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1.ɉȺɋɉɈɊɌ ɎɈɇȾȺ ɈɐȿɇɈɑɇɕɏ ɋɊȿȾɋɌȼ 

 

1.1. Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɣ 

ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

 

7 
ɩ/ɩ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ (ɬɟɦɵ) 
(ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ) 

Ʉɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɤɨɦ-
ɩɟɬɟɧɰɢɢ  

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɨɰɟ-
ɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

1.  Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚ-
ɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟ-
ɳɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɲɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ 

ɈɄ1;ɈɄ2;ɈɄ3;ɈɄ4;ɈɄ 
5;ɈɄ 6;ɈɄ7;ɈɄ8; 
ɈɄ9;ɈɄ10; ɈɄ 11;ɈɄ 
12;ɈɄ 13. 
ɉɄ4.1; ɉɄ4.2; ɉɄ4.3, ɉɄ 
4.4; ɉɄ 4.5; ɉɄ 4.6, ɉɄ 4.7, 
ɉɄ 4.8, ɉɄ 4.9. 

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵ-
ɬɚ 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɡɟɧ-
ɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɨɜ 

2.  Ɋɚɡɞɟɥ 2. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱦɢɫɩɚɧ-
ɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɒɤɨɥ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ 

ɈɄ 1; ɈɄ 2; ɈɄ 3; ɈɄ 4; 
ɈɄ 5; ɈɄ 6; ɈɄ 7; ɈɄ 8; 
ɈɄ 9; ɈɄ 10; ɈɄ 11; ɈɄ 12; 
ɈɄ 13. 
ɉɄ 4.1; ɉɄ 4.2; ɉɄ 4.3, ɉɄ 
4.4; ɉɄ 4.5; ɉɄ 4.6, ɉɄ 4.7, 
ɉɄ 4.8, ɉɄ 4.9. 

Ɍɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɉɩɪɨɫ 

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵ-
ɬɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

3.  Ɋɚɡɞɟɥ 3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ 3 

ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ ɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ. ɂɦ-
ɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɈɄ 1; ɈɄ 2; ɈɄ 3; ɈɄ 4; ɈɄ 
5; ɈɄ 6; ɈɄ 7; ɈɄ 8; ɈɄ 9; 
ɈɄ 10; ɈɄ 11; ɈɄ 12; ɈɄ 
13. 

ɉɄ 4.1; ɉɄ 4.2; ɉɄ 4.3, ɉɄ 
4.4; ɉɄ 4.5; ɉɄ 4.6, ɉɄ 4.7, 
ɉɄ 4.8, ɉɄ 4.9. 

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵ-
ɬɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɞɨɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɲɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟ-
ɧɟɟ 50%. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 5-ɛɚɥɥɶɧɭɸ ɲɤɚɥɭ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨ ɫɯɟɦɟ: 

" Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɛɨɥɟɟ 85 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
" Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɛɨɥɟɟ 65 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
" Ɉɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɛɨɥɟɟ 50 % ɡɚɞɚ-

ɧɢɣ. 
" Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɪɚɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟ-

ɧɟɟ 50 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 

÷ «Ɉɬɥɢɱɧɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ: - ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ - ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, 
ɬɨɱɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨɜ; - ɜɥɚɞɟɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ. 

÷ «ɏɨɪɨɲɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ: - ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɟɞɨɱɟɬɵ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, - ɧɟɩɨɥɧɨ, ɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɡɥɨɠɟɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ; - ɩɪɢ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɛɵɥɢ 
ɞɨɩɭɳɟɧɵ 1-2 ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ,  

÷ «ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», ɟɫɥɢ: - ɧɟɩɨɥɧɨ, ɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɡɥɨɠɟɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ, 
ɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ;  - ɩɪɢ ɢɡɥɨɠɟ-
ɧɢɢ ɛɵɥɚ ɞɨɩɭɳɟɧɚ 1 ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ; 



50 

 

50 

 

÷ «ɇɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɜɩɪɚɜɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ ɡɚɞɚɧɢɟ, 
ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɪɚɛɨɬɵ. 
ȿɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɨɩɪɨɫɚ 

" Ɉɰɟɧɤɚ" ɨɬɥɢɱɧɨ" ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɝɥɭɛɨɤɨ ɢ ɩɪɨɱɧɨ ɭɫɜɨɢɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɬɪɨɣɧɨ ɟɝɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɭɦɟɟɬ ɬɟɫɧɨ 
ɭɜɹɡɵɜɚɬɶ ɬɟɨɪɢɸ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɜɟɬɨɦ ɩɪɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜ 
ɨɬɜɟɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 

" Ɉɰɟɧɤɚ "ɯɨɪɨɲɨ" ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɩɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɟɝɨ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

" Ɉɰɟɧɤɚ" ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɜɨɢɥ ɟɝɨ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪ-
ɦɭɥɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɢɫ-
ɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

" Ɉɰɟɧɤɚ "ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɡɚ-
ɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɰɟɧɤɚ "ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" ɫɬɚ-
ɜɢɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɉɆ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɥɢɫɬɨɜ. 
 

«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

Ɉɬɜɟɬɚ ɧɟɬ. Ɉɬɜɟɬ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɩɪɨɫɭ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɚɹ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɛɢɥɟɬɟ. Ⱦɨɩɭɳɟ-
ɧɵ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ (ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɯ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɞɪ., ɢɥɢ ɩɨɜɥɟɤɲɢɟ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ). 

«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

Ɉɬɜɟɬ ɧɟɩɨɥɧɵɣ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɱɚɫɬɢɱɧɨ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ (ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɞɪ.). 

«ɯɨɪɨɲɨ» 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɥɢɛɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɞɪ.). 

«ɨɬɥɢɱɧɨ» 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: 
" Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɮɨɪɦɥɟ-

ɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɲɢɪɨɤɢɣ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɪɝɭ-
ɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ɍɟɦɚ ɪɚɫɤɪɵɬɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɤ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɜɨɢɫɬɨɱɧɤɨɜ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟ-
ɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ. 

" Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɮɨɪɦɥɟ-
ɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨ-
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ɜɚɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɢɞɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɍɟɦɚ 
ɪɚɫɤɪɵɬɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

" Ɉɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɹ 
ɜɡɝɥɹɞɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚ ɢ ɧɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

" Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɵɦ. ɂɥ-
ɥɸɫɬɪɚɰɢɢ (ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ, ɜɢɞɟɨ) ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɤɫɬɭ. Ɇɧɨɝɨ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɇɚɛɨɪɵ ɱɢɫɥɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɝɪɚ-
ɮɢɤɚɦɢ ɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɦɢ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ. Ʉɥɸɱɟɜɵɟ 
ɫɥɨɜɚ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɧɟ ɜɵɞɟɥɟɧɵ. 

 

2.ɎɈɇȾ ɈɐȿɇɈɑɇɕɏ ɋɊȿȾɋɌȼ ȾɅə ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə ɉɊɈɆȿɀɍɌɈɑɇɈɃ ȺɌɌȿɋɌȺ-
ɐɂɂ ɈȻɍɑȺɘɓɂɏɋə 

 

2.1. Ɏɨɪɦɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 3 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɆȾɄ 
04.01 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɍɉ.04.01 ɍɱɟɛɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɉɉ.04.01 ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ (ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ). ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɦ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɡɚɱɟɬɭ 

ɩɨ ɆȾɄ 04.01, ɍɉ.04.01, ɉɉ.04.01. 

 

1. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
3. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɰɟɧ-

ɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

4. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

6. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ 

7. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

8. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

9. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɤɨɠɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ 

10. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

 

2.2. Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ  
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɡɚɱɟɬɭ ɩɨ ɆȾɄ 04.01, ɍɉ.04.01, ɉɉ.04.01. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 

 

Ʉɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ 

Ɂɚɞɚɧɢɹ ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɇȿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɸɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

 

ɚ) ɧɢɬɪɨɮɭɪɚɧɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɛ) ɪɟɦɚɧɬɚɞɢɧ 

ɜ) ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɚ) ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɤ 

ɛ) ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɜ) ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ʉ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ 
ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɚ) ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ 

ɛ) ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ 

ɜ) ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɚ) ɨɫɬɪɵɯ 

ɛ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜ) ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 
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ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢ-
ɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ 

 

ɚ) ɝɟɩɚɬɢɬɟ 

ɛ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɜ) ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɟ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟ-
ɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 

 

ɚ) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɛ) ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɜ) ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ Ⱦɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶ-
ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ: 

Ⱥ) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

Ȼ) ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 

ȼ) ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ Ⱦɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɬɭ-
ɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ: 

Ⱥ) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

Ȼ) ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 

ȼ) ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɩɟ-
ɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ, ɤɪɨɦɟ: 

ɚ) ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɛ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɭɠɛ ɡɞɪɚɜɨ-
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɜ) ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɟ, ɤɪɨɦɟ: 

 

ɚ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ  
ɛ) ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨ-
ɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

ɜ) ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɩɟ-
ɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ, ɤɪɨɦɟ: 

ɚ) ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɛ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɭɠɛ ɡɞɪɚɜɨ-
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  

ɉɄ 4.3 ɇɚɢɥɭɱɲɟɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟ-
ɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

Ⱥ) ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤ 

Ȼ) ɥɟɤɰɢɹ 

ȼ) ɲɤɨɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɉɄ 4.5  ȼɚɤɰɢɧɚ ȺɄȾɋ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ: 
 

Ⱥ) ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ 

Ȼ) ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɦ 

ȼ) ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɉɄ 4.7 Ʉ ɦɟɪɚɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬ 
ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ: 
 

Ⱥ) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɁɈɀ 

Ȼ) ɪɨɫɬ ɡɚɪɩɥɚɬɵ ɛɸɞɠɟɬɧɢɤɨɜ 

ȼ) ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ 4 ɷɬɨ 

 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ 4 ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ 

 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢ-
ɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢɩɩɚ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
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ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ⱦɥɹ ɤɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-
ɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚ Ȼɐɀ, ɨɬ ɤɚɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɧɚ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɫɹ? 

 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ⱦɥɹ ɤɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɚɤɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɡɨɧɢɡɢɚɞ? Ʉɚ-
ɤɨɜɵ ɟɝɨ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ? 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɧɚ ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ? 

 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɢɥɢ ɭɱɟɛɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ& 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

ɐɟɥɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ  

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ʉ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬ 

 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ʉ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬ 

 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ- ɷɬɨ  
 

 

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

 Ⱥɫɟɩɬɢɤɚ 4 ɷɬɨ   

ɈɄ 1-

ɈɄ13 

 Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ 4 ɷɬɨ   

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚ N 
131/ɭ-86? 

 

 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

Ȼɨɥɶɧɨɣ 25 ɥɟɬ, ɡɚɛɨɥɟɥ ɚɧɝɢɧɨɣ. Ʉɚɤɢɟ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ ɰɟɥɢ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɮɟɥɶɞɲɟɪ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɷɬɨ-
ɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

 

 

ɉɄ 4.1 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɤɭɫɨɜ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɫɨɛɚɤɢ ɧɚ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɭ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɥɨ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɜɚɧɵɯ ɪɚɧ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɤɪɨɜɨɬɨ-
ɱɚɳɢɯ. Ʉɚɤɨɜɚ ɩɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ? ɇɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵ ɥɢ ɚɧɬɢɪɚɛɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɢ ɤɨɝɞɚ? 

 

ɉɄ 4.1 Ɂɚɞɚɱɢ ɮɟɥɶɞɲɟɪɚ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ 

 

ɉɄ 4.2 ɗɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

 

 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

Ⱦɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɞɨ-
ɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ. 
 

 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɫ ɜɚɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ ɞɢɚɝɧɨ-
ɡɨɦ: ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. Ʉɚɤɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɨɱɚ-
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ɝɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɟɥɶɞɲɟɪ? 

ɉɄ 4.2 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ 3 ɷɬɨ   

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɫ ȼɚɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟ-
ɧɢɟɦ ɧɚ ɞɢɮɬɟɪɢɸ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟ-
ɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɨɱɚɝɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɟɥɶɞɲɟɪ? 

 

ɉɄ 4.2 ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɫɚɧɢ-
ɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹɯ: 
 

 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɜɚɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ 
ɱɟɫɨɬɤɚ. Ʉɚɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ 
ɮɟɥɶɞɲɟɪ ɛɨɥɶɧɨɦɭ? Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢ-
ɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɨɱɚɝɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɟɥɶɞɲɟɪ? 

 

 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ.4.9 

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɫ ɜɚɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ ɞɢɚɝɧɨ-
ɡɨɦ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɨɱɚɝɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟ-
ɫɬɢ ɮɟɥɶɞɲɟɪ? 

  

 

ɉɄ 4.3 Ɂɚɧɹɬɢɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

 

 

ɉɄ 4.3 ɉɟɬɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ, ɦɭɠɱɢɧɚ 25 ɥɟɬ. Ʉɭɪɢɬ ɫ 
16 ɥɟɬ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɞɜɟ ɩɚɱɤɢ ɫɢ-
ɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ʉɚɲɥɹɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɧɨ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɩɨ ɭɬɪɚɦ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨ-
ɬɚ. ɉɹɬɶ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ 3 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. Ɇɟɞɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨ-
ɜɚɥɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɨ ɨɧ ɤ ɢɯ ɫɨɜɟɬɚɦ ɧɟ 
ɩɪɢɫɥɭɲɚɥɫɹ. 
ɉɟɬɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ ɠɟɧɢɥɫɹ, ɜ ɫɟɦɶɟ ɪɨɞɢɥɫɹ 
ɫɵɧ ȼɚɫɹ, ɟɦɭ ɞɜɚ ɝɨɞɚ. ɍ ɧɟɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 
ɭɞɭɲɶɹ ɩɨ ɧɨɱɚɦ. ɍɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɥɟ-
ɱɢɥɫɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɫɪɚɡɭ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɥɟɝɱɟ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɦɚɦɚ ȼɚɫɢ. 
ɉɟɬɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ ɤɭɪɢɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɜɚɪɬɢ-
ɪɟ, ɛɚɥɤɨɧɚ ɧɟɬ, ɫ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɟɝɨ ɝɨɧɹɬ ɫɨɫɟɞɢ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɭ ɉɟɬɪɚ ɂɜɚɧɨɜɢɱɚ ɢ 
ɟɝɨ ɫɵɧɚ ȼɚɫɢ? 

 

ɉɄ 4.3 Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ȺȾ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

 

 

ɉɄ 4.3 Ʉɚɤɢɟ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɭɠɧɨ 
ɞɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ? 

 

 

ɉɄ 4.1- ɉɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɨɥɟɜɨɞɚ  
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ɉɄ.4.9 Ⱥ. 23 ɥɟɬ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɠɢɡɧɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɱɚ-
ɫɬɵɟ ɈɊȼɂ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɛɪɨɧɯɢɬɵ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɹɞɨɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 
(ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦɢ). 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ, ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ, ɤɨɠɧɵɟ 
ɩɨɤɪɨɜɵ ɱɢɫɬɵɟ, ɨɛɵɱɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. 
ɂɆɌ 20,3. «Ⱥɞɟɧɨɢɞɧɨɟ ɥɢɰɨ», ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ. 
ɑȾȾ 20 ɜ ɦɢɧ., ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵ-
ɯɚɧɢɟ, ɯɪɢɩɨɜ ɧɟɬ. ɉɭɥɶɫ 68 ɜ ɦɢɧ., ȺȾ 
120/70 ɦɦ.ɪɬ. ɫɬ., ɬɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɪɢɬɦɢɱɧɵɟ, 
ɡɜɭɱɧɵɟ. ɀɢɜɨɬ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɚɤɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, ɨɬɟɤɨɜ 
ɧɟɬ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɣ (ɎȽ, ɈȺɄ, ɈȺɆ) ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɧɟɬ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɝɪɭɩɩɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫ-
ɤɚ. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ. 

ɉɄ 4.5 ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ?  

  

ɉɄ 4.6 ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɁɈɀ 3 ɷɬɨ  
 

 

 

ɉɄ 4.6 ɁɈɀ - ɷɬɨ 

 

 

ɉɄ 4.7 ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 3 ɷɬɨ  
 

 

ɉɄ 4.8 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɒɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ: 
 

 

ɉɄ 4.8 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɒɤɨɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ: 
 

 

ɉɄ 4.1 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢ-
ɡɚɰɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

 

ɉɄ 4.9 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɚɫɩɨɪɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ?  

 

2. 3 ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɱɟɬɚ. 
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɱɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɛɢɥɟɬɚɦ. ȼɚɪɢɚɧɬ ɛɢɥɟɬɚ ɞɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ.  

Ȼɢɥɟɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4 ɡɚɞɚɧɢɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ; ɨɜɥɚɞɟɥ ɫɨ-

ɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɧɟɞɨ-
ɱɟɬɨɜ, ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ 7 1 ɞɚɧɵ ɜɟɪɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɜɥɚɞɟɥ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɨɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75 -90% ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ 7 1 ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 1 ɨɲɢɛɤɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɨɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50-75 % 

ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ 7 1 ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɡɚɞɚɧɢɣ. 
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Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚ-
ɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

 ɉɪɢɦɟɪ ɛɢɥɟɬɚ: 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 1. 
1.ȼɵɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ: 
1.Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɇȿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɢɦɟ-
ɧɹɬɶ 

 

ɚ) ɧɢɬɪɨɮɭɪɚɧɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɛ) ɪɟɦɚɧɬɚɞɢɧ 

ɜ) ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ 

2.ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɚ) ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɤ 

ɛ) ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɜ) ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

3.Ʉ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɚ) ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ 

ɛ) ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ 

ɜ) ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

4.ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɭɸɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɚ) ɨɫɬɪɵɯ 

ɛ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜ) ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 

5.ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɨ ɩɪɢ 

 

ɚ) ɝɟɩɚɬɢɬɟ 

ɛ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɜ) ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɟ 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2. 
Ⱦɚɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: 
Ʉɚɤɢɟ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɭɠɧɨ ɞɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ? 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3. 
Ⱦɚɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: 
ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɜɚɲɟɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɱɟɫɨɬɤɚ. Ʉɚɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ ɮɟɥɶɞɲɟɪ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ? Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɨɱɚɝɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɟɥɶɞɲɟɪ? 

 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 4. 
Ⱦɚɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: 
ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ? 

 

 

 

 

2.4. Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɩɨ ɉɆ.04 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɩɨ ɉɆ.04 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɨɰɟɧɤɭ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɩɨ ɆȾɄ.04.01 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɍɉ.04.01 ɍɱɟɛɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɉɉ.04.01 ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ (ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ). ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɦ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ 

 

1. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
3. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, 

ɰɟɧɬɪɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

4. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
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5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

6. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ 

7. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

8. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

9. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɤɨɠɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ 

10. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧ. 
1. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɡɹɬɢɹ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɜɟɧɵ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɚɤɭɬɚɣɧɟɪɨɦ. 
2. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɢ. 
3. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. 
4. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ȺȾ (ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ). 
5. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ (ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ). 
6. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɧɹɬɢɹ ɗɄȽ. 
7. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ). 
8. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɢ. 
9. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɛɨɪ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɆȻɌ, ɩɨɫɟɜ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ). 
10. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɛɨɪɚ ɦɨɱɢ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɩɨ Ɂɢɦɧɢɰɤɨ-

ɦɭ,ɇɟɱɢɩɨɪɟɧɤɨ, ɧɚ ɫɚɯɚɪ, ɩɨɫɟɜ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ). 
11. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɛɨɪɚ ɤɚɥɚ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɹɣɰɚ ɝɟɥɶɦɢɧ-

ɬɨɜ,ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɪɨɜɶ, ɩɨɫɟɜ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ). 
12. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɡɹɬɢɹ ɦɚɡɤɚ ɧɚ ɷɧɬɟɪɨɛɢɨɡ. 
13. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɡɹɬɢɹ ɦɚɡɤɚ ɢɡ ɡɟɜɚ ɢ ɧɨɫɚ ɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ. 
14. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ Ɇɚɧɬɭ, ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

15. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɚ, ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɨɜ ɢ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɚ. 
 

2.5. ɉɪɢɦɟɪ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɢɥɟɬɚ 

 

Ȼɢɥɟɬ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ: ɬɟɦɵ, ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ. 
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ɉɆ.04 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

2. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: 
Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɉɟɬɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ, ɦɭɠɱɢɧɚ 25 ɥɟɬ. Ʉɭɪɢɬ ɫ 16 ɥɟɬ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɞɜɟ ɩɚɱɤɢ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ 
ɞɟɧɶ. Ʉɚɲɥɹɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɭɬɪɚɦ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɜɵɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ. ɉɹɬɶ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ 3 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. Ɇɟɞɢɤɢ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɧɨ ɨɧ ɤ ɢɯ ɫɨɜɟɬɚɦ ɧɟ ɩɪɢɫɥɭɲɚɥɫɹ. 
ɉɟɬɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ ɠɟɧɢɥɫɹ, ɜ ɫɟɦɶɟ ɪɨɞɢɥɫɹ ɫɵɧ ȼɚɫɹ, ɟɦɭ ɞɜɚ ɝɨɞɚ. ɍ ɧɟɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ ɩɨ ɧɨ-
ɱɚɦ. ɍɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɥɟɱɢɥɫɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɫɪɚɡɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɟɝɱɟ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɦɚɦɚ 
ȼɚɫɢ. 

ɉɟɬɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ ɤɭɪɢɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɛɚɥɤɨɧɚ ɧɟɬ, ɫ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɟɝɨ ɝɨɧɹɬ 
ɫɨɫɟɞɢ. 

Ɂɚɞɚɧɢɹ: 
1. Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɭ ɉɟɬɪɚ ɂɜɚɧɨɜɢɱɚ ɢ ɟɝɨ ɫɵɧɚ ȼɚɫɢ? 

2. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɚɦɹɬɤɭ ɞɥɹ ɉɟɬɪɚ ɂɜɚɧɨɜɢɱɚ «Ɉ ɜɪɟɞɟ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ». 
3. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ: Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ Ɇɚɧɬɭ, 

ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
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Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜ ɛɚɥɥɚɯ: 
2 ɛɚɥɥɚ 3 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ 

0 ɛɚɥɥɨɜ 3 ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

 

ɑɟɤ-ɥɢɫɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

«Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ Ɇɚɧɬɭ, ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ» 

 

ɗɬɚɩɵ Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜ ɛɚɥɥɚɯ 

2 0 

1. ɇɚɞɟɬɶ ɦɚɫɤɭ.   

2. ȼɵɦɵɬɶ ɠɢɞɤɢɦ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ 
ɪɭɤɢ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ, ɞɚɬɶ ɩɪɨɫɨɯɧɭɬɶ, ɧɚɞɟɬɶ ɩɟɪ-
ɱɚɬɤɢ. 

  

3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ.   

4. ÷ Ⱦɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɚɦɩɭɥɭ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɦ. 
÷ ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ ɷɬɢɤɟɬɤɭ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ. 
÷ Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɚɦɩɭɥɵ. (ɧɟGɟɬɤɨ ɨɬɩɟGɚɬɚɧɧɚO ɷɬɢ-

ɤɟɬɤɚ, ɩɪɨɫɪɨGɟɧɧɵɣ ɫɪɨɤ, ɧɚɥɢGɢɟ Eɥɨɩɶɟɜ - ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚ-
ɡɚɧɢɟ ɞɥO ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢO) 

÷ ɉɪɨɬɟɪɟɬɶ ɲɟɣɤɭ ɚɦɩɭɥɵ ɜɚɬɧɵɦ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦ 70% ɷɬɢɥɨ-
ɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɬɚɦɩɨɧɨɦ. 

÷ ɇɚɞɪɟɡɚɬɶ ɧɚɠɞɚɱɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ ɢ ɧɚɞɥɨɦɢɬɶ (ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 
ɜɚɬɧɵɣ ɲɚɪɢɤ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɫ ɞɟɡɪɚɫɬɜɨɪɨɦ). 

÷  ÷  

5. Ⱥɦɩɭɥɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɦɟɧɡɭɪɤɭ.   

6. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɲɩɪɢɰɚ 70°ɫɩɢɪɬɨɦ 

ȼɫɤɪɵɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ 

ɲɩɪɢɰɚ. ɇɚɞɟɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɢɝɥɭ ɫ ɤɨɥɩɚɱɤɨɦ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɥɭ ɧɚ 

ɤɚɧɸɥɟ. ɋɧɹɬɶ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫ ɢɝɥɵ. 

  

7. ȼɡɹɬɶ ɚɦɩɭɥɭ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɦ, ɧɚɛɪɚɬɶ ɜ ɲɩɪɢɰ 0,2 ɦɥ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ.   

8. Ⱥɦɩɭɥɭ ɫ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɦ 

ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɦɟɧɡɭɪɤɭ ɢ ɩɪɢɤɪɵɬɶ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɦɚɪɥɟɜɵɦ ɤɨɥɩɚɱɤɨɦ. 

  

9. ȼɵɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɲɩɪɢɰɚ ɞɨ 0,1 ɦɥ.   

10. 
0 

ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɲɩɪɢɰ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ ɥɨɬɨɤ   

11. ȼɚɬɧɵɦ ɲɚɪɢɤɨɦ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦ ɜ 70% 

ɷɬɢɥɨɜɨɦ ɫɩɢɪɬɟ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ 2-ɯ ɤɪɚɬɧɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɟɟ (ɲɚɪɢɤɢ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɫ ɞɟɡɪɚɫ-
ɬɜɨɪɨɦ) ɉɨɞɨɠɞɚɬɶ ɱɬɨɛɵ ɜɵɫɨɯɥɚ ɤɨɠɚ. 

  

12. Ɋɚɫɬɹɧɭɬɶ ɤɨɠɭ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ 1 ɢ 2 ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ. 
ȼɜɟɫɬɢ ɢɝɥɭ ɫɪɟɡɨɦ ɜɜɟɪɯ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 10. -15 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɜɜɟɫɬɢ ɜɧɭɬɪɢɤɨɠɧɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧ ɩɨɞ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
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ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ  

13. ɂɡɜɥɟɱɶ ɢɝɥɭ. Ɇɟɫɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɫɩɢɪɬɨɦ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ.   

14. ɋɛɪɨɫɢɬɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɜɵɣ ɲɩɪɢɰ ɜ 

ɥɨɬɨɤ ɫ ɞɟɡɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 
  

15. ɋɧɹɬɶ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɢɯ ɜ 

ɞɟɡɪɚɫɬɜɨɪ. 
  

16. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) 
ɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɦɟɫɬɨɦ 

ɢɧɴɟɤɰɢɢ: 
-ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ 

-ɧɟ ɦɨɱɢɬɶ 

-ɧɟ ɡɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɡɚɜɹɡɵɜɚɬɶ 

-ɧɟ ɪɚɫɱɟɫɵɜɚɬɶ 

-ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɚɥɥɟɪɝɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

  

17. ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɧɬɭ ɧɚ 3 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

  

18. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɟ ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ 

ɜɧɟɫɬɢ ɡɚɩɢɫɶ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɜ ɠɭɪɧɚɥ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ 
ɤɚɪɬɭ ɢ ɜ ɮɨɪɦɭ ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɭɸ. 

  

19. ɉɪɨɡɪɚɱɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 

ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɞɢɚɦɟɬɪ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
  

20. ȿɫɥɢ ɭɤɨɥ ɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (0-1 ɦɦ) ɧɟɬ 

ɩɚɩɭɥɵ ɢ ɧɟɬ ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ, ɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ. 

  

21. ɉɪɢ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɚɩɭɥɵ 2-4,9 ɦɦ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɛɟɡ ɩɚɩɭɥɵ - 
ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɚɹ. 

  

22. ɉɪɢ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɚɩɭɥɵ 5 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ - 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ. 

  

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 
16 3 22 ɛɚɥɥɨɜ (70 3 100%) 3 ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

15 ɛɚɥɥɨɜ ɢ ɦɟɧɟɟ (69% ɢ ɦɟɧɟɟ) 3 ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɢɥɟɬɚ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɥ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɥɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɉɆ ɜ ɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦɢ ɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɡɧɚɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɨɦɭ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ. 

Ɉɰɟɧɤɢ «ɯɨɪɨɲɨ» ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬ, ɩɨɤɚɡɚɜɲɢɣ ɩɨɥɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɉɆ, ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ. 

Ɉɰɟɧɤɢ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬ, ɩɨɤɚɡɚɜɲɢɣ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɦɭ ɤɭɪɫɭ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɢ ɫɭɦɟɜ-
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ɲɢɣ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɛɟɥɵ ɜ ɡɧɚɧɢɹɯ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɢɥɟɬɚ. 

 

ɗɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 
 

Ʉɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɢ 

Ɂɚɞɚɧɢɹ 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

ȼɚɲ ɞɪɭɝ ɉɟɬɹ, ɸɧɨɲɚ 18ɥɟɬ, ɭɱɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɤɭɪɫɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ. Ʌɸɛɢɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɞɚɣɜɢɧɝɨɦ. ɗɤɫɬɪɢɦɚɥ. ɉɪɢɲɟɥ ɨɧ 
ɤ ȼɚɦ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ, ɤɚɤ ɤ ɫɬɭɞɟɧɬɭ-ɦɟɞɢɤɭ. ɉɟɬɹ ɯɨɞɢɬ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɧɚ ɞɢɫɤɨɬɟɤɭ, 
ɝɞɟ ɢɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ «ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɫɱɚɫɬɶɹ - ɷɤɫɬɚɡɢ». Ʉɬɨ-

ɬɨ ɢɡ ɞɪɭɡɟɣ ɭɠɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ ɢ ɩɨɫɥɟ «ɩɨɞɫɟɥ ɧɚ ɢɝɥɭ», ɤɨɥɟɬɫɹ ɝɟɪɨɢɧɨɦ, ɚ 
ɉɟɬɹ ɜɫɟ ɫɨɦɧɟɜɚɟɬɫɹ. ȼɨɬ ɢ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ȼɚɦ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
-ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɢ ɬɟɡɢɫɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɉɟɬɟɣ, ɭɛɟɞɢɬɟ ɟɝɨ, 

ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɧɟ ɧɚɞɨ! Ȼɭɞɶɬɟ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵ, ɜɟɞɶ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɫɭɞɶɛɟ ȼɚɲɟɝɨ ɞɪɭɝɚ. 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ȼɵ ɩɪɢɲɥɢ ɧɚ ɜɟɱɟɪɢɧɤɭ ɤ ɞɪɭɡɶɹɦ. Ȼɵɥɨ ɜɟɫɟɥɨ, ɢɝɪɚɥɚ ɤɥɚɫɫɧɚɹ 
ɦɭɡɵɤɚ, ɞɟɜɨɱɤɢ, ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɲɭɦɧɨ ɪɚɡɜɥɟɤɚɥɢɫɶ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɨ 3 ɫɜɨɟɦɭ. 
ɋɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɛɵɥɢ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɤɭɫ, ɫ ɡɚɤɭɫɤɨɣ ɩɪɚɜɞɚ ɛɵɥɚ 
«ɧɚɩɪɹɠɟɧɤɚ». ȼɚɦ, ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɛɵɥɨ ɧɟ ɜɟɫɟɥɨ. ȼɵɩɢɜɚɬɶ ȼɵ ɧɟ ɥɸɛɢɬɟɥɶ, ɞɚ 
ɢ ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ȼɚɦ ɩɨ ɞɭɲɟ. ȼɵ ɩɨɲɥɢ ɢɫɤɚɬɶ ɞɪɭɝɚ ɉɟɬɸ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɞɨɦɨɣ. ɇɚɲɥɢ ɜɵ ɟɝɨ ɜ ɜɚɧɧɨɣ, ɟɝɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɪɜɚɥɨ. 
Ɉɧ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɥ ɧɟ ɛɪɨɫɚɬɶ ɟɝɨ ɨɞɧɨɝɨ ɜ ɷɬɨɣ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ. ɋ ɬɪɭɞɨɦ ȼɵ ɞɨɛɪɚɥɢɫɶ ɞɨ ȼɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ. ɍɬɪɨɦ ɉɟɬɹ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɜɵɩɢɥ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ, ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡ ɨɧ 
ɧɚɞɟɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
- ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɢ ɬɟɡɢɫɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɉɟɬɟɣ, ɭɛɟɞɢɬɟ ɟɝɨ, 

ɱɬɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɚɡɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɚ ɬɨ ɫɨ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɥɚɧɚɦɢ 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɢɬɶɫɹ. Ȼɭɞɶɬɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵ, ɜɟɞɶ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɫɭɞɶɛɟ ȼɚɲɟɝɨ 
ɞɪɭɝɚ. 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

Ɇɚɪɢɹ ɂɜɚɧɨɜɧɚ, ɠɟɧɳɢɧɚ 30 ɥɟɬ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɜɚɯɬɟɪɨɦ ɜ ɨɛɳɟɠɢɬɢɟ. 
ɋɬɪɚɞɚɟɬ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ-120 ɤɝ, ɟɟ ɪɨɫɬ 165 ɫɦ.  Ɉɧɚ ɨɱɟɧɶ 

ɥɸɛɢɬ ɩɨɤɭɲɚɬɶ: ɬɨɪɬɢɤɢ, ɤɨɧɮɟɬɵ, ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ ɫ ɫɚɥɨɦ ɢ ɜɟɬɱɢɧɨɣ ɢ ɬ.ɞ. 
Ⱦɜɢɝɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨ. ɀɢɜɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɦɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɞɟɬ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧ, ɢ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ ɫɦɨɬɪɢɬ ɫɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɞɢɜɚɧɟ. ɂ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɤɭɲɚɟɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ. Ɉɧɚ ɧɟ ɡɚɦɭɠɟɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɭɦɟɪɥɢ, ɠɢɜɟɬ ɨɞɧɚ. 
Ɋɚɛɨɬɚ, ɟɞɚ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ 4 ɷɬɨ ɜɫɹ ɟU ɠɢɡɧɶ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɫɟɛɹ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬ. 

Ɂɚɞɚɧɢɹ: 
1. ȼɵɹɜɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ Ɇɚɪɢɢ ɂɜɚɧɨɜɧɵ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɂɆɌ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
Ɉɬɜɟɬɵ  
1.Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɭ Ɇɚɪɢɢ ɂɜɚɧɨɜɧɵ: 
- ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ;  
- ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ; 
- ɨɠɢɪɟɧɢɟ. 
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2.ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ-ɂɆɌ (ɚɧɝɥ.�(�6&�,,&'��5(BMI))-ɜɟɥɢɱɢɧɚ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɦɚɫɫɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ, 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɦɚɫɫɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɢɥɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ). ɂɆɌ ɜɚɠɟɧ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ. 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
I=m:h2 

ɝɞɟ: 
" m-ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ 

" h-ɪɨɫɬ ɜ ɦɟɬɪɚɯ 

ɢ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɝ/ɦ2 

I=120:1652=120:2,7=44,4 

ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɵɲɟ 25, ɚ ɭ ȼɚɫ ɛɨɥɟɟ 44, ɱɬɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɨɠɢɪɟɧɢɢ; 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɋɟɦɟɧ ɋɟɦɟɧɨɜɢɱ, ɦɭɠɱɢɧɚ 40 ɥɟɬ, ɨɱɟɧɶ ɛɨɢɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɪɚɤɨɦ. ɗɬɨ 
ɛɨɹɡɧɶ ɫɜɹɡɚɧɧɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɱɥɟɧɵ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ: ɨɬɟɰ, ɦɚɬɶ, ɛɪɚɬ ɢ ɬɪɢ ɫɟɫɬɪɵ 
ɭɦɟɪɥɢ ɨɬ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɪɚɡɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɩɟɱɟɧɢ, ɥɟɝɤɢɯ).  

ɋ.ɋ. ɟɠɟɝɨɞɧɨ, ɫ 35 ɥɟɬ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɜ ɂɡɪɚɢɥɟ. ɍɠɟ ɩɹɬɶ ɥɟɬ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ ɰɟɧɬɪɚ ɟɞɢɧɨɞɭɲɧɨɟ: ɡɞɨɪɨɜ. ɋ. ɋ. ɤɭɪɢɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɜɚ 
ɝɨɞɚ, ɨɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɟɝɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ. Ʌɸɛɢɬ ɡɚɝɨɪɚɬɶ ɧɚ ɩɥɹɠɚɯ 
ɋɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɶɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɋɟɦɟɧɚ ɋɟɦɟɧɨɜɢɱɚ. 
ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

Ɇɚɬɶ ɉɟɬɪɚ ɂɜɚɧɨɜɢɱɚ ɢ ɟɝɨ ɫɟɫɬɪɚ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ, ɞɟɞ 
ɭɦɟɪ ɨɬ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɥɟɝɤɢɯ.  

ɉ.ɂ, ɦɭɠɱɢɧɚ, 35 ɥɟɬ, ɠɟɧɚɬ, ɞɟɬɟɣ ɧɟɬ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɯɥɟɛɨɡɚɜɨɞɟ ɩɟɤɚɪɟɦ, 
ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɪɚɛɨɬɚɥ ɥɟɫɧɢɤɨɦ. Ʉɭɪɢɬ ɫ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ ɩɨ 15-20 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɥɸɛɢɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɨɞɪɹɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɯɨɬɧɨ 
ɤɭɲɚɟɬ ɢ ɜɵɩɢɜɚɟɬ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɚɥɢɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɥɸɛɢɦɚɹ ɠɟɧɚ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɧɢ ɫɬɚɥ ɡɚɦɟɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɭɤɨɣ, ɭ ɧɟɝɨ ɫɬɚɥɨ 
<ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ= ɜ ɝɪɭɞɢ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɥɹ ɉɟɬɪɚ ɂɜɚɧɨɜɢɱɚ 

ɉɄ 4.1-
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Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ȼɚɲ ɫɨɫɟɞ Ɏɟɞɨɪ ɂɜɚɧɨɜɢɱ 3 ɩɟɧɫɢɨɧɟɪ 55 ɥɟɬ, ɛɵɜɲɢɣ ɦɚɣɨɪ ɫɩɟɰɧɚɡɚ, 
ɜɨɟɜɚɥ ɜ ɝɨɪɹɱɢɯ ɬɨɱɤɚɯ. Ƚɨɞ ɧɚɡɚɞ ɭ ɧɟɝɨ ɭɦɟɪɥɚ ɠɟɧɚ. ɋɵɧ ɢ ɞɨɱɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, 
ɠɢɜɭɬ ɡɚ ɝɪɚɧɢɰɟɣ. Ⱦɢɟɬɭ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ, ɥɸɛɢɬ ɫɨɥɟɧɨɫɬɢ, ɤɨɩɱɟɧɭɸ ɪɵɛɭ, 
ɱɚɫɬɨ ɟɫɬɶ ɜɫɭɯɨɦɹɬɤɭ. ȼɵɩɢɜɚɟɬ ɩɨ ɜɟɱɟɪɚɦ 3 3 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɤɭɪɢɬ ɩɨ ɞɜɟ 
ɩɚɱɤɢ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ʌɸɛɢɦɵɣ ɨɬɞɵɯ - ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɬɢɪɟ, ɧɨ ɯɨɞɢɬ ɬɭɞɚ ɜɫɟ 
ɪɟɠɟ. ɉɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɩɨɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɞɢɜɚɧɟ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɛɨɟɜɢɤɢ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɜɟɬɥɵɣ ɥɭɱ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ 3 ɠɟɧɳɢɧɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɧɚ ɤɥɚɞɛɢɳɟ, ɩɨɫɟɳɚɹ ɦɨɝɢɥɭ ɠɟɧɵ. 

ȿɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɬɚɥ ɩɥɨɯɨ ɫɩɚɬɶ, ɭɫɬɚɟɬ, ɨɧ ɛɨɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟɪɜɵ 
ɫɨɜɫɟɦ ɫɞɚɞɭɬ, ɚ ɨɧ ɨɞɢɧ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɟɛɹ ɋ.ɋ. ɩɪɨɫɢɬ ɭ 
ɜɚɫ ɫɨɜɟɬɚ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ  
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Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ɏ.ɂ., ɤɚɤ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɉɄ 4.1-
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Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

Ɂɨɹ ɉɟɬɪɨɜɧɚ, ɠɟɧɳɢɧɚ 25 ɥɟɬ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɞɨɦɨɯɨɡɹɣɤɚ. ɋɬɚɠ ɤɭɪɟɧɢɹ 
ɫɟɦɶ ɥɟɬ, ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬ ɩɨ ɞɜɟ ɩɚɱɤɢ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. ȼɵɲɥɚ ɡɚɦɭɠ ɬɪɢ ɝɨɞɚ 
ɧɚɡɚɞ. ɇɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɹɰɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ȼɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ 
ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. Ɇɭɠ ɤɭɪɢɬ ɫ 10 ɥɟɬ. Ɂɨɹ ɉɟɬɪɨɜɧɚ ɜɫɬɚɥɚ ɧɚ ɭɱɟɬ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɤɚɤɨɣ ɜɪɟɞ ɧɚɧɨɫɢɬ ɫɜɨɟɦɭ ɟɳɟ 
ɧɟ ɪɨɞɢɜɲɟɦɭɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɉɛɚ ɫɭɩɪɭɝɚ ɤɭɪɹɬ ɞɨɦɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ.  

Ɂɚɞɚɧɢɹ: 
1. Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɭɩɪɭɝɨɜ? 

2. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɢ ɬɟɡɢɫɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɞɥɹ ɫɭɩɪɭɝɨɜ «Ɉ 
ɜɪɟɞɟ ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ». 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ȼɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɲɤɨɥɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɟɦɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɩɚɰɢɟɧɬ Ɋɨɦɚɧ ɂɜɚɧɨɜɢɱ, 43 ɥɟɬ, ɢɧɠɟɧɟɪ. ɀɟɧɚɬ, ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ: ɩɹɬɢ ɢ 
ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ. Ɇɟɫɹɰ ɧɚɡɚɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɞɨ200/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ 3 

180/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɨɲɟɥ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ - 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɗɬɨ ɠɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɭ ɬɟɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨ 
ɫɨɜɟɬɭ ɜɪɚɱɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɬɨɧɨɦɟɬɪ ɢ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ȺȾ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɢɬ ɝɨɥɨɜɚ. Ⱦɧɟɜɧɢɤ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟ ɜɟɞɟɬ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ 
ɧɟ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ. ɉɢɬɚɟɬɫɹ ɞɜɚ 3 ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 
ɜɫɭɯɨɦɹɬɤɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɱɟɪ. Ⱦɢɟɬɭ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ, 
ɥɸɛɢɬ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɢ ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɨɮɟ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ. Ʉɭɪɢɬ ɞɟɫɹɬɶ ɥɟɬ,ɩɨ 15 3 20 

ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ɇɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, 
ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨ 2- 3 ɱɚɫɚ, ɯɨɬɹ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɢɬ ɝɨɥɨɜɚ. ɋɩɚɬɶ 
ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɩɨɡɞɧɨ ,ɡɚ ɧɨɱɶ ɧɟ ɜɵɫɵɩɚɟɬɫɹ .ɉɨ ɜɵɯɨɞɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. Ɋɨɫɬ 3 190 ɫɦ, ɜɟɫ -110ɤɝ (ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ-

31, ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ 18,5- 24,9). ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɨɛɳɢɣ 3 9,2 ɦɦɨɥɶ /ɥɢɬɪ (ɧɨɪɦɚ 3 

ɦɟɧɟɟ 5,0), ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 3 3,5 ɦɦɨɥɶ/ɥɢɬɪ (ɧɨɪɦɚ 3 ɦɟɧɟɟ 2,0), ɫɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɬɨɳɚɤ 3 4,6ɦɦɨɥɶ/ ɥɢɬɪ (ɧɨɪɦɚ 3,3 3 5,5). 

Ɂɚɞɚɧɢɹ  
" ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɒɤɨɥɟ 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 
ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ȼɚɫɟ 8 ɥɟɬ. ɋ ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ. ȼɪɚɱɢ 
ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɢɚɝɧɨɡ: ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 
ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ ɲɟɪɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɟɧ).ȼ ɞɨɦɟ ɭ ȼɚɫɢ ɠɢɥɚ 
ɤɨɲɤɚ ,ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɨɬɞɚɬɶ ɟɟ ɞɪɭɡɶɹɦ. Ɏɚɤɬɨɪɨɦ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɦ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 
ɭɞɭɲɶɹ, ɜɪɚɱɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ. Ɉɬɟɰ ȼɚɫɢ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɤɭɪɢɥ, ɧɟ 
ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ. Ɉɬɟɰ ɭɦɟɪ ɨɬ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɝɨɞ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɭ ȼɚɫɢ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɚɥɢ ɪɟɠɟ, ɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɪɨɲɥɢ. Ɇɚɦɚ ɢ ȼɚɫɹ ɩɪɢɲɥɢ ɧɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɚɫɬɦɚ 3 ɲɤɨɥɭ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ. 
- ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɚɫɬɦɚ 3ɲɤɨɥɟ (ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɟɣ ɫ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ) 
ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɂɥɶɹ ȼɚɫɢɥɶɟɜɢɱ, ɦɭɠɱɢɧɚ 24 ɥɟɬ, ɛɨɥɟɧ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 1 ɬɢɩɚ ɫ 
18ɥɟɬ. 

ɉɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ ɜɜɨɞɢɬ ɫɟɛɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɧɫɭɥɢɧ. ɉɨ 
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ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɟɬɭ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɧɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ, ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɚɯɚɪɚ ɤɪɨɜɢ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɵ). 

ȼ ɒɤɨɥɭ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɩɪɢɲɟɥ ɜɩɟɪɜɵɟ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ. 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɒɤɨɥɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ 

1 ɬɢɩɚ. 
ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

Ⱥɧɧɚ ɉɟɬɪɨɜɧɚ, ɠɟɧɳɢɧɚ 40 ɥɟɬ, ɧɟ ɡɚɦɭɠɟɦ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɨɞɚɜɰɨɦ ɜ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟ. Ʌɸɛɢɬ ɩɨɤɭɲɚɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɚɥɨ, ɫɟɥɟɞɤɭ, ɬɨɪɬɵ. ȼ 
ɨɛɳɟɦ, ɧɢ ɨɬ ɤɚɤɨɣ ɟɞɵ ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɪɨɫɬɟ 175 ɫɦ ɜɟɫɢɬ 110 ɤɝ. 

ɇɟ ɤɭɪɢɬ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ. ɉɨ ɜɟɱɟɪɚɦ ɢ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ 
ɫɦɨɬɪɢɬ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɢɬ ɬɟɥɟɫɟɪɢɚɥɵ. ɇɚ ɪɚɛɨɬɭ ɟɡɞɢɬ ɧɚ ɬɪɚɦɜɚɟ, 
ɜɫɟɝɨ ɬɪɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɀɢɜɟɬ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɠɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɠ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɥɢɮɬɟ. Ɇɚɬɶ ɢ ɫɟɫɬɪɚ ɭɦɟɪɥɢ ɨɬ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: 
ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ 

ɞɥɹ Ⱥɧɧɵ ɉɟɬɪɨɜɧɵ. 
ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

Ɂɨɹ ɉɟɬɪɨɜɧɚ, ɠɟɧɳɢɧɚ 55 ɥɟɬ, ɩɟɧɫɢɨɧɟɪɤɚ. ɋ ɦɭɠɟɦ ɜ ɪɚɡɜɨɞɟ ɫ 30 ɥɟɬ, 
ɨɞɧɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɜɟɪɲɢɥɚɫɶ ɚɛɨɪɬɨɦ ɜ ɫɪɨɤɟ 12 ɧɟɞɟɥɶ. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɠɟɧɳɢɧɚ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɨ ɥɟɱɢɥɚɫɶ ɨɬ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ. Ɋɚɧɧɹɹ 
ɦɟɧɨɩɚɭɡɚ ɫ 45ɥɟɬ. Ɂɨɹ ɉɟɬɪɨɜɧɚ ɤɭɪɢɬ ɨɤɨɥɨ 15 ɥɟɬ ɩɨ 10 -15 ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. 
ɉɶɟɬ ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɨɮɟ ɢ ɱɚɣ ɬɪɢ 3 ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɇɟ ɥɸɛɢɬ ɫɵɪɵ ɢ 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ȼ ɩɢɬɚɧɢɢ ɨɬɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɜɨɳɚɦ ɢ ɮɪɭɤɬɚɦ. 

ȼɟɞɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɞɚɟɬ ɫɟɛɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 
ɪɚɛɨɬɚɹ ɧɚ ɞɚɱɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ. ɍ ɫɟɫɬɪɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢ ɛɵɥɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ ɢɡ 3 ɡɚ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 

ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɦ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɸ, Ɂɨɟ ɉɟɬɪɨɜɧɟ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ: ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ.  
Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢɜɟɥɢ Ɂɨɸ ɉɟɬɪɨɜɧɭ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ 

ɧɚ ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ? 

ɉɄ 4.1-

ɉɄ 4.9 

Ɍɟɤɫɬ ɡɚɞɚɧɢɹ 

Ȼɨɥɶɧɨɣ 25 ɥɟɬ, ɡɚɛɨɥɟɥ ɚɧɝɢɧɨɣ. Ʉɚɤɢɟ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ 
ɰɟɥɢ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 
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