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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 1.1. Область применения программы 

 

 Рабочая программа ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специ-
альности). Проведение профилактических мероприятий является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специально-
сти  
34.02.01Сестринское дел»в части освоения основных видов деятельности (ВД). 
 Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессио-
нальных компетенций (ПК): 
 ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населе-
ния, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекци-
онных заболеваний 

 

 1.2. Цели и задачи производственной практики: 
 

 С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими про-
фессиональными компетенциями студент в ходе освоения профессионального модуля 
ПМ.01. должен: 
 иметь практический опыт: 
- проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода; 
 уметь: 

- обучать население принципам здорового образа жизни; 
- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприя-

тия; 
- консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 
- консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилакти-

ки; 
- организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 

знать: 
- современные представления о здоровье в разные возрастные периоды; 
- возможные факторы, влияющие на здоровье,  
направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 
- основы иммунопрофилактики различных групп населения; 
- принципы рационального и диетического питания; 
- роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и ра-

боте «школ здоровья» 

 Основная цель производственной практики - подготовить студентов к самостоя-
тельной трудовой деятельности, умеющих клинически мыслить, знающих современ-
ные представления о здоровье в разные возрастные периоды; возможные факторы, 
влияющие на здоровье, направления сестринское деятельности по сохранению здоро-



5 

 

вья; основы иммунопрофилактики различных групп населения; принципы рациональ-
ного и диетического питания. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
производственной практики - 72 часа. 

 

1.4. Формы проведения производственной практики 

Производственная практика по профилю специальности по профессиональному 
модулю ПМ.01 проводится в форме практической деятельности обучающихся под не-
посредственным руководством и контролем руководителей производственной практи-
ки от организаций, осуществляющих медицинскую деятельность, и методического ру-
ководителя-преподавателя профессионального модуля.  

 

1.5. Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика проводится в АПУ на базах практической подготов-
ки . 

Время прохождения производственной практики определяется графиком учеб-
ного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производст-
венной практики не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику на базах практиче-
ской подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего тру-
дового распорядка, действующие на базе практической подготовки 

 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производствен-
ной практики 

В период прохождения производственной практики обучающиеся обязаны вести 
документацию: 

1. Дневник производственной практики  
2. Индивидуальное задание 

3. Отчет по производственной практике  
4. Характеристика с производственной практики. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы  производственной практикипо ПМ.01  явля-
ется овладение студентами профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетен-
циями: 

КОД Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 

ОК4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эф-
фективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профес-
сиональной деятельности. 

ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-
водством, потребителями. 

ОК7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) за 
результат выполнения задания. 

ОК8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного раз-
вития заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повыше-
ние квалификации 

OK 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной дея-
тельности. 

OK 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям  
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

OK 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 
кприроде, обществу и человеку 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопас-
ности 

ОК 13 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  
 

Разделы  
(этапы) про-

изводственной 
практики 

Виды работ производственной практики 
Кол-во 
часов 

Уровень 
освоения 

Организация 
практики, ин-
структаж по 
охране труда 

-  Знакомство со структурой учреждения, правилами 
внутреннего распорядка 

-  Инструктаж по охране труда, противопожарной и ин-
фекционной безопасности 

2  

Производственный этап 34  

Производст-
венный этап 
Женская кон-
сультация 

- Подготовка рабочего места; 
- Выполнение простых медицинских услуг при осуществ-

лении сестринского ухода за беременными; 
- Осуществление сестринского обследования беремен-

ных; 
- Проведение анализа собранной информации, выделение 

проблем беременных; 
- Выполнение мероприятий по психопрофилактической 

подготовке к родам; 
- Обучение женщин ведению менструального календаря. 
- Обучение женщин правильному использованию контра-

цепции. 
- Оформление медицинской документации. 

18  

Производст-
венный этап 
Поликлиника 

- Проведение работ с соблюдением правил охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности: 

- Выполнение работ с соблюдением норм медицинской 
этики, морали и права; 

- Подготовка рабочего места; 
- Выполнение простых медицинских услуг. 
- Осуществление сестринского ухода за пациентами по-

ликлиники; 
- Оказание консультативной помощи по вопросам сохра-

нения и укрепления здоровья пожилых людей; 
- Оформление медицинской документации. 
- Пропаганда здорового образа жизни среди различных 

возрастных групп населения (составление памяток, бук-
летов, бесед, санитарных бюллетеней). 

составить календарь прививок; 
- оказать неотложную помощь при анафилактическом шо-
ке; 
-- привести документацию регистрации профилактических 
прививок;  
- проведение первичной и вторичной профилактики; 
-  консультация пациента по вопросам иммунопрофилакти-
ки. 

28  

Производст-
венный этап 
Детская по-
ликлиника. 

- Проведение работ с соблюдением правил охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности: 

- Выполнение работ с соблюдением норм медицинской 
этики, морали и права; 

- Подготовка рабочего места; 
- Выполнение простых медицинских услуг в поликлини-

ке. 

26  
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- Обучение поддержке грудного вскармливания. 
- Выявление возможных проблем ребенка; 
- Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, 

умений и навыков в области укрепления здоровья, со-
ставление примерного меню для ребенка грудного 
вскармливания. 

- Обучение гимнастическим комплексам и массажу. 
- Обучение родителей ребенка принципам закаливания. 
- Обучение поддержания безопасности человека в разные 

возрастные периоды. 
- осуществить текущую, заключительную и генеральную 

дезинфекцию кабинета; 
- - развести антибиотики; 
- - выполнить подкожные, внутримышечные и внутри-

венные инъекции; 
- - произвести забор крови на биохимические исследова-

ния; 
- - собрать систему для внутривенного вливания; 
- осуществить прием больных детей; 
- - провести антропометрию детей с оценкой по стандар-

там физического развития; взять мазок на BL; 

- провести дезинфекцию предметов ухода за больными, 
инструментария (шпатели, термометры); 
- выписать рецепты, направления на амбулаторное обсле-
дование, консультации специалистов; 
- поставить согревающий компресс на ухо ребенку; зака-
пать капли в глаза, нос, уши; 
- составить план профилактических прививок; 
- взять анализ кала для бактериологического обследования 
на яйца глист,  
- провести патронаж к здоровому и больному ребенку; 
- измерить артериальное давление у детей; 
- провести термометрию; 
- уметь общаться с родителями и родственниками больного 
ребенка. 
- провести субъективное и объективное исследование па-
циента; 
дать рекомендации по приготовлению сока, фруктового и 
овощного пюре, каши, мясного бульона и мясного пюре; 
- провести контрольное кормление; 
- продемонстрировать пеленание ребенка; 
- дать рекомендации по проведению гигиенических меро-
приятий. 

Всего  72  
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИ-
КИ 

 

 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной 
практике 

К производственной практике допускаются обучающиеся, освоившие ПМ.01. 

Проведение профилактических мероприятий. 

К производственной практике допускаются обучающиеся успешно прошедшие 
предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 
действующим законодательством. 

 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению производственной практики по профилю специальности 

Производственная практика проводится на базах практической подготовки в ме-
дицинских организациях, оснащенных современным оборудованием, использующих 
современные медицинские и информационные технологии и имеющих лицензию на 
проведение медицинской деятельности.  
На основании договора об организации практической подготовки обучающихся, за-
ключаемый между образовательной или научной организацией и медицинской орга-
низацией либо организацией, осуществляющей производство лекарственных средств, 
организацией, осуществляющей производство и изготовление медицинских изделий, 
аптечной организацией, судебно-экспертным учреждением или иной организацией, 
осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья: Прививочный кабинет, Ка-
бинет медицинской профилактики, Процедурный кабинет, Кабинет психопрофилакти-
ческой подготовки беременных к родам. 

4.3. Требования к информационному обеспечению учебной практики  
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-
тельной литературы 

Основные источники:   
Основные источники: 

1. Крюкова Д.А. Здоровый человек и его окружение:учеб. пособие.- Ростов н/Д.: 
Феникс, 2018 

2. Соколова Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным:учеб. пособие.- 
Ростов н/Д.: Феникс,  2018 

3. Филатова С.А. Сестринский уход в гериатрии: учеб. пособие.-  Ростов н/Д: Фе-
никс, 2018 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , Сиво-
чалова О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.html . - Режим доступа : по под-
писке. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.html
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5. Кобякова И.А. Профилактическая деятельность: практикум (МДК 04.01. Профи-
лактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения). - Ростов н/Д: 
Феникс, 2018 

6. Двойников, С. И.  Проведение профилактических мероприятий: Учеб. пособие / 
С.И.Двойников и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017.   - 448 с.: ил. 

7. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие 
/ С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Моск-
ва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : электронный // 
URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455623.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

8. Рубан Э.Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помо-
щи:учеб. пособие.-  Ростов н/Д.: Феникс, 2018 

9. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие 
/ С. И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. 
Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - 

ISBN 978-5-9704-6579-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 
- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html 

10.   

11. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 
школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа,2020 . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электрон-
ный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455906.html 

 

Дополнительная литература:  

1. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 
учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 240 с. : ил. 
- 240 с. - ISBN 978-5-9704-5015-4. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450154.html . - Режим доступа : по под-
писке. 

 Методические рекомендации:  
1. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для обу-

чающихся по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 

Сестринское дело / Ряз. гос. мед. ун-т; Ефрем. филиал. - Рязань : РИО РязГМУ, 
2022. 

 

Электронные образовательные ресур-
сы 

Доступ к ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» 
https://www.studentlibrary.ru/  

http://www.medcollegelib.ru/  

Доступ неограничен (после авториза-
ции) 

ЭБС "Юрайт" https://urait.ru/  Доступ неограничен (после авториза-
ции) 

Электронная библиотека РязГМУ Доступ неограничен (после авториза-

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455623.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455906.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450154.html
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
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https://lib.rzgmu.ru/  ции) 
ЭБС IPRbooks  

https://www.iprbookshop.ru/  

Доступ неограничен (после авториза-
ции) 

 

4.4. Требования к организации промежуточной аттестации и оценке 
результатов производственной практики 

Промежуточная аттестация производственной практики проводится в форме диф-
ференцированного зачета в последний день производственной практики на базах 
практической подготовки / оснащенных кабинетах филиала. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме програм-
му производственной практики и представившие полный пакет отчетных документов 
(п.1.6), характеристику с производственной практики (приложение 5). 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических про-
фессиональных умений и приобретения практического опыта работы в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональ-
ных компетенций. 

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов экспер-
тизы: 

1. формирования профессиональных компетенций; 
2. формирования общих компетенций; 
3. ведения документации; 
4. характеристики с производственной практики. 

 

  

https://lib.rzgmu.ru/
https://www.iprbookshop.ru/


12 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИ-
КИПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК. 1.1. Проводить ме-
роприятия по сохране-
нию и укреплению здо-
ровья населения, паци-
ента и его окружения. 
 

 

 

 

 

 

 

-грамотность, доступ-
ность и своевремен-
ность составления ре-
комендаций по здоро-
вому образу жизни для 

населения; 
 

 

 

 

 

 

 

-наблюдение за действиями на-
практике; 
-оценка результатов выполнения 
практических действий; 
-составление буклетов, памяток, 
санитарных бюллетеней по про-
паганде здорового образа жизни 
и профилактике заболеваний, ха-
рактеристика с производствен-
ной практики; 
-оценка результатов дифферен-
цированного зачета. 

ПК 1.2. Проводить са-
нитарно-гигиеническое 
просвещение населения 

 

- выполнение информа-
ционного проекта в со-
ответствие целям и за-
дачам санитарно-

просветительской рабо-
ты. 

- наблюдение и оценка действий 
на производственной практике. 
-интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 
обучающегося при осуществле-
нии профессиональной деятель-
ности на производственной 
практике. 
-характеристика с производст-
венной практики. 

ПК 1.3. Участвовать в 
проведении профилак-
тики инфекционных и 
неинфекционных забо-
леваний 

 

-правильность понима-
ния сущности и значи-
мости профессии; 
-активность и энтузи-
азм в практической 
деятельности. 

наблюдение и оценка действий 
на производственной практике. 
-интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 
обучающегося при осуществле-
нии профессиональной деятель-
ности на производственной 
практике. 
-характеристика с производст-
венной практики. 
- оценка результатов дифферен-
цированного зачета. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетен-
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ций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты  

(освоенные общие компе-
тенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес.   

демонстрация интереса к 
будущей профессии 

Интерпретация ре-
зультатов наблюде-
ний за деятельностью 
обучающегося в про-
цессе освоения обра-
зовательной про-
граммы 

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение и 
качество.   

выбор и применение ме-
тодов и способов решения 
профессиональных задач 
при проведении профи-
лактических мероприя-
тий; 

оценка эффективности и 
качества выполнения; 

ОК 3. Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

решение стандартных и 
нестандартных профес-
сиональных задач при 
проведении профилакти-
ческих мероприятий 

ОК 4. Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

эффективный поиск необ-
ходимой информации; 

использование различных 
источников, включая 
электронные 

ОК 5. Использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

демонстрация умений ис-
пользования информаци-
онно-коммуникационные 
технологии в профессио-
нальной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе 
и в команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 

демонстрация навыков 
работы в коллективе и в 
команде, эффективно об-



14 

 

потребителями. щаться с коллегами, руко-
водством, пациентами и 
их окружением 

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 

демонстрация умений  

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять 
повышение квалификации. 

проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной дея-
тельности. 

ОК 9.  Ориентироваться в 
условиях смены технологий в 
профессиональной 
деятельности. 

демонстрация умений из-
менять технологии вы-
полнения профилактиче-
ских сестринских меро-
приятий  

 

 

ОК 10. Бережно относиться к 
историческому наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать социальные, 
культурные и религиозные 
различия. 

 

демонстрация бережного 
отношения к историче-
скому наследию и куль-
турным традициям наро-
да, уважения социальных, 
культурных и религиоз-
ных различий при осуще-
ствлении профилактиче-
ских сестринских меро-
приятий 

ОК 11. Быть готовым брать 
на себя нравственные 
обязательства по отношению 
к природе, обществу и 
человеку. 

демонстрация готовности 
брать на себя нравствен-
ные обязательства по от-
ношению к природе, об-
ществу и человеку при 
осуществлении профи-
лактических сестринских 
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мероприятий 

ОК 12. Организовывать 
рабочее место с соблюдением 
требований охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной 
безопасности. 

демонстрация готовности 
организовывать рабочее 
место с соблюдением тре-
бований охраны труда, 
производственной сани-
тарии, инфекционной и 
противопожарной безо-
пасности при осуществ-
лении профилактических 
сестринских мероприятий 

ОК 13. Вести здоровый образ 
жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей. 

демонстрация ведения 
здорового образа жизни, 
участия в спортивных и 
физкультурных меро-
приятиях 

 

 

 


		2024-10-07T12:52:37+0300
	ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России




