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Нормативная справка. 
 

Рабочая программа «УП. 05.01 Оказание медицинской помощи в экстренной форме» разра-
ботана в соответствии с: 
 

ФГОС СПО 

 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01. Сестринское дело, утвержден-
ного Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, заре-
гистрирован в Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 
2022 года, регистрационный номер 69452. 

Порядок органи-
зации и осущест-
вления образова-
тельной деятель-

ности 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 августа 2022 г. № 
762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по образовательным программам среднего про-
фессионального образования» 

 



 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

УП. 05.01 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ 
ФОРМЕ 

 

1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Программа учебной практики «УП. 05.01 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме» является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01. Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы учебной практики обучающимися осваиваются умения 

и знания, формируются компетенции. 
Общие компетенции:  

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности 
применительно к различным 
контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном и/или 
социальном контексте; анализировать 
задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы 
решения задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
составлять план действия; определять 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план; 
оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 



 

интерпретации информации, 
информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска, 
применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение; 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач.  
Знания: номенклатура 
информационных источников, 
применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска 
информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок 
их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Умения: определять актуальность 
нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать идеи 
открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план; рассчитывать 
размеры выплат по процентным ставкам 
кредитования; определять 
инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности; 
презентовать бизнес-идею; определять 
источники финансирования 

Знания: содержание актуальной 
нормативно-правовой документации; 
современная научная и 



 

профессиональная терминология; 
возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой 
грамотности; правила разработки 
бизнес-планов; порядок выстраивания 
презентации; кредитные банковские 
продукты 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения: организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности, осуществлять работу с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; организовывать 
профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 
Знания: правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для 



 

данной специальности 

Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики 
перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе и 
о своей профессиональной 
деятельности;  
кратко обосновывать и объяснять свои 
действия (текущие и планируемые);  
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика);  
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности;  
особенности произношения;  
правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 



Профессиональные компетенции:  

Основные виды деятельности Код и наименование компетенции Показатели освоения компетенции 

Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме  

 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни 

 

Навыки: 
распознавания состояний, представляющих угрозу 
жизни, включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания), 
требующих оказания медицинской помощи в 
экстренной форме. 
Умения: 
проводить первичный осмотр пациента и оценку 
безопасности условий; 
распознавать состояния, представляющие угрозу 
жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующие 
оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
Знания: 
правила и порядок проведения первичного осмотра 
пациента (пострадавшего) при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни; 
методика сбора жалоб и анамнеза жизни и 
заболевания у пациентов (их законных 
представителей); 
методика физикального исследования пациентов 
(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 
клинические признаки внезапного прекращения и 
(или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую Навыки: 



 

помощь в экстренной форме 

 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 
при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 
числе, клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
Умения: 
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 
числе, клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 
реанимации; 
Знания: 
правила проведения базовой сердечно-легочной 
реанимации; 
порядок применения лекарственных препаратов и 
медицинских изделий при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 
поддержанию жизнедеятельности 
организма пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады скорой 
помощи 

Навыки: 
проведения мероприятий по поддержанию 
жизнедеятельности организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады 
скорой помощи 

Умения: 
осуществлять наблюдение и контроль состояния 
пациента (пострадавшего), измерять показатели 
жизнедеятельности, поддерживать витальные 
функции организма пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады скорой помощи 



 

Знания: 
правила и порядок проведения мониторинга состояния 
пациента при оказании медицинской помощи в 
экстренной форме; 
порядок передачи пациента бригаде скорой 
медицинской помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 
использование крови и (или) ее 
компонентов. 

Навыки: 
клинического использования крови и (или) ее 
компонентов 

Умения: 
осуществлять хранение и своевременное обновление 
реагентов для проведения проб на индивидуальную 
совместимость перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении); 
проводить визуальный контроль донорской крови и 
(или) ее компонентов на соответствие требованиям 
безопасности; 
осуществлять хранение и контроль донорской крови и 
(или) ее компонентов; 
вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении); 
проводить идентификационный контроль пациента 
(реципиента) и донорской крови и (или) ее 
компонентов перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента); 
выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 
(реципиента), которому планируется трансфузия 



 

(переливание), с целью осуществления подбора пары 
«донор-реципиент»; 
анализировать информацию, содержащуюся на 
этикетке контейнера с компонентом крови 
(наименование, дата и организация заготовки, срок 
годности, условия хранения, данные о групповой и 
резус-принадлежности); 
проводить предтрансфузионную подготовку 
компонента донорской крови (размораживание, 
согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 
отделении (подразделении) медицинской организации; 
обеспечивать венозный доступ у пациента 
(реципиента): выполнять венепункцию, подключать 
контейнер с донорской кровью и (или) ее 
компонентом к периферическому или центральному 
венозному катетеру в случае его наличия; 
проводить предтрансфузионную подготовку пациента 
(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 
прекращать введение лекарственных препаратов на 
время трансфузии (переливания) (за исключением 
лекарственных препаратов, предназначенных для 
поддержания жизненно важных функций); 
осуществлять назначенную премедикацию с целью 
профилактики осложнений; 
контролировать результаты биологической пробы, 
состояние реципиента во время и после трансфузии 
(переливания); 
хранить образцы крови реципиента, использованные 
для проведения проб на индивидуальную 
совместимость, а также контейнеры донорской крови 



 

и (или) ее компонентов после трансфузии 
(переливания); 
осуществлять взятие образцов крови 
пациента/реципиента до и после трансфузии 
(переливания) 
Знания: 
правила надлежащего хранения реагентов для 
проведения проб на индивидуальную совместимость 
перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 
(или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
требования визуального контроля безопасности 
донорской крови и (или) ее компонентов; 
правила хранения и транспортировки донорской крови 
и (или) ее компонентов; 
правила учета донорской крови и (или) ее 
компонентов в отделении (подразделении); 
порядок проведения идентификационного контроля 
пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 
компонентов перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента); 
требования к взятию и маркировке проб крови 
пациента (реципиента), которому планируется 
трансфузия (переливание), с целью осуществления 
подбора пары «донор-реципиент»; 
методика проведения биологической пробы при 
трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
правила маркировки донорской крови и (или) ее 



 

компонентов; 
требования к предтрансфузионной подготовке 
пациента (реципиента) в соответствии с назначениями 
врача; 
порядок проведения трансфузии (переливания) 
донорской крови и (или) ее компонентов (контроль 
результатов биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии 
(переливания); 
правила оформления медицинской документации в 
медицинских организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по профилю 
«Трансфузиология», в том числе в электронном виде; 
основы иммуногематологии, понятие о системах 
групп крови, резус-принадлежности; 
методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 
методы определения совместимости крови донора и 
пациента (реципиента); 
медицинских показаний к трансфузии (переливанию) 
донорской крови и (или) ее компонентов; 
медицинские противопоказания к трансфузии 
(переливанию) донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
симптомы и синдромы осложнений, побочных 
действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
порядок оказания медицинской помощи пациенту при 



 

возникновении посттрансфузионной реакции или 
осложнения; 
порядок проведения расследования 
посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 

 



Личностные результаты:  

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом 
России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и 
достоинство народа России, сохранять и защищать историческую 
правду  
о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе 
уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, 
уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  
по социальным, национальным, религиозным признакам; 
экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 
деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 
значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 
добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 
Принимающий роль избирателя и участника общественных 
отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий  
и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиций традиционных российских 
духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с 
учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 
взаимодействию и неформальному общению с представителями 
разных народов, национальностей, вероисповеданий, 
отличающий их от участников групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 
социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение  
к людям старшего поколения, готовность к участию в 
социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  ЛР 4 



 

Экономически активный, ориентированный на осознанный 
выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных 
жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 
общества. Выражающий осознанную готовность к получению 
профессионального образования, к непрерывному образованию  
в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  
к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  
на самообразование и профессиональную переподготовку  
в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 
социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 
родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 
ценностей многонационального народа России. Выражающий 
свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 
народа России, деятельно выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому  
и культурному наследию народов России, к национальным 
символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 
проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 
поддерживающий их заинтересованность в сохранении 
общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих 
способностей, образовательного и профессионального маршрута, 
выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других 
людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных 
интересов  
и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 
граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 
межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 
народов в России.   Выражающий сопричастность к 
преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный  

ЛР 8 



 

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 
отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление  
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 
наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 
психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 
зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 
числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на 
основе понимания влияния социальных, экономических  
и профессионально-производственных процессов на 
окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 
действий, приносящих вред природе, распознающий опасности 
среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 
других граждан, популяризирующий способы сохранения 
памятников природы страны, региона, территории, поселения, 
включенный  
в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Уважающий и укрепляющий традиции Ефремовского филиала 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России  

ЛР 18 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Объем практики и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов/дней 

Максимальная учебная нагрузка 36 

Место проведения практики  

ГУЗ «ЕРКБ имени А.И. Козлова» 36 

Промежуточная аттестация в форме зачёта. 

 

2.2. Тематический план и содержание производственной практики 

№ 
п/п 

Тема 
Виды работы на практике, включая 

самостоятельную работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля/ 

аттестации 
1 Тема 1. Оказание 

медицинской помощи 
в экстренной форме. 
Основы реанимации 

 

1. Проведение первичного 
осмотра пациента и 
оценки безопасности 
условий оказания 
медицинской помощи. 

6 Оформление 
дневника 
практики 

2. Распознавание 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни, включая 
состояния клинической 
смерти, требующие 
оказания медицинской 
помощи в экстренной 
форме при работе в 
медицинских 
организациях, 
занимающихся 
оказанием 
медицинской помощи в 
экстренной форме. 

6 Оформление 
дневника 
практики 

3. Выполнение 
мероприятий базовой 
сердечно-легочной 
реанимации. 

6 Оформление 
дневника 
практики 



 

2 Тема 2. 
Оказание 
медицинской помощи 
в экстренной форме 
при нарушениях 
деятельности 

сердечно-сосудистой 
системы. Оказание 
медицинской  
помощи в экстренной 
форме при 
нарушениях дыхания. 

4. Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при состояниях, 
представляющих 
угрозу жизни, в том 
числе клинической 
смерти 

6 Оформление 
дневника 
практики 

3 Тема 3. 

Методика первичного 
осмотра пациента. 

5. Проведение первичного 
осмотра пациента и 
оценки безопасности 
условий оказания 
медицинской помощи. 

6 Оформление 
дневника 
практики 

4 Тема 4. 

Характеристика 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни при 
работе в медицинских 
организациях, 
занимающихся 
оказанием 
медицинской помощи 
в экстренной форме. 

6. Распознавание 
состояний, 
представляющих 
угрозу жизни, включая 
состояния клинической 
смерти, требующие 
оказания медицинской 
помощи в экстренной 
форме при работе в 
медицинских 
организациях, 
занимающихся 
оказанием 
медицинской помощи в 
экстренной форме. 

6 Оформление 
дневника 
практики 

 Всего  36  

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Для реализации программы учебной практики должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 
функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 
услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 
(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и 
др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, 
глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 
подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 
средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 
иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств 
(хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 
Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 
Дыхательная маска, мешок Амбу. 
Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 
Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха и др). 
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 
помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 



 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 
возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. В 
случае использования электронной информационно-образовательной среды 
допускается замена печатного библиотечного фонда. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина 
«Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – 

ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : 
учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 
Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 

978-5-8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы 
реаниматологии : учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2021. - 128 с.  

5.Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 
колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 

383 с. : ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 
неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 
Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / 
И.П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 
Алгоритмы манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-

8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. 



 

Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : 
учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата 
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 
Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 

978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 
Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 

978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.Вёрткин, А. 
Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А. Л. 
Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата 
обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 
неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 
Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 
Алгоритмы манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-

8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189481  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. 
Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189481


 

Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата 
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – 

М. :Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 

[29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 
– М. :Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 

[29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских 
услуг инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: 
Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия 
[Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. :Стандартинформ, 2015. – 32 с. // 
Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 
г. N 950 "Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том 
числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения 
реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении 
стандарта скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

Интернет-ресурсы:   

Электронные образовательные ресурсы Доступ к 
ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой 

(ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, 
https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 
неограничен 

 (после 
авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 
учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 
экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 
естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 
неограничен  

(после 
авторизации) 

https://e.lanbook.com/book/190978
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/


 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 
библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 
фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 
используемые для информационного обеспечения образовательного и 
научно-исследовательского процесса университета, 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 
неограничен  

(после 
авторизации) 

 

  

https://lib.rzgmu.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

ПК 5.1. Распознавать 
состояния, 
представляющие угрозу 
жизни 

- определение состояния, 
представляющего угрозу жизни в 
соответствии с симптомами, 
характерными для данного 
состояния; 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 5.2. Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 
сестринских вмешательств в 
соответствии с алгоритмами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 5.3. Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до 
прибытия врача или 
бригады скорой помощи 

- проведение необходимых 
мероприятий для поддержания 
жизнедеятельности до прибытия 
врача или бригады скорой 
помощи в соответствии с 
алгоритмами действий 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое 
использование крови 
и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее 
компонентов в соответствии с 
методическими указаниями 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных 
средств и способов деятельности 
поставленным целям 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 
практических 
работ 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 

информационные 
технологии для 
выполнения задач 

- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной 
информации поставленной 
задаче 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 
практических 
работ 



 

профессиональной 
деятельности 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 
практических 
работ 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- соблюдение норм 
профессиональной этики в 
процессе общения с коллегами 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 
практических 
работ 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в 
соответствии с 
законодательством и 
нравственно-этическими 
нормами 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 
практических 
работ 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни 
и при выполнении 
профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать 
уровень физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность 
на основе принципов здорового 
образа жизни 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 

практических 
работ 



 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми 
актами 

Экспертная 
оценка при 
выполнении 
практических 
работ 

 

  



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Рабочая программа учебной 
практики 

«УП. 05.01 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме» 

Разработчик рабочей программы ЦМК специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Уровень профессионального 
образования 

Среднее профессиональное образование 

Специальность 34.02.01. Сестринское дело 

Квалификация  Медицинская сестра/медицинский брат 

Форма обучения Очная 

Место учебной практики в 
структуре образовательной 
программы 

УП. 05.01 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме входит в профессиональный 
модуль ПМ. 05. Оказание медицинской помощи 
в экстренной форме и относится к 
профессиональному циклу основной 
образовательной программы 

Краткое содержание учебной 
практики 

Тема 1. Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме. Основы реанимации 

Тема 2. Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме при нарушениях 
деятельности сердечно-сосудистой системы. 

Оказание медицинской  помощи в экстренной 
форме при нарушениях дыхания 

Тема 3. Методика первичного осмотра 
пациента. 
Тема 4. Характеристика состояний, 
представляющих угрозу жизни при работе в 
медицинских организациях, занимающихся 
оказанием медицинской помощи в экстренной 
форме. 

Коды формируемых 
компетенций 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 07, ОК 08, ОК 
09, ПК 5.1, ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3. ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7. ЛР 8. 
ЛР 9, ЛР 10. ЛР 18 

Объем, часы 36 

Вид промежуточной аттестации Зачёт 
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