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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психология личности и профессиональное самоопределение» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное 

самоопределение»» является вариативной частью социально-гуманитарного цикла 

примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  

ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Основы проектной деятельности 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

Описывать значимость своей 

специальности; 

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 



 
 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

Основы здорового образа жизни. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

Основное содержание 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  38 

практические занятия   

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 



 
 

 

1.1. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. 

Сущность профессионального самоопределения. 

3  

Тема 1.1.  

Психология 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 2 ОК 03, ОК 04 

 

 

1. Психология профессиональной деятельности. 

Профессиональное самоопределение. Деятельность: понятие, 

виды, структура, элементы и компоненты деятельности. 

Сущность профессионального самоопределения. 

Терминология, основы и сущность профессионального 

самоопределения. Стадии становления личности. Конфликты 

профессионального самоопределения. Простейшие способы и 

приемы развития психических процессов и управления 

собственными психическими состояниями, основные 

механизмы психической регуляции поведения человека. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 2 Проблема выбора. Профессиональная непригодность. 3 ОК 03, ОК 04, ОК 08 

 Тема 2.1.  Содержание учебного материала 2 



 
 

 

Профотбор и 

профессиональная 

пригодность. 

1. Профотбор и профессиональная пригодность. 

Профессиональные типы личности. Факторы, влияющие на 

выбор профессии. Ошибки выбора профессии. 

Понятие и свойства профессиональной непригодности. 

Современное состояние рынка труда, мир профессий и 

предъявляемых профессий требований к психологическим 

особенностям человека, его здоровью. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 3. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры. 2 ОК 03, ОК 08 

 Тема 3.1 

Профессиональное 

самоопределение. 

Технология 

выбора профессии. 

Содержание учебного материала 2 

1. Профессиональное самоопределение. Технология выбора 

профессии. Основные составляющие правильного выбора 

профессии. Основные принципы и технологии выбора 

профессии. Правила выбора профессии. Современный рынок 

труда. Понятие конкурентоспособности. 

2 

Раздел 4. Личностные регуляторы выбора профессии.  Понятие о личности, ее 

структуре. 
4 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 06 

  

 

 

Тема 4.1. Психология 

личности 

Содержание учебного материала 4 

1. Психология личности. Понятия личность, человек, 

индивид, индивидуальность и их соотношение. Определение 

понятия личность. Структура личности. Свойства и 

индивидуально-типологические особенности личности. 

2 

2. Особенности личности, влияющие на выбор профессии. 

Профессиональное самоопределение личности или выбор 

профессии. Особенности личности, влияющие на выбор 

профессии. Личностные регуляторы выбора профессии. 

Самооценка личности в выборе профессии. Особенности типов 

2 



 
 

 

личности и выбор профессии. 

Раздел 5. Психические процессы и волевая регуляция человека. 10 ОК 04, ОК 08 

 

 

Тема 5.1. Понятие о 

психических 

процессах. Волевая 

регуляция 

деятельности человека. 

Содержание учебного материала 10 

1. Психические процессы, свойства и состояния. Общие 

понятия о психике. Сознание как высшая форма психики.  
2 

2. Психические процессы.  

 4 

3. Психические состояния. Свойства психики. 2 

4. Определение понятия воля. Волевая регуляция 

деятельности человека. 
2 

Раздел 6. Характер, темперамент и направленность личности 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

  

 

Тема 6.1. Характер в 

структуре личности 

Содержание учебного материала 8 

1. Характер в структуре личности. Определение понятия 

«личность». Направленность личности. Понятие характера. 

Физиологические основы характера. Структура характера. 

Черты характера. Акцентуации характера. 

 

 

2 

2. Темперамент. Понятие о темпераменте. Физиологические 

основы темперамента. История учений о темпераменте.  

2 

3. Типы темпераментов и их психологическая характеристика. 

Свойства темперамента: экстраверсия, интроверсия, 

нейротизм, стабильность, реактивность, активность, 

пластичность, ригидность. Темперамент и индивидуальный 

4 



 
 

 

стиль деятельности. 

Раздел 7. Познание задатков и способностей. 2  

Тема 7.1. Способности 

и задатки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 08 

 1. Способности и задатки. Профессиональные способности и 

их формирование. Способности как свойство личности. Виды 

способностей. Развитие способностей. 

2 

Раздел 8. Самопознание. Самовоспитание личности 2  

Тема 8.1 Психология 

самопознания и 

самовоспитания 

личности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 08 

 1. Понятия самопознание и самовоспитание. Движущие силы 

и механизм самовоспитания личности. Методы 

самовоспитания. Самоактуализация. 

2 

Раздел 9. Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного 

развития человека. Особенности юношеского периода. 
4 

 

Тема 9.1 Психология 

профессионального 

самоопределения на 

разных стадиях 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 06, ОК 08 

  

  

 

1. Основные подходы к определению понятия 

«профессиональное самоопределение». Стадии 

профессионального становления личности.  

2 

 

 

2. Профессиональное и личностное самоопределение в 

юношеском возрасте. Особенности юношеского возраста. 

Образ «Я» и характер профессиональной деятельности. 

Методы и формы поиска необходимой информации для 

эффективной организации учебной и будущей 

профессиональной деятельности. 

2 

Раздел 10 Профессия, специальность, специализация. Основные классификации 

профессий. 
2 

 

Тема 10.1. Содержание учебного материала 2 ОК 03, ОК 04 



 
 

 

Профессия. 

Специальность. 

Классификация 

профессий. 

1. Общее представление о профессии. Понятие профессия, 

специальность, специализация, должность.  

Основные подходы к классификации профессий. Изучение 

психологии выбора профессии. Профессиография и 

профессиограмма. 

2 

 

 

Промежуточная аттестация в форме зачета   

Всего  38 

 

 

 

 



 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующее специальное помещение: 

Лекционная аудитория №205,  

оснащенная оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

 персональный компьютер преподавателя; 

 мультимедийный проектор; 

 экран; 

 раздаточный материал; 

 бланки тестовых заданий; 

 оценочные листы; 

электронная образовательная среда ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Диянова, З. В. Психология личности. Закономерности и механизмы развития 

личности: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / З. В. Диянова, Т. М. 

Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — 

ISBN 978-5-534-16263-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530704 (дата обращения: 26.06.2023).  

2. Кавун, Л. В. Психология личности. Теории зарубежных психологов: учебное 

пособие для вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 109 с. — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514172 (дата обращения: 

26.06.2023).  

3. Морозюк, С. Н. Психология личности. Психология характера: учебное пособие 

для вузов / С. Н. Морозюк. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 217 с. — ISBN 978- 

5-534-06609-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516118 (дата обращения: 26.06.2023). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Елисеева, Л. Я. Педагогика и психология планирования карьеры: учебное пособие для 



 
 

 

вузов / Л. Я. Елисеева. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — ISBN 

978-5-534-09493-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515286 (дата обращения: 26.06.2023).  

2. Панина, С. В. Профессиональная ориентация: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — ISBN 978-5-534-16506- 7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531185 (дата обращения: 26.06.2023).  

3. Пряжников, Н. С. Профориентология: учебник и практикум для вузов / Н. С. 

Пряжников. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 405 с. — ISBN 978-5-534- 01541-6. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511114 (дата обращения: 26.06.2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  
Критерии оценки Методы 

оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

- современная научная и 

профессиональная терминология; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

 

 

 

- точность определений 

философских понятий;  

- систематизированные знания 

по всем разделам учебной 

программы;  

- точное использование 

философской терминологии;  

- грамотное, логически 

правильное, чёткое, полное 

изложение ответа на вопросы;  

- корректность речевого 

оформления высказывания 

опрос, зачет 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

-уровень умений делать 

обоснованные выводы и 

обобщения;  

- уровень умений 

формулировать и 

аргументировать основные идеи 

и ценности своего 

мировоззрения; 

 - уровень информационно-

коммуникативной культуры;  

- полнота и правильность ответа, 

степень понимания фактов и 

явлений; - логично, развернуто 

отвечать на вопросы;  

- активное творческое участие в 

групповых обсуждениях. 

опрос, зачет 

организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

описывать значимость своей 

специальности 

 


