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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ  

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики является 
обязательной частью общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности34.02.01. Сестринское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

формируются компетенции. 

Общие компетенции: 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01,  
 
 
 

 
 
 
 

 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам; 
 

Умения: обосновывать выбор и применение 
методов и способов решения профессиональных 
задач;  
- демонстрировать эффективность и качество 
выполнения профессиональных задач 

Знания: методы изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и патологии; 
основные виды изменчивости, виды мутаций у 
человека, факторы мутагенеза и способы их 
изучения; 

ОК 02, Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности; 
 

Умения: нахождение и использование информации 
для эффективного выполнения профессиональных 
задач, профессионального и личностного развития;  
использование различных источников информации, 
включая электронные ресурсы; 
Знания: биохимические и цитологические основы 
наследственности; 
закономерности наследования признаков, виды 
взаимодействия генов; 
 

ОК 03 
 

Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях; 

Умения: самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 
Знания: основ финансовой грамотности, 
особенности финансирования учреждений 
здравоохранения, организационные основы работы 
учреждений здравоохранения. 
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Личностные результаты: 
 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 
Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 
человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный  
в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий 
и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление  
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 
(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 
азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Уважающий и укрепляющий традиции Ефремовского филиала ФГБОУ 
ВО РязГМУ Минздрава России 

ЛР 18 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 40 
в т.ч: 
теоретическое обучение 16 

практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка 20 
Самостоятельная работа 4 
Консультации  
Промежуточная аттестация в форме: зачет  
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о
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о
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Г
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о
й

 г
ен

ет
и

к
и

 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
: 

Л
ек

ци
я 

1.
П

ре
дм

ет
, з

ад
ач

и 
и 

ос
но

вн
ы

е 
пр

ин
ци

пы
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 г

ен
ет

ик
и.
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за

ци
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ге
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 1
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В
в

ед
ен

и
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Ц
и
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о
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о
г
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ес

к
и

е 
о
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о
в

ы
 

н
а
сл

ед
ст

в
ен

н
о
ст
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С
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д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 

2
 

1 
Ц

ит
ол

ог
ич

ес
ки

е 
ос

но
вы

 н
ас

ле
дс

тв
ен

но
ст

и.
 Я

др
о.

 М
ит

ох
он

др
ии

. 
2 

С
по

со
бы

 
де

ле
ни

я 
эу

ка
ри

от
ич

ес
ки

х 
кл

ет
ок

: 
м

ит
оз

, 
м

ей
оз

 
и 

ам
ит

оз
. 

С
ра

вн
ен

ие
 

м
ит

оз
а 

и 
м

ей
оз

а,
 и

х 
зн

ач
ен

ие
 п

ри
 п

ер
ед

ач
е 

ге
не

ти
че

ск
ой

 и
нф

ор
м

ац
ии

. 
3 

Г
ам

ет
ог

ен
ез

: о
во

ге
не

з,
 с

пе
рм

ат
ог

ен
ез

. С
тр

ое
ни

е 
по

ло
вы

х 
кл

ет
ок

. 
С

а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Ц
ит

ол
ог

ич
ес

ки
е 
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вы
 н

ас
ле

дс
тв

ен
но

ст
и.

 
В

н
ут

ри
кл

ет
оч

ны
е 

ст
ру

кт
ур

ы
 

– 
но

си
те

ли
 

на
сл

ед
ст

ве
нн

ой
 

ин
ф

ор
м

ац
ии

: 
яд

ро
, 

м
ит

ох
он

др
ии

. М
ит

оз
. М
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оз
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Т
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.2
 

О
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р
о
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о
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о
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о
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б
о
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о
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о
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о
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уп
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хр
ом
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ом
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бо
ра
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ф

ор
м

ы
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ы
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хр

ом
ос

ом
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ог
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ка

ри
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от
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ен
ск
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о.
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1 В

 с
оо
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и 
с 

П
ри

ло
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ен
ие

м
 3

 П
О

П
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П
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ом

ос
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. Т

ел
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Б

ар
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. 
Д

иф
ф

ер
ен

ци
ро
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 ч
ел

ов
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4 
Д

иф
ф

ер
ен

ци
ал

ьн
ая

 о
кр

ас
ка

 х
ро

м
ос

ом
, э

ух
ро

м
ат

ин
, г

ет
ер

ох
ро

м
ат

ин
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С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

О
со

бе
нн

ос
ти

 х
ро

м
ос

ом
но

го
 н

аб
ор

а 
че

ло
ве

ка
 (

ко
ли

че
ст

во
, 

ф
ор

м
ы

, 
ра

зм
ер

ы
, 

хр
ом

ос
ом

),
 

от
ли

чи
е 

м
уж

ск
ог

о 
ка

ри
от

ип
а 

от
 ж

ен
ск

ог
о.

 П
ол

ов
ы

е 
хр

ом
ос

ом
ы

. Т
ел

ьц
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Б
ар

ра
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Д
иф

ф
ер

ен
ци

ал
ьн

ая
 о

кр
ас

ка
 х

ро
м

ос
ом

, э
ух

ро
м

ат
ин

, г
ет

ер
ох

ро
м

ат
ин
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Т

ем
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 1
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Н
у
к

л
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н
о
в

ы
е 

к
и

сл
о
т
ы
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о
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и
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о
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а
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П
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2 
Д

Н
К

, с
тр

ое
ни

е,
 ф

ун
кц

ии
, с

во
йс

тв
а.

 м
од

ел
ь 

Д
ж

. У
от

со
на

 и
 Ф

. К
ри

ка
. 

3 
С

тр
ое

ни
е,

 в
ид

ы
 и

 ф
ун

кц
ии

 Р
Н

К
.  

4 
Э

та
пы

 б
ио

си
нт

ез
а 

бе
лк

а.
 Р

еп
ли

ка
ци

я.
 Т

ра
нс

кр
ип

ци
я.

 Т
ра

нс
ля

ци
я.
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о
ст

о
я

т
ел

ь
н
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я

 р
а
б
о
т
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П
р

а
к

т
и

ч
ес
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и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Н
ук

ле
ин

ов
ы
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ки
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от

ы
 и

 и
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ль
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ач
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сл
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ор
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ац
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о
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Г
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о
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о
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1.
 С

тр
ое

ни
е 

ге
на

: и
нт

ро
н,

 э
кз

он
.  

 
2.

 М
ех

ан
из

м
 к

од
ир

ов
ан

ия
 н

ас
ле

дс
тв

ен
но

й 
ин

ф
ор

м
ац

ии
.  

Г
ен

ет
ич

ес
ки

й 
ко

д,
 е

го
 с

во
йс

тв
а.

 Р
аб

от
а 

с 
та

бл
иц

ей
 г

ен
ет

ич
ес

ко
го

 к
од

а.
 

3.
 Э

кс
пр

ес
си

я 
ге

но
в.

 
О

т 
тр

ан
ск

ри
пт

ом
а 

к 
пр

от
ео

м
у.
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о
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П

р
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т
и

ч
ес

к
и
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н
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Г
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ов
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ич

ес
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та
пы

 р
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за

ци
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ге
не
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че

ск
ой

 и
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ор
м

ац
ии
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 и
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ед
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П
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Т
ем

а
 2
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И
зм

ен
ч

и
в

о
ст

ь
 и

 в
и

д
ы

 

м
у
т
а
ц

и
й

 у
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р
г
а
н

и
зм

а
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а
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1.
 К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 ф
ор

м
 и

зм
ен

чи
во

ст
и:

 н
ен

ас
ле

дс
тв

ен
на

я,
 к

ом
би

на
ти

вн
ая

, м
ут

ац
ио

нн
ая

. 
2.

 М
ут

аг
ен

ез
 и

 е
го

 в
ид

ы
. М

ут
аг

ен
ы

. 
К

ри
ти

че
ск

ие
 п

ер
ио

ды
 р

аз
ви

ти
я.

 Т
ер

ат
ог

ен
ез

. 
3.

 В
ид

ы
 м

ут
ац

ий
 и

 и
х 

кл
ин

ич
ес

ко
е 

зн
ач

ен
ие

. 
К

ла
сс

иф
ик

ац
ии

 м
ут

ац
ий

: п
о 

м
ес

ту
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

, п
о 

де
йс

тв
ию

 н
а 

ор
га

ни
зм

, п
о 

из
м

ен
ен

ию
 н

ас
ле

дс
тв

ен
но

го
 м

ат
ер

иа
ла

. 
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о
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П
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а
к

т
и
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к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 ф

ор
м

 и
зм

ен
чи

во
ст

и.
  

Ф
ак

то
ры

, в
ы

зы
ва

ю
щ

ие
 м

ут
ац

ии
. М

ут
аг

ен
ез

 и
 е

го
 в

ид
ы

.  
В

ид
ы

 м
ут

ац
ий

 и
 и

х 
кл

ин
ич

ес
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е 
зн

ач
ен

ие
. 
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о
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 и
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ен
и

я
 н

а
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в
ен
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о
ст

и
 ч

ел
о
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ек
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и
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о
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о
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г
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Ц
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1.
 К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 ф
ор

м
 и

зм
ен

чи
во

ст
и:

 н
ен

ас
ле

дс
тв

ен
на

я,
 к

ом
би

на
ти

вн
ая

, м
ут

ац
ио

нн
ая

. 
2.

М
ет

од
ик

а 
со

ст
ав

ле
ни

я 
ро

до
сл

ов
ны

х 
и 

их
 г

ен
ет

ич
ес

ки
й 

ан
ал

из
. 

3.
 Ц

ит
ог

ен
ет

ич
ес

ки
й 

м
ет

од
 д

иа
гн

ос
ти

ки
. К

ар
ио

ти
п.

 
4.

 М
ол

ек
ул

яр
но

е 
ка

ри
от

ип
ир

ов
ан

ие
 (

Х
М

А
).

 F
IS

H
-м

ет
од

. 
С

а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
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П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
зу

че
ни

е 
м

ет
од

ов
 

с 
це

ль
ю

 
пр

ов
ед

ен
ия

 
бе

се
д 

по
 

пл
ан

ир
ов

ан
ию

 
се

м
ьи

 
с 

уч
ет

ом
 

им
ею

щ
ей

ся
 н

ас
ле

дс
тв

ен
но
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па

то
ло

ги
и:

  
К

ли
ни

ко
-г

ен
еа

ло
ги

че
ск

ог
о 

м
ет

од
а,

 
ег

о 
пр

им
ен

ен
ие

 
дл

я 
вы

яв
ле

ни
я 

на
сл

ед
ст

ве
нн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
К

ар
ио

ти
пи

ро
ва

ни
е 

и 
ег

о 
ви

ды
. Т

ра
кт

ов
ка

 р
ез

ул
ьт

ат
ов

. Р
еш

ен
ие

 с
ит

уа
ци

он
ны

х 
за

да
ч.
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1.
 О

сн
ов

ы
 П

Ц
Р

 
2.

О
сн

ов
ы

 с
ек

ве
ни

ро
ва

ни
я 

3.
 С

ек
ве

ни
ро

ва
ни

е 
но

во
го

 п
ок

ол
ен

ия
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

И
зу

че
ни

е 
со

вр
ем

ен
ны

х 
м

ол
ек

ул
яр

но
-г

ен
ет

ич
ес

ки
х 

м
ет

од
ов

 д
иа

гн
ос

ти
ки

. 
О

бл
ас

ть
 и

х 
пр

им
ен

ен
ия

, 
ра

зр
еш

аю
щ

ая
 

сп
ос

об
но

ст
ь,

 
ог

ра
ни

че
ни

я.
 

Т
ра

кт
ов

ка
 

по
лу

че
нн

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в.

 О
це

нк
а 

па
то

ге
нн

ос
ти

. 
Р

а
зд

ел
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З

а
к

о
н

о
м

ер
н

о
ст

и
 н

а
сл

ед
о
в

а
н

и
я

 п
р

и
зн

а
к

о
в
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о
д
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о
в
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еп
л

ен
н
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п

о
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и
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

 
Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики»,оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочныеместа по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия 
Набор таблиц по генетике (по темам) 
Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 
Набор слайдов «хромосомные синдромы» 
Родословные схемы; 
техническими средствами обучения: 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. В случае использования электронной 
информационно-образовательной среды допускается замена печатного библиотечного 
фонда. 

 
3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники:  

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
159 с.  https://urait.ru/bcode/490960 
2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4857-1.. - Текст : 
непосредственный 
3. Хандогина, Е. К. Генетика  человека  с основами  медицинской  генетики : учебник / Е. 
К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. 
Хандогина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.htm 
4. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / С. С. Жилина, Т. В. 
Кожанова, М. Е. Майорова [и др. ]. - 4-е изд. ,перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 192 с. -https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html 
 



 

 

Дополнительные источники: 
1. Ньюссбаум Р.Л. Медицинская генетика /Пер.с англ. Латыпова А.Ш.; Под ред. 
Бочкова Н.П. -М.: Изд.группа "ГЭОТАР- Медиа".2010-620с. 
2. Суспицын Е.Н. Наследственные опухолевые  синдромы// Научно-исследовательский 
институт онкологии  имени Н.Н. Петрова/ Санкт-Петербург, 2013 г. 

 

Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы
 

Доступ к ресурсу
 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный 
образовательный ресурс "Консультант студента" является 
электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей 
доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 
дополнительным материалам, 
https://www.studentlibrary.ru/ 
http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ неограничен 
 (после авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный 
читальный зал учебников и учебных пособий от авторов ведущих 
вузов России по экономическим, юридическим, гуманитарным, 
инженерно-техническим и естественно-научным направлениям и 
специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ неограничен  
(после авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог 
содержит библиографические описания отечественных и 
зарубежных изданий из фонда библиотеки университета, а также 
электронные издания, используемые для информационного 
обеспечения образовательного и научно-исследовательского 
процесса университета, 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ неограничен  
(после авторизации) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки  
Умения: 
умения 
- проводить опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией; 
- проводить беседы по 
планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии; 
- проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней. 
 

- демонстрация способности 
прогнозировать риск 
проявления признака в 
потомстве путем анализа 
родословных, составленных с 
использованием стандартных 
символов; 
- проведение опроса и 
консультирования пациентов в 
соответствии с принятыми 
правилами  
 

Экспертная оценка 
выполнения 
практических заданий 

Знания: 



 

 

- биохимические и цитологические 
основы наследственности; 
- закономерности наследования 
признаков, виды взаимодействия 
генов; 
- методы изучения наследственности 
и изменчивости человека в норме и 
патологии; 
- основные виды изменчивости, 
виды мутаций у человека, факторы 
мутагенеза; 
- основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 
- цели, задачи, методы и показания к 
медико – генетическому 
консультированию 

- полное раскрытие понятий и 
точность употребления 
научных терминов, 
применяемых в генетике; 
- демонстрация знаний 
основных понятий генетики 
человека: наследственность и 
изменчивость, методы 
изучения наследственности, 
основные группы 
наследственных заболеваний 
 

Тестирование, 
индивидуальный и 
групповой опрос, 
решение 
ситуационных задач 
дифференцированный 
зачет 
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