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образования» 

 



 

 

  

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.08 ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Дисциплина СГ.08 Психология личности и профессиональное самоопределение является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

формируются компетенции. 

Общие компетенции:  

Код 
компетенции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 03 Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное 
и личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Умения: применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять  
и выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования 

Знания: современная научная  
и профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития  
и самообразования 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать 
и работать в коллективе и 
команде 

Умения: организовывать работу коллектива  
и команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 
Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности  
личности. 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Умения: описывать значимость своей 
специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Знания: сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т.ч: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка  

Самостоятельная работа 2 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме зачета - 



 

 

2.2. Тематический план и содержание практических занятий СГ.08 Психология личности и профессиональное самоопределение 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального самоопределения 

 Теоретические занятия:  

Лекция 1. Психология профессиональной деятельности как отрасль науки 

Лекция 2. Методы исследования в психологии профессиональной деятельности 

Лекция 3. Психологический анализ профессиональной деятельности 

Лекция 4. Характеристика профессиональной пригодности медика 

Лекция 5. Кризисы профессионального становления 

Лекция 6. Целеполагание как основа выбора профессии. 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

 

Тема 1. Психология 

профессиональной 

деятельности 

 

Содержание учебного материала  

1 Психология профессиональной деятельности как отрасль науки  

2 Методы исследования в психологии профессиональной деятельности  

3 Психологический анализ профессиональной деятельности  

4 Целеполагание как основа выбора профессии.  

Самостоятельная работа 

Подготовка презентационного сообщения на тему: 

Сущность профессионального самоопределения 

 

 

 

Тема 2. Профотбор и 

профессиональная 

пригодность 

 

Содержание учебного материала  

1 Характеристика профессиональной пригодности медика  

2 Кризисы профессионального становления 

Самостоятельная работа - 

Практические занятия  - 



 

 

Раздел 2. Личность человека и ее становление 

 Теоретические занятия: 

Лекция 7. Профессионально обусловленная структура личности 

Лекция 8. Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека. 

Лекция 9. Роль саморегуляции в деятельности специалиста 

Лекция 10. Психические процессы 

Лекция 11. Волевая регуляция деятельности человека. ОКМ №1. 

Лекция 12. Способности и задатки 

Лекция 13. Характерологические особенности личности при выборе профессии 

Лекция 14. Этапы профессионального пути 

Лекция 15. Самопознание и самовоспитание 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

 

Тема 3. Основные 

концептуальные 

положения и ключевые 

понятия становления 

личности 

1 Профессионально обусловленная структура личности  

2 Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека.  

3 Роль саморегуляции в деятельности специалиста  

Самостоятельная работа - 

 

 Теоретические занятия  15  

 Практические занятия  -  

 Самостоятельная работа  2  

 Консультации -  

 Промежуточная аттестация - зачет   

 Всего 32  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет 

Залы: 

- библиотека; 

- читальный зал с выходом в интернет. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. В случае использования электронной 

информационно-образовательной среды допускается замена печатного библиотечного фонда. 

 

3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники:  

1. Диянова, З. В.  Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — ISBN 978-5-534-16263-9. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530704 (дата обращения: 26.06.2023). 

2. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебное пособие 

для вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

109 с. — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514172 (дата обращения: 26.06.2023). 

2. Морозюк, С. Н.  Психология личности. Психология характера : учебное пособие для 

вузов / С. Н. Морозюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 217 с. — ISBN 978-5-534-06609-

8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516118 (дата обращения: 26.06.2023). 

Дополнительные источники: 

1. Елисеева, Л. Я.  Педагогика и психология планирования карьеры : учебное пособие 

для вузов / Л. Я. Елисеева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 242 с. — 

ISBN 978-5-534-09493-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515286 (дата обращения: 26.06.2023). 

2. Панина, С. В.  Профессиональная ориентация : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — ISBN 978-5-534-16506-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531185 (дата обращения: 

26.06.2023). 

3. Пряжников, Н. С.  Профориентология : учебник и практикум для вузов / 

Н. С. Пряжников. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 405 с. — ISBN 978-5-534-01541-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511114 (дата обращения: 26.06.2023). 

https://urait.ru/bcode/530704
https://urait.ru/bcode/514172
https://urait.ru/bcode/516118
https://urait.ru/bcode/515286
https://urait.ru/bcode/531185
https://urait.ru/bcode/511114


 

 

Методические рекомендации:  

Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для обучающихся 

по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для обучающихся по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

Интернет-ресурсы:   

Электронные образовательные ресурсы
 

Доступ к ресурсу
 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный 

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной 

системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к 

учебной литературе и дополнительным материалам, 

https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ неограничен 

 (после авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный 

зал учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-

техническим и естественно-научным направлениям и специальностям, 

https://urait.ru/ 

Доступ неограничен  

(после авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 

фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 

используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета, 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ неограничен  

(после авторизации) 

ЭМБ «Консультант врача» – ресурс предоставляет достоверную 

профессиональную информацию для широкого спектра врачебных 

специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, https://www.rosmedlib.ru/  

Доступ неограничен  

(после авторизации) 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/  
Доступ с ПК библиотеки  

Официальный интернет-портал правовой информации  

http://www.pravo.gov.ru/  
Открытый доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека –  

часть единой государственной информационной системы в сфере 

здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в 

повседневную клиническую практику наиболее эффективных и 

безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных 

средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, 

публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные на 

специалистов в различных областях здравоохранения; электронные 

книги, учебные и справочные пособия по различным направлениям 

медицинской науки; уникальные редкие издания по медицине и 

фармакологии, представляющие историческую и научную ценность,  

https://femb.ru/ 

Открытый доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, 

Открытый доступ 

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.pravo.gov.ru/


 

 

каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 

психологические тесты, http://www.medlinks.ru/  

Медико-биологический информационный портал, 

http://www.medline.ru/ 
Открытый доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, 

здоровье. На сайте размещены учебные медицинские фильмы, 

медицинские книги и методические пособия, рефераты и историй 

болезней для студентов и практикующих врачей, https://doctorspb.ru/  

Открытый доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты 

оригинальных исследований и работы обзорного характера в области 

компьютерных исследований и математического моделирования в 

физике, технике, биологии, экологии, экономике, психологии и других 

областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/  

Открытый доступ 

http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
http://crm.ics.org.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Формы и методы оценки  
Умения: 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию; определять  
и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

-уровень умений делать 

обоснованные выводы и 

обобщения; 

- уровень умений 

формулировать  

и аргументировать основные 

идеи  

и ценности своего 

мировоззрения; 

- уровень информационно-

коммуникативной культуры; 

- полнота и правильность 

ответа, степень понимания 

фактов  

и явлений; 

- логично, развернуто отвечать  

на вопросы; 

- активное творческое участие  
в групповых обсуждениях. 

Реферат, опрос, зачет 
 

организовывать работу 
коллектива  
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 
описывать значимость своей 
специальности 

Знания: 
современная научная  
и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории профессионального 
развития  
и самообразования 

- точность определений 

философских понятий; 

- систематизированные знания 

по всем разделам учебной 

программы; 

- точное использование 

философской терминологии; 

- грамотное, логически 

правильное, чёткое, полное 

изложение ответа на вопросы; 

- корректность речевого 

оформления высказывания 

 

Реферат, опрос, зачет 
 

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности  
личности. 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности  

по специальности 

 



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рабочая программа 

дисциплины 

СГ.08 Психология личности и профессиональное 

самоопределение 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра психологического консультирования и психотерапии с 

курсом психиатрии ФДПО 

Уровень 

профессионального 

образования 

Среднее профессиональное образование 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Квалификация  Медицинская сестра/Медицинский брат 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре 

образовательной 

программы 

Социально-гуманитарный цикл 

Краткое содержание 

дисциплины  

Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. 

Сущность профессионального самоопределения 
Тема.1. Психология профессиональной деятельности  

Тема 2. Профотбор и профессиональная пригодность 

Раздел 2. Личность человека и ее становление 

Тема 3. Основные концептуальные положения и ключевые 

понятия становления личности. 

Коды формируемых 

компетенций 
ОК 3, ОК 4, ОК 6 

Объем, часы 32 часа  

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 
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