ПАМЯТКА
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЯХ

ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ КНИЖКИ
1.  Записаться  в отделении Роспотребнадзора (СЭС) 8-48741-6-08-81(Ефремов), ( для иногородних студентов, отделение Роспотребнадзора по месту жительства)
2.  В назначенный день явится в  Роспотребнадзор (СЭС) при себе иметь: 
- фотография  ¾ -1шт. 
- паспорт (оригинал и копия)
- карта для оплаты медицинской книжки безналичным расчетом 
3.  Оплатить медицинскую книжку (без аттестации) -360руб. (оплата строго картой в СЭС, иметь паспортные данные владельца карты, с которой будет совершаться оплата).
4. После оплаты получаете медицинскую книжку.
5.  Идете в любое медицинское учреждение – не зависимо от регистрации, комиссия платная (Поликлиники, медицинские центры)
6. Проходите мед. осмотр для практиканта в больницу (объём осмотра вы можете не называть, поликлиника сама вас направит)
7. ЛИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ КНИЖКА ОФОРМЛЕНА!
8. Оформленную медицинскую книжку и сертификат о прививках  нужно предоставить начальнику сектора учебно-методической работы. (213 кабинет в срок до 10 сентября)

Студенты специальности 31.02.01 Лечебное дело оформляют медицинскую книжку  с 1 курса обучения. 
Студенты специальностей 31.02.02. Акушерское дело, 34.02.01  Сестринское  дело оформляют медицинскую книжку со 2 курса обучения. 
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ВНЕШНИЙ ВИД СТУДЕНТА-МЕДИКА
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	Халат должен быть:
· плотным – прочный материал дольше прослужит и не будет мяться в течение дня;
· длинным – оптимальная длина – ниже колена;
· с длинным рукавом или рукавом 3/4  – пригодится в случаях, когда нужно полностью прикрыть повседневную одежду;
· подходящего размера – для холодного времени года можно брать халат на размер больше;
· удобным – в нем будет проходить большая часть учебных будней, поэтому важно чувствовать себя комфортно.

Лучше всего купить 2 халата: один с длинными рукавами и один с короткими (для теплого сезона).

Ношение хирургических костюмов допускается при прохождении производственной практики 

	Медицинская шапочка (колпак): Этот головной убор должен быть по размеру (обхват головы) плотно сидеть на голове и прикрывать волосы, оптимальная высота колпака 15 см.

Обувь должна быть:
· с закрытым носком
· из плотного материала, который можно мыть
· удобной
· опрятной
· разрешается в филиале ношение туфель
· спортивная обувь на массивной подошве не допускается


Обучающимся важно всегда выглядеть опрятно, носить чистый и выглаженный халат и заботиться о том, чтобы под рукой была всегда медицинская маска, перчатки. Преподаватели обращают внимание на внешний вид студентов уже с 1 курса: будущим медикам стоит привыкать к спецодежде сразу, так как в дальнейшем им предстоит носить ее ежедневно во время работы.
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