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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01 
Проведение профилактических мероприятий 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 
34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида деятельности (ВД): 
Проведение профилактических мероприятий и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК): 

1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 

2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 
3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и подготовке работников в области 
здравоохранения и образования (раздел 1) при наличии среднего (полного) общего 
образования (опыт работы не требуется), а также в программах повышения 
квалификации работников здравоохранения (по темам «Первичная медико-
санитарная помощь», «Общая практика», «Первичная медико-профилактическая 
помощь населению», отдельные темы - в программах «Организация сестринского 
дела», «Сестринское дело в педиатрии») на базе среднего специального образования 
по специальностям Сестринское дело, Лечебное дело, Акушерское дело, Медико-
профилактическое дело. 

1.2. Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
- проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

сестринского ухода; 

уметь: 

- обучать население принципам здорового образа жизни; 
- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия; 
- консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики; 
- консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 
- организовывать мероприятия по проведению диспансеризации 

знать: 
- современные представления о здоровье в разные возрастные 

периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, 
направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

- основы иммунопрофилактики различных групп населения; 
- принципы рационального и диетического питания; 
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- роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 
населения и работе «школ здоровья». 

-  
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 
модуля: 
всего - 423 часа, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 279 часов, включая: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 186 часов; самостоятельной работы 
обучающегося - 93 часа; учебная практика - 72 часа, производственная практика - 
72 часа. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение 
профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими 
(ОК) компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество.  
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность.  
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.  
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.  
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502 "Об 
утверждении федерального… 28.06.20222 Система ГАРАНТ 5/56 уважать 
социальные, культурные и религиозные различия.  
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку.  
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения.  
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний
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2
 

 

1
 

П
о
н

я
ти

я
: 

«
р

о
ст

»
 и

 «
р

аз
в
и

ти
е
»
. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

за
к
о
н

о
м

ер
н

о
ст

и
 

р
о
ст

а 
и

 
р
аз

в
и

ти
я
 

ч
ел

о
в
ек

а.
 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

р
о
ст

а 
и

 р
аз

в
и

ти
я
 в

 р
аз

н
ы

е 
в
о
зр

ас
тн

ы
е 

п
ер

и
о
д

ы
. 

 
1
 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
1
. 
2
. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 
 П

р
ез

ен
та

ц
и

я
 н

а 
те

м
у
 «

З
д

о
р

о
в
ы

й
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
»
 Р

ас
ч
ет

 
д

ем
о
гр

аф
и

ч
ес

к
и

х
 п

о
к
аз

ат
ел

ей
 (

р
о
ж

д
ае

м
о
ст

ь
, 
см

ер
тн

о
ст

ь
, 

ес
те

ст
в
ен

н
ы

й
 п

р
и

р
о
ст

).
 

2
  

 

Р
аз

д
ел

 2
. 
З
д

о
р

о
в
ь
е 

д
ет

ей
 

 
 

 

Т
ем

а 
2
.1

. 
В

н
у
тр

и
у
тр

о
б

н
ы

й
 п

ер
и

о
д
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

 

и
 п

ер
и

о
д

 н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
ст

и
 

1
 

В
н

у
тр

и
у
тр

о
б

н
ы

й
 п

ер
и

о
д

 и
 п

ер
и

о
д

 н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
ст

и
: 

за
к
о
н

о
м

ер
н

о
ст

и
 р

о
ст

а 
и

 р
аз

в
и

ти
я
 ч

ел
о
в
ек

а 
в
о
 в

н
у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
м

 
п

ер
и

о
д

е;
 а

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
го

; 
п

о
тр

еб
н

о
ст

и
 н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
го

; 
о
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

о
б

л
ем

ы
 п

ер
и

о
д
а 

н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
ст

и
. 

 
1
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

8
 

 



9
 

 

 
1
 

В
ы

я
в
л
ен

и
е 

ф
ак

то
р

о
в
, 
в
л
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 
эм

б
р

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е,

 н
а 

зд
о
р

о
в
ь
е 

п
л
о
д
а.

 
В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х
 с

 д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 
н

ав
ы

к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

п
о
д

д
ер

ж
к
е 

гр
у
д

н
о
го

 в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я.

 В
ы

я
в
л
ен

и
е 

о
сн

о
в
н

ы
х
 п

р
о
б

л
ем

 п
ер

и
о
д

а 
н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
ст

и
. 
О

б
у
ч

ен
и

е 
п

р
ав

и
л
ам

 к
о
р

м
л
ен

и
я
 г

р
у
д

ь
ю

, 
у
х
о
д

у
 з

а 
н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

м
. 

 
2
 

Т
ем

а 
2
.2

. 
П

ер
и

о
д

 г
р

у
д

н
о

го
 в

о
зр

ас
та

 
С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

1
 

1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 
р

о
ст

 и
 р

аз
в
и

ти
е 

р
еб

ен
к
а 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

; 
о
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
 с

п
о
со

б
ы

 и
х
 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
 р

еб
ен

к
а.

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

4
 

2
 

1
 

П
р

о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
о
л
у
ч
ен

н
ы

х
 

р
ез

у
л
ь
та

то
в
. 
О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 г
р

у
д

н
о
го

 
в
о
зр

ас
та

. 
В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х
 с

 д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 
н

ав
ы

к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д
ац

и
й

 
п

о
 

за
к
ал

и
в
ан

и
ю

 
р

еб
ен

к
а.

 
О

б
у
ч
ен

и
е
 

р
о
д

и
те

л
ей

 
и

 
о
к
р

у
ж

ен
и

е 
р

еб
ен

к
а 

п
р

ав
и

л
ам

 
и

 
те

х
н

и
к
е 

к
о
р

м
л
ен

и
я
 

д
ет

ей
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

о
го

 м
ен

ю
 д

л
я
 р

еб
ен

к
а 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

 п
р

и
 

р
аз

н
ы

х
 в

и
д

ах
 в

ск
ар

м
л
и

в
ан

и
я
. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

о
сн

о
в
н

ы
м

 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
и

м
 к

о
м

п
л
ек

са
м

 и
 м

ас
са

ж
у
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
в
ы

б
о
р

у
 и

гр
у
ш

ек
 и

 и
гр

о
в
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 

д
л
я
 д

ет
ей

 г
р

у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

р
о
д

и
те

л
ей

 и
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 

р
еб

ен
к
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 с
о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
. 

 
 

Т
ем

а 
2
.3

. 
П

ер
и

о
д

 
п

р
ед

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 
и

 
д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

 
С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

1
 

1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 
р

о
ст

 и
 р

аз
в
и

ти
е 

р
еб

ен
к
а 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 и
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
 

р
еб

ен
к
а,

 с
п

о
со

б
ы

 и
х
 у

д
о

в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

8
 

2
 

1
 

П
р

о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
о
л
у
ч
ен

н
ы

х
 

р
ез

у
л
ь
та

то
в
. 
О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 и
 н

ер
в
н

о
- 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я
. 

В
ы

я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х
 

с 
д

еф
и

ц
и

то
м

 
зн

ан
и

й
, 

у
м

ен
и

й
 

и
 

н
ав

ы
к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

о
го

 
м

ен
ю

, 
р
ек

о
м

ен
д
ац

и
й

 
п

о
 

р
еж

и
м

у
 

д
н

я
, 

в
ы

б
о
р

у
 
и

гр
у
ш

ек
, 

и
гр

о
в
ы

х
 
за

н
я
ти

й
 
д

л
я
 
д

ет
ей

 
п

р
ед

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 
и

 
д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 



1
0
 

 

 
 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 а

д
ап

та
ц

и
и

 в
 д

ет
ск

о
м

 д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
м

 

у
ч

р
еж

д
ен

и
и

. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

р
о
д

и
те

л
ей

 р
еб

ен
к
а 

и
 е

го
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 з
ак

ал
и

в
ан

и
я
, 
о
сн

о
в
н

ы
м

 г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
и

м
 к

о
м

п
л
ек

са
м

 

и
 м

ас
са

ж
у
, 
п

р
и

м
ен

я
ем

ы
м

 д
л
я
 д

ет
ей

 п
р

ед
д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 и
 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

б
у
ч

ен
и

е 
р

о
д

и
те

л
ей

 и
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 р

еб
ен

к
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 с
о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 д

л
я
 д

ет
ей

 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
л
ьн

о
го

 и
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

 
 

Т
ем

а 
2
.4

. 
П

ер
и

о
д

 м
л
ад

ш
ег

о
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

1
 

ш
к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

 
1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 
р

о
ст

 и
 р

аз
в
и

ти
е 

р
еб

ен
к
а 

м
л
ад

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

; 
о
сн

о
в
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
, 
сп

о
со

б
ы

 

и
х

 у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 
П

р
и

н
ц

и
п

ы
 с

о
зд

ан
и

я
 

б
ез

о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 д

л
я
 д

ет
ей

 м
л
ад

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 

в
о
зр

ас
та

. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
4
 

2
 

 
1
 

П
р

о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
. 
О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

, 
н

ер
в
н

о
-п

си
х
и

ч
ес

к
о
го

 и
 п

о
л
о
в
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 

м
л
ад

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 

д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

о
го

 м
ен

ю
 д

ет
я
м

 м
л
ад

ш
ег

о
 в

о
зр

ас
та

. 

О
б

у
ч

ен
и

е 
р

о
д

и
те

л
ей

 р
еб

ен
к
а 

и
 е

го
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 п

р
и

н
ц

и
п

ам
 

со
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
 д

л
я
 д

ет
ей

 м
л
ад

ш
ег

о
 

ш
к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 а

д
ап

та
ц

и
и

 к
 

ш
к
о
л
е.

 О
б

у
ч

ен
и

е 
р

о
д

и
те

л
ей

 р
еб

ен
к
а 

и
 е

го
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 п

р
и

н
ц

и
п

ам
 

за
к
ал

и
в
ан

и
я
, 
о
сн

о
в
н

ы
м

 г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
и

м
 к

о
м

п
л
ек

са
м

. 

 
 

Т
ем

а 
2
.5

. 
П

ер
и

о
д

 с
та

р
ш

ег
о
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

1
 

ш
к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

 (
п

о
д

р
о
ст

к
о
в
ы

й
, 

п
у
б

ер
та

тн
ы

й
) 

1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
, 
р

о
ст

 и
 р

аз
в
и

ти
е 

р
еб

ен
к
а 

ст
ар

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
 р

еб
ен

к
а,

 

сп
о
со

б
ы

 и
х

 у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
8
 

2
 



1
1
 

 
1
 

П
р

о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
. 
О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

, 
н

ер
в
н

о
-п

си
х
и

ч
ес

к
о
го

 и
 п

о
л
о
в
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 

ст
ар

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

б
у
ч

ен
и

е 
в
ы

я
в
л

ен
и

ю
 с

и
ту

ац
и

й
 

п
о
в
ы

ш
ен

н
о
го

 р
и

ск
а 

и
 о

к
аз

ан
и

ю
 п

о
д

д
ер

ж
к
и

 п
р
и

 и
х

 р
аз

в
и

ти
и

. 

В
ы

я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 д

еф
и

ц
и

то
м

 з
н

ан
и

й
, 

у
м

ен
и

й
 и

 

н
ав

ы
к
о
в
 в

 

о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

 
 

 

 
 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 а

д
ек

в
ат

н
о
м

у
 и

 р
ац

и
о
н

ал
ьн

о
м

у
 

п
и

та
н

и
ю

, 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
м

у
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
. 

О
б

у
ч

ен
и

е 
д

ев
о
ч
ек

-п
о
д

р
о
ст

к
о
в
 т

ех
н

и
к
е 

са
м

о
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 

м
о
л
о
ч
н

ы
х

 ж
ел

ез
, 
м

ал
ь
ч
и

к
о
в
-п

о
д

р
о
ст

к
о
в
 -

 т
ех

н
и

к
е 

са
м

о
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 я

и
ч
ек

. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

п
о
д

р
о
ст

к
а 

и
 е

го
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 с
о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
. 
О

б
у
ч

ен
и

е 

п
о
д

р
о
ст

к
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 з
д

о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

 
 

 
1
. 

2
. 

      

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 п

ат
р

о
н

аж
ей

 (
д

о
р

о
д

о
в
ы

х
; 

н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

х
).

 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 у

х
о
д

у
 з

а 
н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

м
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

а 
б

ес
ед

ы
 п

о
 п

о
д

д
ер

ж
к
е 

гр
у
д

н
о
го

 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 у

х
о
д

у
 з

а 
н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

м
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

а 
б

ес
ед

ы
 п

о
 п

о
д

д
ер

ж
к
е 

гр
у
д

н
о
го

 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

ч
ел

о
в
ек

а 
в
 р

аз
н

ы
е 

в
о
зр

ас
тн

ы
е 

п
ер

и
о
д

ы
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
м

у
 и

 а
д

ек
в
ат

н
о
м

у
 

п
и

та
н

и
ю

 л
ю

д
ей

 р
аз

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 а
д

ек
в
ат

н
о
й

 

д
в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 л

ю
д

ей
 р

аз
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

2
4
 

 

Р
аз

д
ел

 3
. 
З
д

о
р

о
в
ь
е 

м
у
ж

ч
и

н
 и

 ж
ен

щ
и

н
 

зр
ел

о
го

 в
о
зр

ас
та

 

 
 

 

Т
ем

а 
3
.1

. 
П

ер
и

о
д

 ю
н

о
ш

ес
к
о
го

 

в
о
зр

ас
та

. 
С

тр
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

 

р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 з

д
о
р

о
в
ы

х
 

м
у
ж

ч
и

н
 и

 ж
ен

щ
и

н
. 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

1
 

1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 п

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 ч

ел
о
в
ек

а 
ю

н
о
ш

ес
к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
Ф

и
зи

о
л
о
ги

я
 

п
о
л
о
в
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 и
 ж

ен
щ

и
н

ы
. 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
6
 

2
 



1
2
 

1
 

О
б

у
ч

ен
и

е 
ж

ен
щ

и
н

ы
 в

ед
ен

и
ю

 м
ен

ст
р

у
ал

ь
н

о
го

 к
ал

ен
д

ар
я
, 

в
ы

ч
и

сл
ен

и
ю

 ф
ер

ти
л
ьн

ы
х

 д
н

ей
 п

о
 м

ен
ст

р
у
ал

ь
н

о
м

у
 к

ал
ен

д
ар

ю
. 

И
зу

ч
ен

и
е 

п
о
л
о
в
ы

х
 г

о
р

м
о
н

о
в
 и

х
 б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

д
ей

ст
в
и

е 
н

а 

м
у
ж

ск
о
й

 и
 ж

ен
ск

и
й

 о
р

га
н

и
зм

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 

ад
ек

в
ат

н
о
м

у
 и

 р
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
м

у
 п

и
та

н
и

ю
, 
д

в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
, 
о
п

ти
м

ал
ь
н

о
м

у
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
п

о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 з
д

о
р

о
в
о
го

 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
, 
ги

ги
ен

е 
п

о
л
о
в
ы

х
 о

р
га

н
о
в
 в

 п
ер

и
о
д

 м
ен

ст
р

у
ац

и
и

. 

Т
ем

а 
3
.2

. 
Р

о
л
ь
 с

ем
ь
и

 в
 ж

и
зн

и
 

ч
ел

о
в
ек

а.
 П

л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

се
м

ь
и

. 

У
к
р

еп
л
ен

и
е 

и
 о

х
р

ан
а 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

1
 

1
 

П
о
н

я
ти

е 
се

м
ь
я
. 
Т

и
п

ы
, 
эт

ап
ы

 ж
и

зн
ен

н
о
го

 ц
и

к
л
а,

 о
сн

о
в
н

ы
е 

ф
у
н

к
ц

и
и

 с
ем

ь
и

. 
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
и

 о
сн

о
в
н

ы
х

 ф
у
н

к
ц

и
й

 с
ем

ь
и

. 

П
р

ав
а 

ч
л
ен

о
в
 с

ем
ь
и

. 
З
н

ач
ен

и
е 

се
м

ь
и

 в
 ж

и
зн

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

 

р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
го

 з
д

о
р

о
в
ь
я
 н

ас
ел

ен
и

я
.  

В
о
зм

о
ж

н
ы

е 
м

ед
и

к
о
-с

о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

п
р

о
б

л
ем

ы
 с

ем
ь
и

. 
П

л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
, 
п

о
сл

ед
ст

в
и

е 
и

ск
у
сс

тв
ен

н
о
го

 п
р

ер
ы

в
ан

и
я
 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 

 
 

 
П

р
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к
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н
я
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я 
6
 

2
 

 
1
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ти
п

а 
се

м
ь
и

. 
В

ы
я
в
л
ен

и
е 

о
сн

о
в
н

ы
х
 м

ед
и

к
о
- 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 п
р

о
б

л
ем

 с
ем

ь
и

, 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
о
зм

о
ж

н
ы

х
 п

у
те

й
 и

х
 

р
еш

ен
и

я
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 п

о
д

го
то

в
к
е 

к
 

за
п

л
ан

и
р

о
в
ан

н
о
й

 б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 

О
б

у
ч

ен
и

е 
се

м
ей

н
о
й

 п
ар

ы
 п

р
ав

и
л
ь
н

о
м

у
 и

сп
о
л

ь
зо

в
ан

и
ю

 

н
ек

о
то

р
ы

х
 в

и
д

о
в
 к

о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

. 

 
 

Т
ем

а 
3
.3

. 
В

н
у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

1
 

ч
ел

о
в
ек

а.
 Ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

те
ч
ен

и
е 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 

1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 п

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 б

ер
ем

ен
н

о
й

. 
П

р
о
ц

ес
с 

о
п

л
о
д

о
тв

о
р

ен
и

я
 и

 р
аз

в
и

ти
я
 

п
л
о
д

н
о
го

 я
й

ц
а.

 П
р

и
зн

ак
и

 б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 
В

л
и

ян
и

е 
в
р

ед
н

ы
х

 

ф
ак

то
р

о
в
 н

а 
р

аз
в
и

ти
е 

эм
б

р
и

о
н

а 
и

 п
л
о
д

а.
 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
6
 

2
 

 
1
 

О
б

у
ч

ен
и

е 
о
п

р
ед

ел
ен

и
ю

 п
р

и
зн

ак
о
в
 б

ер
ем

ен
н

о
ст

и
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 

п
р

ед
п

о
л
аг

ае
м

о
го

 с
р

о
к
а 

р
о
д

о
в
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

 
 

 
 

п
л
ан

о
в
 д

о
р

о
д

о
в
ы

х
 п

ат
р
о
н

аж
ей

. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 б

ер
ем

ен
н

о
й

 ж
ен

щ
и

н
е 

п
о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 

п
и

та
н

и
ю

; 
о
б

у
ч
ен

и
е 

сп
ец

и
ал

ьн
ы

м
 ф

и
зи

ч
ес

к
и

м
 у

п
р

аж
н

ен
и

я
м

. 

О
б

у
ч

ен
и

е 
б

ер
ем

ен
н

о
й

 о
сн

о
в
н

ы
м

 п
р

и
ем

ам
, 
сп

о
со

б
ст

в
у
ю

щ
и

м
 

у
м

ен
ь
ш

ен
и

ю
 б

о
л
ев

ы
х

 о
щ

у
щ

ен
и

й
 в

о
 в

р
ем

я
 р

о
д

о
в
, 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
м

у
 

п
о
в
ед

ен
и

ю
 в

о
 в

р
ем

я
 р

о
д

о
в
. 

 
 



1
3
 

Т
ем

а 
3
.4

. 
Р

о
д

ы
 и

 п
о
сл

ер
о
д

о
в
ы

й
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

 

п
ер

и
о
д

. 
1
 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

те
ч
ен

и
е 

р
о
д

о
в
 и

 п
о
сл

ер
о
д

о
в
о
го

 

п
ер

и
о
д

а.
 П

р
ед

в
ес

тн
и

к
и

 р
о
д

о
в
, 
р

о
д

о
в
ы

е 
и

зг
о
н

яю
щ

и
е 

си
л
ы

, 

п
ер

и
о
д

ы
 р

о
д

о
в
 и

 и
х

 д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
6
 

 

 
1
 

О
б

у
ч

ен
и

е 
р

о
ж

ен
и

ц
ы

 п
р
ав

и
л
ь
н

о
м

у
 п

о
в
ед

ен
и

ю
 в

о
 в

р
ем

я
 р

о
д

о
в
. 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
ер

и
о
д

о
в
 р

о
д

о
в
. 
О

б
у
ч

ен
и

е 
р

о
д

и
л
ь
н

и
ц

ы
 г

р
у
д

н
о
м

у
 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
ю

 и
 у

х
о
д

у
 з

а 
р

еб
ен

к
о
м

. 

 
 

Т
ем

а 
3
.5

. 
К

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
и

й
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

 

п
ер

и
о
д
 

1
 

П
о
н

я
ти

я
 «

к
л
и

м
ак

с
»
, 

«
к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
и

й
 п

ер
и

о
д

»
, 

«
п

р
ем

ен
о
п

ау
за

»
, 

«
м

ен
о

п
ау

за
»
, 

«
п

о
ст

м
ен

о
п

а
у
за

»
. 

П
р

и
ч
и

н
ы

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 к

л
и

м
ак

са
. 
И

зм
ен

ен
и

я
, 
п

р
о
и

сх
о
д
я
щ

и
е 

в
 о

р
га

н
и

зм
е 

ж
ен

щ
и

н
ы

 и
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 в
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е.
 О

со
б

ен
н

о
ст

и
 

п
р

о
те

к
ан

и
я
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
го

 п
ер

и
о
д

а 
у
 ж

ен
щ

и
н

 и
 м

у
ж

ч
и

н
. 

В
о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
 ж

ен
щ

и
н

 и
 м

у
ж

ч
и

н
 в

 т
еч

ен
и

е 

к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
го

 п
ер

и
о
д

а 
и

 п
у
ти

 и
х

 р
еш

ен
и

я
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
6
 

 
    

1
 

О
б

у
ч
ен

и
е 

в
ы

я
в
л
ен

и
ю

 ф
ак

то
р

о
в
, 
в
л
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 
п

ат
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

те
ч
ен

и
е 

к
л
и

м
ак

са
, 
п

р
о
б
л
ем

 ч
ел

о
в
ек

а 
в
 к

л
и

м
ак

те
р
и

ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е.
 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д
ац

и
й

 ж
ен

щ
и

н
е 

и
 м

у
ж

ч
и

н
е 

в
 

к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е 
п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
п

и
та

н
и

ю
, 
ги

ги
ен

е,
 

п
о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
. 

 
 



1
4
 

 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
1
. 

2
. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 п

ат
р

о
н

аж
ей

 (
д

о
р

о
д

о
в
ы

х
; 

н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

х
).

 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч
ен

и
я
 у

х
о
д

у
 з

а 
н

о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

м
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

а 
б
ес

ед
ы

 п
о
 п

о
д

д
ер

ж
к
е 

гр
у
д

н
о

го
 в

ск
ар

м
л
и

в
ан

и
я
. 

4
 

4
 

 

 
3
. 

 4
 

 

Р
аз

д
ел

 
4
. 

З
д

о
р

о
в
ье

 
л
и

ц
 

п
о
ж

и
л
о
го

 
и

 
ст

ар
ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

 

 
 

 

Т
ем

а 
4
.1

. 
З
д

о
р
о
в
ь
е 

л
и

ц
 п

о
ж

и
л
о
го

 и
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

 

ст
ар

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

 
1
 

П
о
н

я
ти

я
 «

ге
р

о
н

то
л
о
ги

я
»
, 

«
ст

ар
о
ст

ь
»
, 

«
ст

ар
ен

и
е
»
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

ги
п

о
те

зы
 с

та
р

ен
и

я
. 
А

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 л

и
ц

 п
о
ж

и
л
о
го

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
П

р
о
б

л
ем

ы
, 

в
о
зн

и
к
аю

щ
и

е 
п

р
и

 с
та

р
ен

и
и

, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

св
я
за

н
н

ы
е 

с 
и

зм
ен

ен
и

ем
 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 у

д
о
в
л
ет

в
о
р
я
ть

 у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
, 
сп

о
со

б
ы

 
и

х
 р

еш
ен

и
я
. 
З
н

ач
ен

и
е 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 д

л
я
 з

ам
ед

л
ен

и
я
 

те
м

п
о
в
 с

та
р

ен
и

я
. 
П

у
ти

 у
в
ел

и
ч
ен

и
я
 п

р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

и
 ж

и
зн

и
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

2
 

 

 
1
 

О
б

у
ч
ен

и
е 

в
ы

я
в
л
ен

и
ю

 п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х
 с

 д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
, 
а 

та
к
ж

е 
в
о
зн

и
к
аю

щ
и

х
 п

р
и

 с
та

р
ен

и
и

 и
з-

за
 и

зм
ен

ен
и

я
 в

о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р
я
ть

 у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
. 
О

п
р
ед

ел
ен

и
е 

сп
о
со

б
о
в
 

р
еш

ен
и

я
 п

р
о
б

л
ем

, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

м
ед

и
к
о
-с

о
ц

и
ал

ь
н

ы
х
, 
л
и

ц
 п

о
ж

и
л
о
го

 
и

 с
та

р
ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д
ац

и
й

 п
о
 а

д
ек

в
ат

н
о
й

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 н
аг

р
у
зк

е,
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
м

у
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
о
б

ес
п

еч
ен

и
ю

 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 д

л
я
 л

ю
д
ей

 п
о
ж

и
л
о
го

 и
 

ст
ар

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

о
к
аз

ан
и

ю
 п

о
м

о
щ

и
 п

о
ж

и
л
о
м

у
 

ч
ел

о
в
ек

у
 и

 е
го

 о
к
р

у
ж

ен
и

ю
 п

р
и

 н
ар

у
ш

ен
и

я
х
 з

р
ен

и
я
 и

 с
л

у
х
а.

 

 
 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

 



1
5
 

Т
ем

а 
4
.2

. 
М

ед
и

ц
и

н
ск

ая
 и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ая
 

за
щ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я
 с

та
р
ш

и
х
 

в
о
зр

ас
тн

ы
х
 г

р
у
п

п
 

1
 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 э

ф
ф

ек
ти

в
н

о
го

 о
б

щ
ен

и
я
 с

 л
и

ц
ам

и
 п

о
ж

и
л
о
го

 и
 

ст
ар

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
С

о
х
р

ан
ен

и
е 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
х
 к

о
н

та
к
то

в
 

п
р

ес
та

р
ел

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а,
 у

к
р

еп
л
ен

и
е 

се
м

ей
н

ы
х
 с

в
я
зе

й
. 
О

б
ес

п
еч

ен
и

е 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 л

и
ц

 п
о
ж

и
л
о
го

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
О

к
аз

ан
и

е 
к
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 с

о
х
р
ан

ен
и

я
 и

 у
к
р

еп
л
ен

и
я
 

зд
о
р

о
в
ь
я
 п

о
ж

и
л
ы

х
 л

ю
д

ей
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

6
 

 

 
1
 

П
р

и
м

ен
ен

и
е 

се
ст

р
и

н
ск

о
го

 п
р

о
ц

ес
са

 в
 о

б
у
ч
ен

и
и

 п
ац

и
ен

та
 и

 е
го

 
се

м
ь
и

 п
р

ав
и

л
ь
н

о
м

у
 о

б
р

аз
у
 ж

и
зн

и
. 
М

ет
о
д

и
к
и

 с
ес

тр
и

н
ск

о
го

 
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 о

б
р

аз
а 

ж
и

зн
и

 п
ац

и
ен

та
. 
П

р
о
в
ед

ен
и

е 
б

ес
ед

 с
 

п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 э
л
ем

ен
то

в
 с

и
ту

ац
и

о
н

н
о
-р

о
л
ев

ы
х
 и

гр
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 в

 п
о
ж

и
л
о
м

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
м

 в
о
зр

ас
те

. 
О

б
ес

п
еч

ен
и

е 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 п

о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 
в
 Л

П
У

, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 р

аз
д
ач

и
 л

ек
ар

ст
в
ен

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в
 в

 г
ер

о
н

то
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 

о
тд

ел
ен

и
я
х
. 

 
 

Т
ем

а 
4
.3

. 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
е,

 
С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

и
 п

си
х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
ас

п
ек

ты
 с

м
ер

ти
 

1
 

Т
ан

ат
о
л
о
ги

я
 к

ак
 н

ау
к
а.

 П
о
н

я
ти

е 
«
см

ер
ть

»
. 
К

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 с

м
ер

ти
. 

М
ед

и
к
о
-б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 ф

и
л
о
со

ф
ск

и
е,

 р
ел

и
ги

о
зн

ы
е,

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
-

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
ас

п
ек

ты
 с

м
ер

ти
. 
З
ак

о
н

о
д

ат
ел

ьс
тв

о
 Р

Ф
 о

б
 

эв
та

н
аз

и
и

. 
Е

ст
ес

тв
ен

н
ая

 с
м

ер
ть

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

эт
ап

ы
 у

м
и

р
ан

и
я
 и

 
см

ер
ти

. 
Э

м
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
е 

ст
ад

и
и

 г
о
р

ев
ан

и
я
. 
П

си
х
о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 
п

о
д

д
ер

ж
к
а 

у
м

и
р

аю
щ

ег
о
 ч

ел
о
в
ек

а 
и

 е
го

 б
л
и

зк
и

х
. 
К

о
н

ст
ат

ац
и

я
 

см
ер

ти
. 
У

х
о
д

 з
а 

те
л
о
м

 у
м

ер
ш

ег
о
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

4
 

 

 
1
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
р

и
зн

ак
о
в
 с

м
ер

ти
. 

О
к
аз

ан
и

е 
п

си
х
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 п
о
д

д
ер

ж
к
и

 у
м

и
р

аю
щ

ем
у
 ч

ел
о
в
ек

у
 и

 
ег

о
 б

л
и

зк
и

м
. 
О

су
щ

ес
тв

л
ен

и
е 

у
х
о
д

а 
за

 т
ел

о
м

 у
м

ер
ш

ег
о
 

 
 

 

1
 

2
 

3
 

4
 

 

1
. 

 2
. 

3
. 

4
. 

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч
ен

и
я
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

ч
ел

о
в
ек

а 
в
 р

аз
н

ы
е 

в
о
зр

ас
тн

ы
е 

п
ер

и
о
д

ы
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч
ен

и
я
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
м

у
 и

 а
д

ек
в
ат

н
о
м

у
 

п
и

та
н

и
ю

 л
ю

д
ей

 р
аз

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч
ен

и
я
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 а
д
ек

в
ат

н
о
й

 
д

в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 л

ю
д

ей
 р

аз
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 р

еш
ен

и
ю

 п
р

о
б

л
ем

 п
о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а.
 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

а 
о
б

у
ч

ен
и

я
 п

о
м

о
щ

и
 п

о
ж

и
л
о
м

у
 ч

ел
о
в
ек

у
 п

р
и

 
н

ар
у
ш

ен
и

я
х
 с

л
у
х
а,

 з
р

ен
и

я
. 

4
 

4
 

4
 

4
 

4
 

 

М
Д

К
.0

1
.0

2
. 
О

сн
о
в
ы

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
 

4
8
 

 

 
С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

 



1
6
 

 

Т
ем

а 
1
.1

. 
К

о
н

ц
еп

ц
и

я
 о

х
р

ан
ы

 и
 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я 

1
 

Г
о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ая

 п
о
л
и

ти
к
а 

в
 о

б
л
ас

ти
 о

х
р

ан
ы

 и
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 
Н

о
р

м
ат

и
в
н

ы
е 

д
о
к
у
м

ен
ты

, 
р

ег
л
ам

ен
ти

р
у
ю

щ
и

е 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
у
ю

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
. 
К

о
н

ц
еп

ц
и

я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 з

д
о
р

о
в
ы

х
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
2
 

 

 
 

И
зу

ч
ен

и
е 

н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
х
 д

о
к
у
м

ен
то

в
, 
р

ег
л
ам

ен
ти

р
у
ю

щ
и

х
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
у
ю

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
р

о
л
и

 

се
ст

р
и

н
ск

о
го

 п
ер

со
н

ал
а 

в
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 м
ед

и
ц

и
н

е 

 
2
 

Т
ем

а 
1
.2

. 
С

ес
тр

и
н

ск
и

е 
те

х
н

о
л
о
ги

и
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

 

в
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 м
ед

и
ц

и
н

е 
1
 

С
б

о
р

 и
н

ф
о
р

м
ац

и
и

, 
ан

ал
и

з 
и

 у
ч
ет

 ф
ак

то
р

о
в
 р

и
ск

а 
зд

о
р

о
в
ь
ю

 и
 

ф
ак

то
р

о
в
, 
о
п

р
ед

ел
я
ю

щ
и

х
 з

д
о
р

о
в
ь
е.

 

 
1
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
2
 

 

 
1
 

И
зу

ч
ен

и
е 

м
ет

о
д

о
в
, 
те

х
н

о
л
о
ги

и
 и

 с
р

ед
ст

в
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 

н
ас

ел
ен

и
я
 и

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 е
го

 н
ар

у
ш

ен
и

й
. 

 
1
 

Т
ем

а 
1
.3

. 
З
д

о
р

о
в
ь
е 

и
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
6
 

2
 

1
 2

 
В

л
и

я
н

и
е 

п
и

та
н

и
я
, 
д

в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е.

 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

та
б

ак
о
к
у
р

ен
и

я
, 
ал

к
о
го

л
и

за
ц

и
и

 и
 н

ар
к
о
м

ан
и

и
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
2
 

2
 

 
1
 2

 
О

б
у
ч

ен
и

е 
к
о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
ю

 н
ас

ел
ен

и
я
 в

о
п

р
о
са

м
 з

д
о
р

о
в
о
го

 

п
и

та
н

и
я
, 
д

в
и

га
те

л
ьн

о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
. 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

та
б

ак
о
к
у
р

ен
и

я
, 
ал

к
о
го

л
и

за
ц

и
и

 и
 

н
ар

к
о
м

ан
и

и
. 

 
 

Т
ем

а 
1
.4

. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

н
ар

у
ш

ен
и

й
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
6
 

2
 

зд
о
р

о
в
ь
я 

1
 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

о
н

к
о
за

б
о
л
ев

ан
и

й
, 
б

о
л
ез

н
ей

 о
р

га
н

о
в
 д

ы
х

ан
и

я
, 

се
р

д
еч

н
о
-с

о
с
у
д

и
ст

о
й

, 
эн

д
о
к
р

и
н

н
о
й

, 
н

ер
в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

н
ар

у
ш

ен
и

й
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
го

 з
д
о
р

о
в
ь
я
. 

У
к
р

еп
л
ен

и
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
 и

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

н
ар

у
ш

ен
и

й
 п

си
х

и
ч
ес

к
о
го

 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
2
 

2
 

 
1
 2

 
О

б
у
ч

ен
и

е 
те

х
н

о
л
о
ги

я
м

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 з
аб

о
л
ев

ан
и

й
. 
О

б
у
ч
ен

и
е 

те
х

н
о
л
о
ги

я
м

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 н
ар

у
ш

ен
и

й
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
го

 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 

О
б

у
ч

ен
и

е 
те

х
н

о
л
о
ги

я
м

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 н
ар

у
ш

ен
и

й
 п

си
х

и
ч
ес

к
о
го

 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 

 
 

 
3
 

 
 

Т
ем

а 
1
.5

. 
Ш

к
о
л
ы

 з
д

о
р

о
в
ь
я
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

2
 



1
7
 

1
 

Ш
к
о
л
ы

 з
д

о
р

о
в
ь
я
 д

л
я
 л

и
ц

 с
 ф

ак
то

р
ам

и
 р

и
ск

а 
и

 п
ац

и
ен

то
в
. 

У
ч
ас

ти
е 

се
ст

р
и

н
ск

о
го

 п
ер

со
н

ал
а 

в
 р

аб
о
те

 ш
к
о
л
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
4
 

2
 

 
О

б
у
ч

ен
и

е 
р

аб
о
те

 в
 ш

к
о
л
ах

 з
д

о
р

о
в
ь
я 

 

 
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 п
р

и
 и

зу
ч
ен

и
и

 М
Д

К
.0

1
.0

2
 О

сн
о
в
ы

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
1
6
 

 

П
р

и
м

ер
н

ая
 т

ем
ат

и
к
а 

д
о
м

аш
н

и
х

 з
ад

ан
и

й
 

И
зу

ч
ен

и
е 

н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
х
 д

о
к
у
м

ен
то

в
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
й

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

. 

В
ы

я
в
л
ен

и
е 

ф
ак

то
р

о
в
 р

и
ск

а 
зд

о
р

о
в
ь
ю

 в
 к

о
н

к
р

ет
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я
х

. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 з

д
о
р

о
в
о
м

у
 о

б
р

аз
у
 ж

и
зн

и
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 о

б
у
ч

ен
и

я
 п

ац
и

ен
то

в
 в

 ш
к
о
л
ах

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
ам

я
то

к
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 с

о
х

р
ан

ен
и

я
 и

 п
о
д

д
ер

ж
ан

и
я
 з

д
о
р

о
в
ья

 д
л
я
 л

ю
д

ей
 р

аз
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
ам

я
то

к
 д

л
я
 п

ац
и

ен
то

в
, 
сл

у
ш

ат
ел

ей
 ш

к
о
л
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

 
 

М
Д

К
.0

1
.0

3
. 
С

ес
тр

и
н

ск
о
е 

д
ел

о
 в

 

п
ер

в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
к
о
-с

ан
и

та
р

н
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 

 
5
1
 

 

Т
ем

а 
1
.1

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 и

 с
тр

у
к
т
у
р

а 

си
ст

ем
ы

 п
ер

в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
к
о
- 

са
н

и
та

р
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

1
 

 
М

ед
и

ц
и

н
ск

ая
 п

о
м

о
щ

ь
, 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
о
н

я
ти

я
. 
В

и
д

ы
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
й

 

п
о
м

о
щ

и
: 

п
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
, 
п

ер
в
ая

 д
о
в
р

ач
еб

н
ая

, 
п

ер
в
ая

 в
р

ач
еб

н
ая

, 

к
в
ал

и
ф

и
ц

и
р

о
в
ан

н
ая

, 
сп

ец
и

ал
и

зи
р

о
в
ан

н
ая

. 
П

р
ав

о
в
ы

е 
о
сн

о
в
ы

 

о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 в

 Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

. 
П

ер
в
и

ч
н

ая
 м

ед
и

ц
и

н
ск

ая
 п

о
м

о
щ

ь
: 

«
п

ер
в
и

ч
н

ая
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
ая

 п
о
м

о
щ

ь
»
, 

«
п

ер
в
и

ч
н

ая
 м

ед
и

к
о
-с

ан
и

та
р

н
ая

 п
о
м

о
щ

ь
»
, 

«
ам

б
у
л

ат
о
р

н
о
-п

о
л
и

к
л
и

н
и

ч
ес

к
ая

 п
о
м

о
щ

ь
»
. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 

п
ер

в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

о
 у

ч
ас

тк
о
в
о

м
у
 п

р
и

н
ц

и
п

у
. 

У
ч
р

еж
д

ен
и

я
, 
о
к
аз

ы
в
аю

щ
и

е 
п

ер
в
и

ч
н

у
ю

 м
ед

и
ц

и
н

ск
у
ю

 п
о
м

о
щ

ь
. 

Г
о
р

о
д

ск
ая

 п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
а.

 О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 

го
р

о
д

ск
о
й

 п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

, 
о
б

сл
у
ж

и
в
аю

щ
ей

 в
зр

о
сл

о
е 

н
ас

ел
ен

и
е.

 

О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 д

ет
ск

о
й

 п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

. 

С
тр

у
к
т
у
р

а 
у
ч
р

еж
д

ен
и

й
 з

д
р

ав
о
о
х

р
ан

ен
и

я
, 
о
к
аз

ы
в
аю

щ
и

х
 

п
ер

в
и

ч
н

у
ю

 м
ед

и
к
о
-с

ан
и

та
р

н
у
ю

 п
о
м

о
щ

ь
. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 о

к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 р

аб
о
тн

и
к
ам

 п
р

о
м

ы
ш

л
ен

н
ы

х
 

п
р

ед
п

р
и

я
ти

й
, 
се

л
ь
ск

и
м

 ж
и

те
л
я
м

. 



1
8
 

 
 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 о

к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 

ж
ен

щ
и

н
ам

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 н

а 
д

о
м

у
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

о
 т

и
п

у
 

«
ст

ац
и

о
н

ар
 н

а 
д

о
м

у
»
 и

 «
д

н
ев

н
о
й

 с
та

ц
и

о
н

ар
»
. 

Ц
ен

тр
ы

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 н

ео
тл

о
ж

н
о
й

 п
о
м

о
щ

и
, 
п

л
ан

о
в
о
й

 и
 с

р
о
ч
н

о
й

 

го
сп

и
та

л
и

за
ц

и
и

. 

 
 

 
 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 п

ер
в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

о
 п

р
и

н
ц

и
п

у
 

в
р

ач
а 

о
б

щ
ей

 п
р

ак
ти

к
и

 (
се

м
ей

н
о
го

 в
р

ач
а)

: 

в
 с

о
ст

ав
е 

го
с
у
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

; 

в
 с

о
ст

ав
е 

гр
у
п

п
ы

 с
п

ец
и

ал
и

ст
о
в
, 
о
к
аз

ы
в
аю

щ
и

х
 п

о
м

о
щ

ь
 п

о
 

те
р
р

и
то

р
и

ал
ьн

о
м

у
, 
те

р
р

и
то

р
и

ал
ьн

о
-с

ем
ей

н
о
м

у
 и

л
и

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
м

у
 п

р
и

н
ц

и
п

у
; 

ч
ас

тн
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

п
о
 к

о
н

тр
ак

ту
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
4
 

1
 

 
 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 п

ер
в
и

ч
н

о
й

 м
ед

и
к
о
- 

са
н

и
та

р
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 р

аб
о
ты

 с
тр

у
к
т
у
р

н
ы

х
 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
 г

о
р

о
д

ск
о
й

 п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

: 
р

ег
и

ст
р

ат
у
р

ы
 

п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

, 
ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 п

о
то

к
о
в
 п

ац
и

ен
то

в
; 

к
аб

и
н

ет
а 

д
о
в
р

ач
еб

н
о
го

 к
о
н

тр
о
л
я 

и
 о

см
о
тр

о
в
; 

о
тд

ел
ен

и
я
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

; 

те
р

ап
ев

ти
ч
ес

к
и

х
 о

тд
ел

ен
и

й
, 
к
аб

и
н

ет
о
в
 с

п
ец

и
ал

и
ст

о
в
; 

п
о
д

р
о
ст

к
о
в
о
го

 к
аб

и
н

ет
а;

 п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
 д

и
аг

н
о
ст

и
ч
ес

к
и

х
, 

в
о
сс

та
н

о
в
и

те
л
ь
н

о
го

 л
еч

ен
и

я
 и

 р
еа

б
и

л
и

та
ц

и
и

; 
к
аб

и
н

ет
а 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 с
та

ти
ст

и
к
и

. 
О

в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

се
ст

р
и

н
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 у
ч

р
еж

д
ен

и
й

 з
д

р
ав

о
о
х

р
ан

ен
и

я
, 

о
к
аз

ы
в
аю

щ
и

х
 п

ер
в
и

ч
н

у
ю

 м
ед

и
ц

и
н

ск
у
ю

 п
о
м

о
щ

ь
. 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
х

р
ан

ы
 т

р
у
д

а 
и

 т
ех

н
и

к
и

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 с
ес

тр
ы

, 
о
су

щ
ес

тв
л
я
ю

щ
ей

 п
ер

в
и

ч
н

у
ю

 м
ед

и
ц

и
н

ск
у
ю

 

п
о
м

о
щ

ь
. 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 р

аб
о
ты

 ц
ен

тр
а 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

, 
ц

ен
тр

а 
зд

о
р

о
в
ь
я
. 

 
 

 
 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 р

аб
о
ты

 с
тр

у
к
т
у
р

н
ы

х
 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
 д

ет
ск

о
й

 п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

, 
п

л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 о

сн
о
в
н

ы
х

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 -

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
о
й

, 
л
еч

еб
н

о
- 

д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
о
й

, 
п

р
о
ти

в
о
эп

и
д

ем
и

ч
ес

к
о
й

, 
са

н
и

та
р

н
о
- 

 
 



1
9
 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
. 

Т
ем

а 
1
.2

. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

2
 

н
еи

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 з

аб
о
л
ев

ан
и

й
 

 
П

о
н

я
ти

я
 «

п
р

ед
б

о
л
ез

н
ь
»
, 

«
б

о
л
ез

н
ь
»
. 
А

д
ап

та
ц

и
о
н

н
ы

е 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 о

р
га

н
и

зм
а.

 О
сн

о
в
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
 р

и
ск

а 
р

аз
в
и

ти
я
 

н
еи

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 з

аб
о
л
ев

ан
и

й
. 
Ц

ел
ев

ы
е 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 

п
р

ед
у
п

р
еж

д
ен

и
я
 з

аб
о
л
ев

ан
и

й
 (

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

е 
и

 р
ег

и
о
н

ал
ь
н

ы
е)

. 

Г
р

у
п

п
ы

 н
ас

ел
ен

и
я
, 
п

о
д
в
ер

ж
ен

н
ы

е 
р

и
ск

у
 р

аз
в
и

ти
я
 з

аб
о
л
ев

ан
и

й
, 

м
ет

о
д

ы
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 г

р
у
п

п
 р

и
ск

а:
 д

и
сп

ан
се

р
н

ы
е 

о
см

о
тр

ы
, 

д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
и

е 
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
, 
ан

ал
и

з 
ст

ат
и

ст
и

ч
ес

к
и

х
 д

ан
н

ы
х

. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

со
ст

о
я
н

и
е 

о
р

га
н

и
зм

а,
 

ег
о
 о

ц
ен

к
а.

 Р
о
л
ь
 м

ас
со

в
ы

х
 м

ед
и

ц
и

н
ск

и
х

 о
см

о
тр

о
в
 в

 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
. 

 
 

 

 
 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 с

ес
тр

и
н

ск
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 п

р
и

 р
аб

о
те

 с
о
 з

д
о
р

о
в
ы

м
и

 

л
ю

д
ь
м

и
 р

аз
л
и

ч
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

в
о
сп

и
та

н
и

е 
и

 

о
б

у
ч

ен
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 
4
 

2
 

 
 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 о

зд
о
р

о
в
и

те
л
ь
н

ы
х

 и
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 п

р
и

 р
аб

о
те

 с
 в

зр
о
сл

ы
м

и
 

л
ю

д
ь
м

и
. 
О

в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
б

у
ч
ен

и
я
 ч

л
ен

о
в
 с

ем
ь
и

 п
р

и
н

ц
и

п
ам

 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 и

 с
п

о
со

б
ам

 о
тк

аз
а 

о
т 

в
р

ед
н

ы
х

 п
р
и

в
ы

ч
ек

. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 б

ес
ед

, 
со

ст
ав

л
ен

и
е 

п
ам

я
то

к
, 
о
св

о
ен

и
е 

м
ет

о
д

о
в
 к

о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 г
р

у
п

п
 н

ас
ел

ен
и

я
 п

о
 

в
о
п

р
о
са

м
 с

о
х

р
ан

ен
и

я
 и

 в
о
сс

та
н

о
в
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
О

в
л
ад

ен
и

е 

м
ет

о
д

ам
и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 о

ц
ен

к
и

 ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ьн

о
го

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 

о
р

га
н

и
зм

а,
 у

р
о
в
н

я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 и

 ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 

 
 

1
 

2
 

3
 

4
 



2
0
 

 
 

р
аз

в
и

ти
я
. 
О

в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
го

 о
б

у
ч

ен
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
. 
О

в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 о

зд
о
р

о
в
и

те
л
ь
н

ы
х

 и
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 

п
р

и
 р

аб
о
те

 с
 д

ет
ь
м

и
, 
о
б
у
ч

ен
и

я
 д

ет
ей

 и
 и

х
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 п

р
и

н
ц

и
п

ам
 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 и

 м
ет

о
д

ам
 о

тк
аз

а 
о
т 

в
р

ед
н

ы
х

 п
р
и

в
ы

ч
ек

. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 б

ес
ед

, 
п

ам
я
то

к
, 
о
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 

к
о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
я
 д

ет
ей

 и
 и

х
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 с

о
х

р
ан

ен
и

я
 

и
 в

о
сс

та
н

о
в
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

О
в
л
ад

ен
и

я
 м

ет
о
д

ам
и

 о
ц

ен
и

в
ан

и
я
 ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
го

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 

о
р

га
н

и
зм

а,
 у

р
о
в
н

я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 и

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

. 
О

в
л
ад

ен
и

е 

м
ет

о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

ю
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
го

 о
б

у
ч

ен
и

я
 

д
ет

ей
 и

 и
х

 о
к
р

у
ж

ен
и

я
. 

 
 

 
 

 
 

Т
ем

а 
1
.3

. 
Д

и
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
я 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

2
 

 
П

о
н

я
ти

е 
о
б

 у
р

о
в
н

я
х

 з
д
о
р

о
в
ь
я
, 
п

о
н

я
ти

е 
о
 к

о
м

п
ен

са
ц

и
и

, 

су
б

к
о
м

п
ен

са
ц

и
и

, 
д

ек
о
м

п
ен

са
ц

и
и

. 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
м

ед
и

ц
и

н
ск

и
е 

о
см

о
тр

ы
: 

п
р

ед
в
ар

и
те

л
ь
н

ы
е,

 

п
ер

и
о
д

и
ч
ес

к
и

е,
 ц

ел
ев

ы
е,

 о
см

о
тр

ы
 д

ек
р

ет
и

р
о
в
ан

н
ы

х
 

к
о
н

ти
н

ге
н

то
в
. 

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ая
 д

и
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
я
 л

и
ц

 т
р

у
д

о
сп

о
со

б
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

Д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
, 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
о
н

ят
и

я
, 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 

д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

и
 н

ас
ел

ен
и

я
. 
О

б
сл

ед
о
в
ан

и
е 

в
 ц

ен
тр

е 
зд

о
р

о
в
ь
я
, 

д
ал

ь
н

ей
ш

и
е 

м
ар

ш
р

у
ты

 п
ац

и
ен

то
в
. 
Ш

к
о
л
ы

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 
Э

та
п

ы
 

д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

и
. 

П
л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

л
еч

еб
н

о
-п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
. 

Д
и

н
ам

и
ч
ес

к
о
е 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

за
 г

р
у
п

п
ам

и
 п

ац
и

ен
то

в
, 
п

о
д

л
еж

ащ
и

х
 

д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

и
. 
М

ет
о
д

и
к
а 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 

д
и

сп
ан

се
р

н
о
го

 н
аб

л
ю

д
ен

и
я
: 

- 
о
ц

ен
к
а 

к
ач

ес
тв

а 
и

 э
ф

ф
ек

ти
в
н

о
ст

и
 д

и
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
и

; 

 
 

 
 

 
 

 



2
1
 

 

 
 

- 
к
р

и
те

р
и

и
 э

ф
ф

ек
ти

в
н

о
ст

и
 д

и
сп

ан
се

р
и

за
ц

и
и

: 
д

л
я 

 
 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
 

зд
о
р

о
в
ы

х
; 

д
л
я
 л

и
ц

, 
п

ер
ен

ес
ш

и
х
 о

ст
р

о
е 

за
б

о
л
ев

ан
и

е;
 д

л
я
 п

ац
и

ен
то

в
 

с 
х
р

о
н

и
ч
ес

к
и

м
и

 з
аб

о
л
ев

ан
и

я
м

и
. 
У

ч
ет

 л
и

ц
, 
н

ах
о
д
я
щ

и
х
ся

 п
о
д

 
д

и
сп

ан
се

р
н

ы
м

 н
аб

л
ю

д
ен

и
ем

. 
Д

о
к
у
м

ен
ти

р
о
в
ан

и
е 

д
и

сп
ан

се
р

н
о
го

 
н

аб
л
ю

д
ен

и
я
. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 д
и

сп
ан

се
р

н
о
го

 
н

аб
л
ю

д
ен

и
я
 з

а 
р

аз
л
и

ч
н

ы
м

и
 к

ат
ег

о
р

и
я
м

и
 п

ац
и

ен
то

в
: 

и
н

в
ал

и
д

ам
и

 
в
о
й

н
, 
д

ет
ск

и
м

 к
о
н

ти
н

ге
н

то
м

, 
п

о
д

р
о
ст

к
ам

и
. 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

4
 

2
 

 
О

в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 р
аб

о
ты

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 с
ес

тр
ы

 в
 п

р
о
в
ед

ен
и

и
 

п
ер

в
о
го

 и
 в

то
р

о
го

 э
та

п
а 

д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

и
. 
О

с
у
щ

ес
тв

л
ен

и
е 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 д

и
н

ам
и

ч
ес

к
о
го

 н
аб

л
ю

д
ен

и
я
 и

 л
еч

еб
н

о
-

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

ы
х
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 в

 з
ав

и
си

м
о
ст

и
 о

т 
у
р

о
в
н

я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 д

и
сп

ан
се

р
н

о
го

 н
аб

л
ю

д
ен

и
я
 з

а 
д

ет
ск

и
м

 к
о
н

ти
н

ге
н

то
м

, 
п

о
д

р
о
ст

к
ам

и
, 
и

н
в
ал

и
д

ам
и

 в
о
й

н
. 
О

в
л
ад

ен
и

я
 

м
ет

о
д
ам

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

о
й

 д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

и
 л

и
ц

 
тр

у
д

о
сп

о
со

б
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

, 
в
за

и
м

о
д
ей

ст
в
и

я
 с

о
 с

п
ец

и
ал

и
ст

ам
и

 в
 

п
р

о
ц

ес
се

 д
и

сп
ан

се
р

н
о
го

 н
аб

л
ю

д
ен

и
я
. 

О
в
л
ад

ен
и

е 
у
м

ен
и

я
м

и
 д

о
к
у
м

ен
ти

р
о
в
ат

ь
 р

аб
о
ту

 п
о
 

д
и

сп
ан

се
р

и
за

ц
и

и
. 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 о

б
сл

ед
о
в
ан

и
я
 в

 ц
ен

тр
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
, 

д
ал

ь
н

ей
ш

и
е 

м
ар

ш
р

у
ты

 п
ац

и
ен

то
в
. 
О

в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 
о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 р

аб
о
ты

 ш
к
о
л
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

Т
ем

а 
1
.4

 П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

и
н

ф
ек

ц
и

о
н

н
ы

х
 з

аб
о
л
ев

ан
и

й
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
4
 

2
 

 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

е 
п

р
о
ти

в
о
эп

и
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
. 

С
ан

и
та

р
н

о
-г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

о
б

у
ч
ен

и
е 

и
 в

о
сп

и
та

н
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я
. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 р

аб
о
ты

 п
р

и
в
и

в
о
ч
н

о
го

 к
аб

и
н

ет
а 

п
о
л
и

к
л
и

н
и

к
и

. 
В

о
зр

ас
тн

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 и

м
м

у
н

и
те

та
. 
О

сн
о
в
ы

 а
к
ти

в
н

о
й

 
и

м
м

у
н

и
за

ц
и

и
. 
Х

ар
ак

те
р
и

ст
и

к
а 

в
ак

ц
и

н
, 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
 

о
п

ти
м

ал
ь
н

ы
е 

ср
о
к
и

 в
в
ед

ен
и

я
. 

К
ал

ен
д
ар

ь
 п

р
и

в
и

в
о
к
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

п
ац

и
ен

та
 р

аз
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

 к
 

п
р

и
в
и

в
к
ам

, 
в
ак

ц
и

н
ац

и
и

. 
П

р
ав

а 
п

ац
и

ен
то

в
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

тр
еб

о
в
ан

и
я
 к

 м
ед

се
ст

р
е,

 у
ч
ас

тв
у
ю

щ
ей

 
в
 и

м
м

у
н

о
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е.

 Т
ак

ти
к
а 

м
ед

се
ст

р
ы

 п
р

и
 р

аз
в
и

ти
и

 
ан

аф
и

л
ак

ти
ч
ес

к
о
го

 ш
о
к
а.

 Д
о
к
у
м

ен
ти

р
о
в
ан

и
е 

в
ак

ц
и

н
ац

и
и

. 
Б

ез
о
п

ас
н

о
ст

ь
 р

аб
о
ты

 м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 с
ес

тр
ы

 в
 п

р
и

в
и

в
о
ч
н

о
м

 
к
аб

и
н

ет
е.

 

 
 

 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

4
 

2
 



2
2
 

 
 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 

п
р

о
ти

в
о
эп

и
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
. 

 
 

 
 

О
в
л
ад

ен
и

е 
м

ет
о
д

ам
и

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

я
 с

ан
и

та
р

н
о
- 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у
а
л
ь
н

ы
х
 п

л
ан

о
в
 и

м
м

у
н

о
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 б

ес
ед

 с
 п

ац
и

ен
та

м
и

 и
 и

х
 о

к
р

у
ж

ен
и

ем
 п

о
 

в
о
п

р
о
са

м
 п

о
д

го
то

в
к
и

 и
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 и

м
м

у
н

о
п

р
о

ф
и

л
ак

ти
к
и

. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
ам

я
то

к
 п

о
 и

м
м

у
н

о
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е.

 

 
 

Т
ем

а 
1
.5

. 
С

о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

п
ар

тн
ер

ст
в
о
 в

 
С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

2
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

1
 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

п
ар

тн
ер

ст
в
о
. 
П

р
и

в
л
еч

ен
и

е 
к
 с

о
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
у
 в

 ч
ас

ти
 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 и

 у
си

л
ен

и
я
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 з
аб

о
л
ев

ан
и

й
: 

- 
го

с
у
д

ар
ст

в
ен

н
ы

х
 и

 н
ег

о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

х
 о

р
га

н
и

за
ц

и
й

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х
 

в
и

д
о
в
 э

к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 (

н
ап

р
и

м
ер

, 
п

р
ед

п
р

и
я
ти

й
 и

 
о
р

га
н

и
за

ц
и

й
, 
р

аб
о
тн

и
к
ам

 к
о
то

р
ы

х
 п

р
о
в
о
д

я
тс

я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

в
и

д
ы

 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 и

 д
и

сп
ан

се
р

н
ы

х
, 
о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

ы
х
 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
, 
л
и

б
о
 у

ч
еб

н
ы

х
 з

ав
ед

ен
и

й
, 
с 

у
ч
ащ

и
м

и
ся

 к
о
то

р
ы

х
 

п
р

о
в
о
д

я
тс

я
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ьн

ы
е 

за
н

я
ти

я
 п

о
 в

ед
ен

и
ю

 з
д

о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 и

 т
.д

.)
; 

 
 

1
 

2
 

3
 

4
 

 
 

- 
о
б

щ
ес

тв
ен

н
ы

х
 о

р
га

н
и

за
ц

и
й

 (
н

ап
р

и
м

ер
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов 

основ профилактики. 
Проведение профилактических мероприятий 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета Здоровый 
человек и его окружение: 
Аудиторная мебель: комплект мебели для организации рабочего места 
преподавателя и организации рабочих мест обучающихся 
доска ученическая 
компьютер с выходом в интернет 
демонстрационное оборудование многофункциональное устройство биксы разных 
размеров тонометры стерилизатор 
медицинское оборудование и принадлежности медицинский инструментарий 
предметы ухода лекарственные средства и другие вещества медицинская 
документация глюкометр пикфлоуметр аппарат Боброва весы электронные 
спирометр электрокардиограф фантом руки 
фантом головы с пищеводом и желудком фантом таза фантом ягодиц 
УЗФО-2 катетеризация мужская УЗФО-2 катетеризация женская фантом 
многофункциональный (тело) стойки для капельницы 
манекен новорожденного для оказания помощи при его различных состояниях 
модель руки младенца для инъекций весы горизонтальные и напольные ростомеры 
горизонтальные и вертикальные 
детский реанимационный манекен фантом кисти руки с предплечьем фантом руки 
для внутренних инъекций кушетка медицинская столик процедурный ширма 
медицинская 
 
Установленное ПО: 
MS Windows 7 - лиц. Dreamspark Premium MS Office 2007 - лиц. 
договор20090903 от 15.10.2009 WinRAR - лиц. договор20091015/08 от 
15.10.2009 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Основ 
профилактики»: Аудиторная мебель: комплект мебели для организации 
рабочего места преподавателя и организации рабочих мест обучающихся доска 
ученическая компьютер с выходом в интернет аудиотехника процедурные 
столики шкаф медицинский фантом таза фантом руки 
фантом головы с пищеводом и желудком 
фантом женской промежности фантом мужской промежности кукла для 
педиатрии весы для новорожденного и детей до 1,5лет 
кушетка медицинская, емкости для сбора колюще-режущих отходов лотки 
почкообразные пинцеты анатомические  
 
Установленное ПО: 
MS Windows 7 - лиц. Dreamspark Premium MS Office 2007 - лиц. 
договор20090903 от 15.10.2009 WinRAR - лиц. договор20091015/08 от 
15.10.2009 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета Сестринское 
дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению: 
Аудиторная мебель: комплект мебели для организации рабочего места 
преподавателя и 
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организации рабочих мест обучающихся 

доска ученическая 
компьютер с выходом в интернет 
демонстрационное оборудование многофункциональное устройство биксы разных 
размеров тонометры стерилизатор 
медицинское оборудование и принадлежности медицинский инструментарий 
предметы ухода лекарственные средства и другие вещества медицинская 
документация кушетки глюкометр 
пикфлоуметр аппарат Боброва весы электронные спирометр фантом руки 
фантом головы с пищеводом и желудком фантом таза фантом ягодиц 
УЗФО-2 катетеризация мужская УЗФО-2 катетеризация женская фантом 
многофункциональный (тело) ширма медицинская стойки для капельницы 
манекен новорожденного для оказания помощи при его различных состояниях 
модель руки младенца для инъекций 
весы горизонтальные и напольные 
ростомеры горизонтальные 
и вертикальные 
пеленальный стол 
средства ухода и одежда для детей первого года жизни 
детский реанимационный манекен 
фантом кисти руки с предплечьем 
фантом руки для внутренних инъекций 
кровать медицинская функциональная 
кушетка медицинская 
столик процедурный 
фантом женской промежности 
фантом мужской промежности 
ширма медицинская 
ростомер 
Установленное ПО: 
MS Windows 7 - лиц. Dreamspark Premium MS Office 2007 - лиц. договор20090903 
от 15.10.2009 WinRAR - лиц. договор20091015/08 от 15.10.2009 

Установленное ПО: 
MS Windows 7 - лиц. Dreamspark Premium MS Office 2007 - лиц. договор20090903 
от 15.10.2009 WinRAR - лиц. договор20091015/08 от 15.10.2009 

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную 
производственную практику. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
1. Крюкова Д.А. Здоровый человек и его окружение: учеб. пособие.- Ростов н/Д.: 
Феникс, 2018. 
2.Соколова Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным: учеб. пособие.- 
Ростов н/Д.: Феникс, 2018. 
3.Кобякова И.А. Профилактическая деятельность: практикум (МДК 04.01. 
Профилактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения). - 
Ростов н/Д: Феникс, 2018. 
15. Рубан Э.Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 
помощи: учеб. пособие. - Ростов н/Д.: Феникс, 2018. 



26 

Электронный ресурс: 

Электронные образовательные ресурсы Доступ к 
ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой 

(ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе 

и дополнительным материалам, 

https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 

неограничен 

 (после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 

фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 

используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета, 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

ЭМБ «Консультант врача» – ресурс предоставляет достоверную 

профессиональную информацию для широкого спектра врачебных 

специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, https://www.rosmedlib.ru/  

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/  

Доступ с ПК 

библиотеки  

Официальный интернет-портал правовой информации  

http://www.pravo.gov.ru/  

Открытый 

доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека –  

часть единой государственной информационной системы в сфере 

здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в 

повседневную клиническую практику наиболее эффективных и 

безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных средств; 

электронный каталог научных работ по медицине и здравоохранению; 

журналы и другие периодические издания, публикующие медицинские 

статьи и монографии, ориентированные на специалистов в различных 

областях здравоохранения; электронные книги, учебные и справочные 

пособия по различным направлениям медицинской науки; уникальные 

редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие 

историческую и научную ценность,  

https://femb.ru/ 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, 

каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 

психологические тесты, http://www.medlinks.ru/  

Открытый 

доступ 

Медико-биологический информационный портал, 

http://www.medline.ru/ 

Открытый 

доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, здоровье. 

На сайте размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и 

методические пособия, рефераты и историй болезней для студентов и 

Открытый 

доступ 
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практикующих врачей, https://doctorspb.ru/  

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, 

биологии, экологии, экономике, психологии и других областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/  

Открытый 

доступ 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Практические занятия проводятся: 

- по МДК.01.01. в кабинете доклинической практики образовательного 
учреждения; 

- по МДК.01.02. в кабинете доклинической практики образовательного 
учреждения (не более 50%) и в учреждениях первичной медико-санитарной 
помощи; 

- учебная и производственная практика - в учреждениях первичной медико- 
санитарной помощи. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по междисциплинарному курсу (курсам): специалисты, имеющие 
высшее медицинское или сестринское образование. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 
руководство практикой: 

Медико-педагогический состав: специалисты, имеющие высшее 
медицинское или сестринское образование. 

Руководители практики: специалисты сестринского дела 
(квалификация - медицинская сестра). 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и оценки 

уметь: 

- обучать население принципам 

здорового образа жизни 

- консультировать по вопросам 

рационального и диетического питания 

Написание эссе. 

Проверка усвоения практических умений. Анализ 

выполнения заданий для самостоятельной работы. 

Решение заданий в тестовой форме. Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе прохождения обучающимся 

производственной практики. 

уметь: 

- обучать население принципам 

здорового образа жизни 

- проводить и осуществлять 

оздоровительные и профилактические 

мероприятия 

- консультировать по вопросам 

рационального и диетического 

питания 

Проверка усвоения практических умений. Анализ 

выполнения заданий для самостоятельной работы. 

Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся производственной практики. 

уметь: 

- обучать население принципам 

здорового образа жизни 

- проводить и осуществлять 

оздоровительные и профилактические 

мероприятия 

- консультировать пациента и его 

окружение по вопросам 

иммунопрофилактики 

- консультировать по вопросам 

рационального и диетического 

питания 

- организовывать мероприятия по 

проведению диспансеризации 

Проверка усвоения практических умений. Анализ 

выполнения заданий для самостоятельной работы. 

Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся производственной практики. 
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ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502 "Об утверждении 

федерального… 28.06.20222 Система ГАРАНТ 5/56 уважать социальные, культурные и 

религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента 

и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
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