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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины Гигиена и экология человека является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО: 34.02.01 Сестринское дело.  

Рабочая программа дисциплины Гигиена и экология человека может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании в области 

гигиены и санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела, гигиенического 

воспитания населения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:  

Дисциплина Гигиена и экология человека входит в состав дисциплин 

профессионального учебного цикла.  

Медицинская сестра/медицинский брат должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности.  



 
 

 
 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности.  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей.  

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

Проведение профилактических мероприятий.  

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.  

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств.  

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса.  

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды  

-проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней  

-проводить гигиеническое обучения и воспитание населения  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы  

-факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека  

-основные положения гигиены  

-гигиенические принципы организации здорового образа жизни  

-методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 



 
 

 
 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
34.02.01 Сестринское дело:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося48 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 

48 

в том числе: 

практические занятия 

 

12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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в
 

за
гр

я
зн

ен
и

я
 в

о
зд

у
ш

н
о
й

 с
р

ед
ы

. 
Р

о
л
ь
 з

ел
ен

ы
х

 н
ас

аж
д

ен
и

й
. 
З
н

ач
ен

и
е 

б
л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
а.

 П
о
н

я
ти

е 
о
 П

Д
К

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
1-

2 
И

зу
ч
ен

и
е 

п
р

и
б

о
р

о
в
, 
м

ет
о
д

и
к
 д

л
я
 и

зм
ер

ен
и

я
 ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 п

ар
ам

ет
р

о
в
 в

о
зд

у
ш

н
о
й

 

ср
ед

ы
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
и

 г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 п

ар
ам

ет
р

о
в
 в

о
зд

у
ш

н
о
й

 

ср
ед

ы
 в

 п
о
м

ещ
ен

и
и

. 

4
 

 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

 
С

тр
о
ен

и
е 

зе
м

н
о
й

 а
тм

о
сф

ер
ы

 (
тр

о
п

о
сф

ер
а,

 с
тр

ат
о
сф

ер
а,

 и
о
н

о
сф

ер
а)

. 
 

З
ак

о
н

о
д

ат
ел

ь
ст

в
о
 Р

Ф
 о

б
 о

х
р

ан
е 

ат
м

о
сф

ер
н

о
го

 в
о
зд

у
х

а.
 

3
 

 

Т
ем

а 
2
.2

. 
В

о
д

а.
 

Ф
и

зи
ч
ес

к
и

е 
и

 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а,

 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

и
 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

Ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 р
о
л
ь
, 
х

о
зя

й
ст

в
ен

н
о
-б

ы
то

в
о
е,

 с
ан

и
та

р
н

о
-г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 

в
о
д

ы
. 
О

р
га

н
о
л
еп

ти
ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а 

в
о
д

ы
. 
Х

и
м

и
ч
ес

к
и

й
 с

о
ст

ав
. 
З
аб

о
л
ев

ан
и

я
, 

о
б

у
сл

о
в
л

ен
н

ы
е 

н
ео

б
ы

ч
н

ы
м

 м
и

н
ер

ал
ь
н

ы
м

 с
о
ст

ав
о
м

 п
р

и
р

о
д

н
ы

х
 в

о
д

. 
В

л
и

я
н

и
е 

за
гр

я
зн

ен
и

й
 в

о
д

ы
 н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 И

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

е 
за

б
о
л
ев

ан
и

я
, 
ге

л
ь
м

и
н

то
зы

, 

п
ер

ед
ав

ае
м

ы
е 

в
о
д

н
ы

м
 п

у
те

м
. 
У

сл
о
в
и

я
 и

 с
р

о
к
и

 в
ы

ж
и

в
ан

и
я
 п

ат
о
ге

н
н

ы
х

 

м
и

к
р

о
о
р

га
н

и
зм

о
в
 в

 в
о
д

е.
 О

со
б

ен
н

о
ст

и
 в

о
д

н
ы

х
 э

п
и

д
ем

и
й

. 
В

и
д

ы
 и

ст
о
ч
н

и
к
о
в
 

в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
 и

 и
х

 с
ан

и
та

р
н

о
-г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 П
р

и
ч
и

н
ы

 

за
гр

я
зн

ен
и

я
. 
О

х
р

ан
а 

и
ст

о
ч
н

и
к
о
в
 в

о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

си
ст

ем
 х

о
зя

й
ст

в
ен

н
о
-п

и
ть

ев
о
го

 в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 

к
ач

ес
тв

у
 п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

ы
. 
М

ет
о
д

ы
 у

л
у
ч

ш
ен

и
я
 к

ач
ес

тв
а 

п
и

ть
ев

о
й

 в
о
д

ы
. 

2
 

3
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

3 
 

О
тб

о
р

 п
р

о
б

 в
о
д

ы
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
о
р

га
н

о
л
еп

ти
ч
ес

к
и

х
 с

в
о
й

ст
в
 в

о
д

ы
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 

о
ц

ен
к
а 

к
ач

ес
тв

а 
п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

ы
 н

а 
о
сн

о
в
ан

и
и

 н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
х

 д
о
к
у
м

ен
то

в
. 

2
 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
Р

еш
ен

и
е 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

 
3
 

 

Т
ем

а 
2
.3

. 
П

о
ч

в
а.

 
Ф

и
зи

ч
ес

к
и

е 
и

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
2
 

2
 



 
 

 
 х

и
м

и
ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а,

 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

и
 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
со

ст
ав

а 
и

 с
в
о
й

ст
в
 п

о
ч

в
ы

. 
П

о
ч
в
ен

н
ы

й
 в

о
зд

у
х

, 
п

о
р

и
ст

о
ст

ь
, 

к
ап

и
л
л
я
р
н

о
ст

ь
. 
Х

и
м

и
ч
ес

к
и

й
 с

о
ст

ав
 п

о
ч
в
ы

. 
З
н

ач
ен

и
е 

п
р

и
м

ес
ей

 а
н

тр
о
п

о
ге

н
н

о
го

 

х
ар

ак
те

р
а.

 Э
п

и
д

ем
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
п

о
ч
в
ы

. 
С

ам
о
о
ч
и

щ
ен

и
е 

п
о
ч
в
ы

. 
П

р
о
б

л
ем

ы
 

н
ак

о
п

л
ен

и
я
 и

 у
ти

л
и

за
ц

и
и

 о
тх

о
д

о
в
. 
М

ер
о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 с

ан
и

та
р
н

о
й

 о
х

р
ан

е 
п

о
ч
в
ы

. 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 о
ч
и

ст
к
е 

н
ас

ел
ен

н
ы

х
 м

ес
т 

(с
б

о
р

, 
тр

ан
сп

о
р

ти
р

о
в
к
а,

 

х
р

ан
ен

и
е,

 о
б

ез
в
р

еж
и

в
ан

и
е,

 п
ер

ер
аб

о
тк

а 
ж

и
д

к
и

х
 и

 т
в
ер

д
ы

х
 о

тх
о
д

о
в
).

 С
ан

и
та

р
н

ая
 

о
ц

ен
к
а 

п
о
ч
в
ы

. 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
С

о
зд

ан
и

е 
п

р
ез

ен
та

ц
и

и
 «

П
р

о
б

л
ем

ы
 у

ти
л
и

за
ц

и
и

 о
тх

о
д

о
в
 в

 г
о
р

о
д

е 
Е

ф
р

ем
о
в
е
»
 

2
 

 

Р
аз

де
л

 
3.

 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
ос

н
ов

ы
 

п
л

ан
и

р
ов

к
и

 
и

 
бл

аг
оу

ст
р

ой
ст

в
а 

н
ас

ел
ен

н
ы

х 
м

ес
т.

 
Г

и
ги

ен
а 

ж
и

л
ы

х 
и

 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

х 
зд

ан
и

й
 

8 
 

Т
ем

а 
3
.1

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
о
сн

о
в
ы

 

п
л
ан

и
р

о
в
к
и

 
и

 
б

л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
а 

н
ас

ел
ен

н
ы

х
 м

ес
т.

 Г
и

ги
ен

а 
ж

и
л
ы

х
 

и
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

ы
х

 з
д

ан
и

й
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
. 
У

р
б

ан
и

за
ц

и
я
 и

 э
к
о
л
о
ги

я
 ч

ел
о
в
ек

а.
 М

и
к
р

о
к
л
и

м
ат

 г
о
р

о
д

а.
 Г

о
р

о
д

ск
о
й

 ш
у
м

 и
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

ег
о
 в

р
ед

н
о
го

 в
о
зд

ей
ст

в
и

я
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 п

л
ан

и
р

о
в
к
и

 и
 

за
ст

р
о
й

к
и

 н
ас

ел
ен

н
ы

х
 м

ес
ти

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
о
зе

л
ен

ен
и

я
. 
2
. 
С

о
в
о
к
у
п

н
о
е 

в
о
зд

ей
ст

в
и

е 
ж

и
л
и

щ
н

ы
х
 у

сл
о

в
и

й
 (

ф
и

зи
ч
ес

к
и

е,
 х

и
м

и
ч
ес

к
и

е,
 б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 

ф
ак

то
р

ы
) 

и
 с

те
п

ен
и

 и
х

 б
л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
а 

н
а 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 и

 з
д

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 

Э
к
о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

со
в
р

ем
ен

н
ы

х
 с

тр
о
и

те
л
ьн

ы
х

 и
 о

тд
ел

о
ч
н

ы
х

 

м
ат

ер
и

ал
о
в
, 
б

ы
то

в
о
й

 т
ех

н
и

к
и

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 п
л
ан

и
р

о
в
к
е,

 

ес
те

ст
в
ен

н
о
м

у
 и

 и
ск

у
сс

тв
ен

н
о
м

у
 о

св
ещ

ен
и

ю
, 
о
то

п
л
ен

и
ю

, 
в
ен

ти
л
яц

и
и

 п
о
м

ещ
ен

и
й

 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 н
аз

н
ач

ен
и

й
: 

ж
и

л
ы

х
 п

о
м

ещ
ен

и
й

, 
п

о
м

ещ
ен

и
й

 у
ч
р

еж
д

ен
и

й
 

зд
р

ав
о
о
х

р
ан

ен
и

я
. 
Н

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е.
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С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от
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об
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аю

щ
и

хс
я

 
Р

еш
ен

и
е 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

 
3
 

 

Р
аз

де
л

 4
. Г

и
ги

ен
а 

п
и

та
н

и
я 

18
 

 

Т
ем

а4
.1

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
о
сн

о
в
ы

 

ф
и

зи
о
л
о
ги

и
 и

 б
и

о
х
и

м
и

и
 п

и
та

н
и

я
. 

П
и

щ
ев

ая
 

и
 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 

ц
ен

н
о
ст

ь
 п

р
о
д

у
к
то

в
 п

и
та

н
и

я 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

О
б

м
ен

 в
ещ

ес
тв

 и
 э

н
ер

ги
и

 в
 о

р
га

н
и

зм
е.

 Э
н

ер
ге

ти
ч
ес

к
и

й
 б

ал
ан

с.
 Б

ел
к
и

: 
и

х
 з

н
ач

ен
и

е 

д
л
я
 ж

и
зн

и
, 
р

о
ст

а 
и

 р
аз

в
и

ти
я
 о

р
га

н
и

зм
а.

 С
о
ст

ав
 б

ел
к
о
в
. 
З
ам

ен
и

м
ы

е 
и

 н
ез

ам
ен

и
м

ы
е 

ам
и

н
о
к
и

сл
о
ты

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 б
ел

к
о
в
 в

 п
и

та
н

и
и

. 
Ж

и
р

ы
: 

и
х

 з
н

ач
ен

и
е 

в
 

п
и

та
н

и
и

. 
П

о
л
и

н
ен

ас
ы

щ
ен

н
ы

е 
ж

и
р

н
ы

е 
к
и

сл
о
ты

, 
и

х
 з

н
ач

ен
и

е,
 и

ст
о
ч
н

и
к
и

. 
У

гл
ев

о
д

ы
: 

и
х

 з
н

ач
ен

и
е 

в
 п

и
та

н
и

и
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

и
 и

ст
о
ч
н

и
к
и

 о
тд

ел
ь
н

ы
х

 

в
и

д
о
в
 у

гл
ев

о
д

о
в
: 

м
о
н

о
са

х
ар

и
д

о
в
 (

гл
ю

к
о
зы

, 
ф

р
у
к
то

зы
),

 д
и

са
х

ар
и

д
о
в
 (

са
х

ар
о
зы

, 

2
 

2
 



 
 

 
 

л
ак

то
зы

),
 п

о
л
и

са
х

ар
и

д
о
в
 (

к
р

ах
м

ал
а,

 п
ек

ти
н

о
в
ы

х
 в

ещ
ес

тв
, 
к
л
ет

ч
ат

к
и

).
 

М
и

н
ер

ал
ь
н

ы
е 

эл
ем

ен
ты

. 
М

и
н

ер
ал

ь
н

ы
е 

эл
ем

ен
ты

 щ
ел

о
ч
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а:

 к
ал

ь
ц

и
й

, 

м
аг

н
и

й
, 
н

ат
р
и

й
, 
к
ал

и
й

. 
М

и
н

ер
ал

ь
н

ы
е 

эл
ем

ен
ты

 к
и

сл
о
тн

о
го

 х
ар

ак
те

р
а:

 ф
то

р
, 
се

л
ен

, 

м
ед

ь
, 
ц

и
н

к
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 м
и

н
ер

ал
ь
н

ы
х

 э
л
ем

ен
то

в
. 
В

и
та

м
и

н
ы

, 
и

х
 

к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
. 
З
н

ач
ен

и
е 

в
и

та
м

и
н

о
в
 и

 и
х

 о
сн

о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

ги
п

о
в
и

та
м

и
н

о
зо

в
. 
В

и
та

м
и

н
и

за
ц

и
я
 п

р
о
д

у
к
то

в
 и

 г
о
то

в
о
й

 п
и

щ
и

. 
Р

ек
о
м

ен
д

у
ем

ы
е 

в
ел

и
ч
и

н
ы

 ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ей
 в

 э
н

ер
ги

и
 и

 п
и

щ
ев

ы
х

 в
ещ

ес
тв

ах
 д

л
я
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 г
р

у
п

п
 н

ас
ел

ен
и

я
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти
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№
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О

р
га

н
о
л
еп

ти
ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а 

п
и

щ
ев

ы
х

 п
р

о
д

у
к
то

в
 

2
 

 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

П
о
д

го
то

в
к
а 

п
р

ез
ен

та
ц

и
о
н

н
о
й

 р
аб

о
ты

 н
а 

сл
ед

у
ю

щ
и

е 
те

м
ы

: 
 

Б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

 а
к
ти

в
н

ы
е 

д
о
б

ав
к
и

. 
В

и
д

ы
, 
зн

ач
ен

и
е.

  

П
и

щ
ев

ая
 и

 б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 ц
ен

н
о
ст

ь
 о

сн
о
в
н

ы
х

 п
р

о
д

у
к
то

в
 п

и
та

н
и

я
: 

м
яс

а,
 к

о
л
б

ас
н

ы
х

 

и
зд

ел
и

й
, 
я
и

ц
, 
р

ы
б

ы
, 
м

о
л
о
к
а 

и
 м

о
л
о
ч
н

ы
х

 п
р

о
д

у
к
то

в
, 
м

у
к
и

, 
к
р

у
п

, 
х

л
еб

а,
 о

в
о
щ

ей
, 

п
л
о
д

о
в
, 
гр

и
б

о
в
 и

 и
х

 г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
п

о
к
аз

ат
ел

и
 к

ач
ес

тв
а.

  

П
и

щ
ев

ы
е 

д
о
б

ав
к
и

. 
И

х
 в

и
д

ы
, 
зн

ач
ен

и
е 

2
 

 

Т
ем

а 
4
.2

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 

р
ац

и
о
н

ал
ьн

о
го

 
п

и
та

н
и

я
. 

Л
еч

еб
н

о
е,

 
л
еч

еб
н

о
-

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
о
е 

п
и

та
н

и
е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:

  
Р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
е 

п
и

та
н

и
е.

 О
п

р
ед

ел
ен

и
е.

 Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 п
и

щ
ев

о
м

у
 

р
ац

и
о
н

у
, 
ег

о
 э

н
ер

ге
ти

ч
ес

к
ая

 ц
ен

н
о
ст

ь
 и

 к
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 с
о
ст

ав
, 
сб

ал
ан

си
р

о
в
ан

н
о
ст

ь
 

п
и

та
те

л
ьн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

, 
у
св

о
я
ем

о
ст

ь
, 
р

аз
н

о
о
б

р
аз

и
е.

 Р
еж

и
м

 п
и

та
н

и
я
, 
ч
ас

ы
 и

 

п
р

о
д

о
л
ж

и
те

л
ьн

о
ст

ь
 п

р
и

ем
а 

п
и

щ
и

, 
к
р

ат
н

о
ст

ь
 и

 и
н

те
р

в
ал

ы
 м

еж
д

у
 п

р
и

ем
ам

и
, 

о
ч
ер

ед
н

о
ст

ь
 п

р
и

ем
а 

б
л
ю

д
, 
р

ас
п

р
ед

ел
ен

и
е 

р
ац

и
о
н

а 
п

о
 п

р
и

ем
ам

 п
и

щ
и

. 
У

сл
о
в
и

я
 д

л
я
 

п
р

и
ем

а 
п

и
щ

и
: 

и
н

те
р

ь
ер

 с
то

л
о
в
о
й

 к
о
м

н
ат

ы
, 
се

р
в
и

р
о
в
к
а 

ст
о
л
а,

 к
о
м

ф
о
р

тн
о
ст

ь
, 

м
и

к
р

о
к
л
и

м
ат

. 
Л

еч
еб

н
о
е 

п
и

та
н

и
е.

 Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

о
сн

о
в
н

ы
х

 л
еч

еб
н

ы
х
 д

и
ет

. 

М
ех

ан
и

ч
ес

к
о
е,

 х
и

м
и

ч
ес

к
о
е 

и
 т

ер
м

и
ч
ес

к
о
е 

щ
аж

ен
и

е 
в
 п

и
та

н
и

и
. 
О

со
б
ен

н
о
ст

и
 

к
у
л
и

н
ар

н
о
й

 о
б

р
аб

о
тк

и
 п

р
и

 п
р
и

го
то

в
л
ен

и
и

 д
и

ет
и

ч
ес

к
и

х
 б

л
ю

д
. 

2
 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

5 
 

О
ц

ен
к
а 

р
ац

и
о
н

а 
п

и
та

н
и

я
 в

зр
о
сл

о
го

 н
ас

ел
ен

и
я
 

2
 

 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

 
Р

еш
ен

и
е 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

 

4
 

 



 
 

 
 Т

ем
а 

4
.3

. 
З
аб

о
л
ев

ан
и

я
, 

св
я
за

н
н

ы
е 

с 
х

ар
ак

те
р

о
м

 
п

и
та

н
и

я
. 

П
и

щ
ев

ы
е 

о
тр

ав
л
ен

и
я
 р

аз
л
и

ч
н

о
й

 э
ти

о
л
о
ги

и
 

и
 и

х
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а:

 
З
аб

о
л
ев

ан
и

я
, 
о
б

у
сл

о
в
л
ен

н
ы

е 
н

ед
о
ст

ат
о
ч
н

ы
м

 п
и

та
н

и
ем

. 
Б

о
л
ез

н
и

 н
ед

о
ст

ат
о
ч
н

о
ст

и
 

п
и

та
н

и
я
, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 
н

ед
о
ст

ат
к
о
м

 в
 р

ац
и

о
н

е 
б

ел
к
о
в
, 
в
и

та
м

и
н

о
в
, 
м

и
н

ер
ал

ь
н

ы
х

 

в
ещ

ес
тв

. 
Б

о
л
ез

н
и

 и
зб

ы
то

ч
н

о
го

 п
и

та
н

и
я
. 
Б

о
л
ез

н
и

 ж
и

в
о
тн

ы
х

, 
п

ер
ед

аю
щ

и
ес

я
 

ч
ел

о
в
ек

у
 ч

ер
ез

 м
я
со

, 
м

о
л
о
к
о
. 
Р

ы
б

а 
к
ак

 ф
ак

то
р
 п

ер
ед

ач
и

 г
ел

ь
м

и
н

то
зо

в
. 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а.

 П
о
н

я
ти

е 
о
 п

и
щ

ев
ы

х
 о

тр
ав

л
ен

и
я
х

 и
 и

х
 к

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
. 

4
 

2
 

Р
аз

де
л

 5
. Г

и
ги

ен
а 

тр
уд

а 
6 

 

Т
ем

а 
5
.1

. 
Г

и
ги

ен
а 

тр
у
д

а 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а:
  

Т
р

у
д

о
в
ая

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
ф

у
н

к
ц

и
и

 о
р

га
н

и
зм

а.
 У

то
м

л
ен

и
е 

и
 е

го
 

п
р

и
ч
и

н
ы

. 
П

ер
е
у
то

м
л
ен

и
е.

 П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а.

 К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
, 
к
р

ат
к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

в
р

ед
н

ы
х

 п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 ф

ак
то

р
о
в
: 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
, 
х

и
м

и
ч
ес

к
и

х
, 
б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
, 

н
ер

в
н

о
-п

си
х

и
ч
ес

к
и

х
, 
м

ех
ан

и
ч
ес

к
и

х
 –

 ф
ак

то
р

о
в
, 
о
б

у
сл

о
в
л
и

в
аю

щ
и

х
 д

и
н

ам
и

ч
ес

к
у
ю

 

и
 с

та
ти

ч
ес

к
у
ю

 н
аг

р
у
зк

у
 н

а 
о
п

о
р

н
о
-д

в
и

га
те

л
ьн

ы
й

 а
п

п
ар

ат
. 
О

б
щ

и
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х

 б
о
л
ез

н
ях

 –
 з

аб
о
л
ев

ан
и

ях
, 
в
о
зн

и
к
аю

щ
и

х
 в

 р
ез

у
л
ь
та

те
 

в
о
зд

ей
ст

в
и

я
 н

а 
о
р

га
н

и
зм

 в
р

ед
н

ы
х

 п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 ф

ак
то

р
о
в
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 о

зд
о
р

о
в
и

те
л
ьн

ы
х

 м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
 (

за
к
о
н

о
д

ат
ел

ь
н

ы
е,

 

о
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

е,
 т

ех
н

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 с

ан
и

та
р

н
о
-т

ех
н

и
ч
ес

к
и

е,
 л

еч
еб

н
о
-

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

е)
. 
П

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

й
 т

р
ав

м
ат

и
зм

 и
 м

ер
ы

 б
о
р

ь
б

ы
 с

 н
и

м
. 

4
 

3
 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
: 

 
Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
и

к
о
м

 п
о
 т

ем
е:

 Г
и

ги
ен

а 
тр

у
д

а 
м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

 п
ер

со
н

ал
а 

в
 

у
ч

р
еж

д
ен

и
я
х

 з
д

р
ав

о
о
х

р
ан

ен
и

я
. 
П

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

ы
е 

в
р

ед
н

о
ст

и
 в

 с
и

ст
ем

е 

зд
р

ав
о
о
х

р
ан

ен
и

я
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

. 

2
 

 

Р
аз

де
л

 6
 Г

и
ги

ен
а 

де
те

й
 и

 п
од

р
ос

тк
ов

 
6 

 

Т
ем

а 
6
.1

. 
С

о
ст

о
я
н

и
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
 

и
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

д
ет

ей
 

и
 

п
о
д

р
о
ст

к
о
в
. 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 

тр
еб

о
в
ан

и
я
 

к
 

о
р
га

н
и

за
ц

и
и

 

у
ч

еб
н

о
-в

о
сп

и
та

те
л
ь
н

о
го

 

п
р

о
ц

ес
са

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
З
д

о
р

о
в
ь
е 

д
ет

ск
о
го

 н
ас

ел
ен

и
я
. 
Г

р
у
п

п
ы

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 
Ф

и
зи

ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

д
ет

ей
 и

 

п
о
д

р
о
ст

к
о
в
 к

ак
 к

р
и

те
р
и

й
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
М

ет
о
д

ы
 и

сс
л
ед

о
в
ан

и
я
 и

 о
ц

ен
к
и

 ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 

р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 и
 п

о
д

р
о
ст

к
о
в
. 
Я

в
л
ен

и
е 

ак
се

л
ер

ац
и

и
 и

 д
ец

ел
ер

ац
и

и
. 
Г

и
ги

ен
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
 д

ет
ей

 и
 п

о
д

р
о
ст

к
о
в
. 

4
 

3
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
У

ч
еб

н
о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 р

аб
о
та

 н
а 

те
м

у
: 

«
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а 

р
еж

и
м

а 
д

н
я
 в

 

д
ет

ск
и

х
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

ы
х

 у
ч
р

еж
д

ен
и

я
х

 и
 р

ас
п

и
са

н
и

я
 у

р
о
к
о
в
 в

 ш
к
о
л
ах

 г
о
р
о
д

а 

Е
ф

р
ем

о
в
а
»
 

2
 

 

Р
аз

де
л

 7
. Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ое

 о
бу

ч
ен

и
е 

и
 в

ос
п

и
та

н
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я
 

10
 

 

Т
ем

а 
7
.1

. 
К

о
м

п
о
н

ен
ты

 з
д

о
р

о
в
о
го

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
 

2
 

3
 



 
 

 
 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 

и
 

п
у
ти

 
и

х
 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я 

Ф
ак

то
р

ы
, 
в
л
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а:
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 (

5
0
-5

5
%

),
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ая
 

ср
ед

а 
(2

0
-2

5
%

),
 г

ен
ет

и
ч
ес

к
и

й
 ф

ак
то

р
 (

1
5
-2

0
%

),
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
е 

о
б

сл
у
ж

и
в
ан

и
е 

(8
- 

1
0
%

).
 О

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 и

 е
го

 в
л
и

я
н

и
е 

н
а 

зд
о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 О

сн
о
в
н

ы
е 

со
ст

ав
л
я
ю

щ
и

е 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
: 

р
еж

и
м

 т
р

у
д

а 
и

 о
тд

ы
х
а,

 п
р

ав
и

л
ь
н

о
е 

п
и

та
н

и
е,

 ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 

ак
ти

в
н

о
ст

ь
, 
п

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

й
 к

о
м

ф
о
р

т,
 о

тс
у
тс

тв
и

е 
в
р

ед
н

ы
х

 п
р
и

в
ы

ч
ек

, 
л
и

ч
н

ая
 

ги
ги

ен
а,

 э
к
о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 г
р

ам
о
тн

о
ст

ь
. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
 

З
ак

ал
и

в
ан

и
е.

 Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
р
и

р
о
д

н
ы

х
 з

ак
ал

и
в
аю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
 (

со
л
н

ц
е,

 в
о
зд

у
х

, 

в
о
д

а)
. 
П

р
и

н
ц

и
п

ы
 з

ак
ал

и
в
ан

и
я
. 

2
 

 

Т
ем

а 
7
.2

. 
М

ет
о
д

ы
, 

ф
о
р

м
ы

 
и

 

ср
ед

ст
в
а 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
го

 

в
о
сп

и
та

н
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
Ц

ел
и

, 
за

д
ач

и
, 
о
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
го

 о
б

у
ч

ен
и

я
 и

 в
о
сп

и
та

н
и

я
 

н
ас

ел
ен

и
я
. 
М

ет
о
д

ы
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
го

 о
б

у
ч
ен

и
я
 и

 в
о
сп

и
та

н
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
: 

у
ст

н
ы

й
, 

п
еч

ат
н

ы
й

, 
и

зо
б

р
аз

и
те

л
ь
н

ы
й

 (
н

аг
л
я
д
н

ы
й

),
 к

о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

й
. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 

м
ет

о
д

о
в
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

ср
ед

ст
в
а 

са
н

и
та

р
н

о
го

 п
р

о
св

ещ
ен

и
я
: 

л
ек

ц
и

и
, 
б

ес
ед

ы
, 

аг
и

та
ц

и
о
н

н
о
-и

н
ф

о
р

м
ац

и
о
н

н
ы

е 
со

о
б

щ
ен

и
я
, 
в
и

к
то

р
и

н
ы

, 
са

н
и

та
р

н
ы

е 
б

ю
л
л
ет

ен
и

, 

л
и

ст
о
в
к
и

, 
п

ам
я
тк

и
, 
л
о
зу

н
ги

, 
б

р
о
ш
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РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально – техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета гигиены и экологии человека.  

Аудиторная мебель:  
комплект мебели для организации рабочего места преподавателя и 

организации рабочих мест обучающихся  
доска ученическая  
компьютер с выходом в интернет  
демонстрационное оборудование  
многофункциональное устройство 
Установленное ПО:  
MSWindows 7 - лиц. DreamsparkPremium 

MS Office 2007 - лиц.договор20090903 от 15.10.2009  

WinRAR - лиц.договор20091015/08 от 15.10.2009 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека : учебник / 

Архангельский В. И. , Кириллов В. Ф. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 176 

с. - ISBN 978-5-9704-5153-3.-Текст:электронный//URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451533.html .- Режим доступа : 

по подписке.  

3. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека / под ред. Глиненко В. 

М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 232 с. - ISBN 978-5-9704-4866-3. - 

Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970448663.html. - Режим доступа: 

по подписке. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения собеседования, тестирования, 

дифференцированного зачёта. 

 
№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

компетенции (или её 

части) 

Наименование 

оценочного средства 

1. Раздел 1. Предмет гигиены и экологии 

человека. Основы общей экологии 

Тема 1.1. Предмет гигиены и 

экологии человека. Основы общей 

экологии 

ОК 1-13 Собеседование 
Тестовый контроль 
Дифференцированный 
зачет 



 
 

 
 

2. Раздел 2. Гигиена окружающей среды 

Тема 2.1. Атмосферный воздух. 

Физические и химические свойства, 

гигиеническое и экологическое 

значение 

Тема 2.2. Вода. Физические и 

химические свойства, гигиеническое 

и экологическое значение 

Тема 2.3. Почва. Физические и 

химические свойства, гигиеническое 

и экологическое значение 

ПК 1.1-1.3 

3. Раздел 3. Гигиенические основы 

планировки и благоустройства 

населенных мест. Гигиена жилых и 

общественных зданий 

Тема 3.1. Гигиенические основы 

планировки и благоустройства 

населенных мест. Гигиена жилых и 

общественных зданий 

 

ПК 1.1-1.3 

4. Раздел 4. Гигиена питания 

Тема4.1. Гигиенические основы 

физиологии и биохимии питания. 

Пищевая и биологическая ценность 

продуктов питания 

Тема 4.2. Основные принципы 

рационального питания. Лечебное, 

лечебно-профилактическое питание 

Тема 4.3. Заболевания, связанные с 

характером питания. Пищевые 

отравления различной этиологии и их 

профилактика 

ПК 2.1-2.3 

5. Раздел 5. Гигиена труда 

Тема 5.1. Гигиена труда 

 

 

ПК 2.1-2.3 

6. Раздел 6 Гигиена детей и подростков 

Тема 6.1. Состояние здоровья и 

физическое развитие детей и 

подростков. Гигиенические 

требования к организации учебно- 

воспитательного процесса 

ПК 2.1-2.3 

7. Раздел 7. Гигиеническое обучение и 

воспитание населения 

Тема 7.1. Компоненты здорового 

образа жизни и пути их 

формирования 

Тема 7.2. Методы, формы и средства 

гигиенического воспитания населения 

ПК 2.1-2.3  

 



 
 

 
 

5.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать общими и профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

и осуществлять повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности.  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Проведение профилактических мероприятий. 
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения.  

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 



 
 

 
 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 
процессах. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса.  

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами. 

 
 


