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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код
1
 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии 

с внешней средой. 

- основная медицинская 

терминология; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

 
  

                                                           

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 258 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 108 

практические занятия  106 

Самостоятельная работа  44 

Промежуточная аттестация (экзамен) 
 



2.
2.

 Т
ем

ат
и

ч
ес

к
и

й
 п

л
ан

 и
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ой

 д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
  

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
 

и
 т

ем
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

и
 ф

ор
м

ы
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 
де

я
те

л
ьн

ос
ти

 о
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
О

бъ
ем

  
в

 ч
ас

ах
 

К
од

ы
 

к
ом

п
ет

ен
ц

и
й

 и
 

л
и

ч
н

ос
тн

ы
х 

р
ез

ул
ьт

ат
ов

2
, 

ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

ю
 

к
от

ор
ы

х 
сп

ос
об

ст
в

уе
т 

эл
ем

ен
т 

п
р

ог
р

ам
м

ы
 

1 
2 

3 
4 

Р
аз

де
л

 1
. А

н
ат

ом
и

я
 и

 ф
и

зи
ол

ог
и

я
 –

 н
ау

к
и

, и
зу

ч
аю

щ
и

е 
ч

ел
ов

ек
а 

10
 

 

Т
ем

а 
1.

1.
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ор
га

н
а.

  
С

и
ст

ем
ы

 о
р

га
н

ов
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
0
 

 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 0
8
 

П
К

 
3
.1

.,
 

П
К

 

3
.2

.,
 

П
К

 
3
.3

.,
 

П
К

 
4
,1

.,
 

П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

 

1
.Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

о
р

га
н

и
зм

а 
ч
ел

о
в
ек

а 
к
ак

 
ц

ел
о
ст

н
о
й

 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 с
и

ст
ем

ы
 и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
го

 с
у
щ

ес
тв

а.
 

2
.Ч

ас
ти

 т
ел

а 
ч
ел

о
в
ек

а.
 

3
.О

си
 и

 п
л
о
ск

о
ст

и
 т

ел
а 

ч
ел

о
в
ек

а.
 

 4
.О

р
га

н
, 
си

ст
ем

ы
 о

р
га

н
о
в
. 

5
. 
Г

и
ст

о
л
о
ги

я
 –

 у
ч

ен
и

е 
о
 т

к
ан

ях
. 
К

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 т

к
ан

ей
 

2
 

  2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
6
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
 

«
Э

п
и

те
л
и

ал
ь
н

ая
 т

к
ан

ь
»
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е№
2
 

«
С

о
ед

и
н

и
те

л
ь
н

ая
 т

к
ан

ь 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е№
3
 «

М
ы

ш
еч

н
ая

 и
 н

ер
в
н

ая
 т

к
ан

и
»
. 

2
 

2
 

2
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
   

 



С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а.
 

1
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

к
о
н

сп
ек

та
 «

К
р

ат
к
и

й
 и

ст
о
р

и
ч
ес

к
и

й
 о

ч
ер

к
 р

аз
в
и

ти
я 

ан
ат

о
м

и
и

»
 

2
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

та
б

л
и

ц
ы

 «
С

и
ст

ем
ы

 о
р

га
н

о
в
»
 

 4
 

Р
аз

де
л

 2
. М

ор
ф

оф
ун

к
ц

и
он

ал
ьн

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
оп

ор
н

о-
дв

и
га

те
л

ьн
ог

о 
ап

п
ар

ат
а.

 
П

р
оц

ес
с 

дв
и

ж
ен

и
я

. 
30

 
 

Т
ем

а 
2.

1.
 

К
ос

ть
 к

ак
 о

р
га

н
. 

С
ое

ди
н

ен
и

е 
к

ос
те

й
.  

О
сн

ов
ы

 м
и

ол
ог

и
и

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
3
0
 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 0
8
 

П
К

 
3
.1

.,
 

П
К

 

3
.2

.,
 

П
К

 
3
.3

.,
 

П
К

 
4
,1

.,
 

П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

 

1
.О

б
щ

и
й

 п
л
ан

 с
тр

о
ен

и
я 

ск
ел

ет
а 

ч
ел

о
в
ек

а.
 С

тр
о
ен

и
е 

к
о
ст

и
 к

ак
 

о
р

га
н

а,
 к

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 к

о
ст

ей
 с

к
ел

ет
а 

ч
ел

о
в
ек

а.
 С

о
ед

и
н

ен
и

я
 

к
о
ст

ей
. 
С

тр
о
ен

и
е 

су
ст

ав
а.

 К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 с

у
ст

ав
о
в
, 
б

и
о
м

ех
ан

и
к
а 

су
ст

ав
о
в
 

2
.С

к
ел

ет
 г

о
л
о
в
ы

, 
ту

л
о
в
и

щ
а.

 

3
.С

к
ел

ет
 в

ер
х

н
и

х
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
. 

4
. 
С

к
ел

ет
 н

и
ж

н
и

х
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
 

5
. 
М

ы
ш

ц
а 

к
ак

 о
р

га
н

. 
В

сп
о
м

о
га

те
л
ь
н

ы
й

 а
п

п
ар

ат
 м

ы
ш

ц
. 

К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 м

ы
ш

ц
, 
гр

у
п

п
ы

 м
ы

ш
ц

. 
М

ы
ш

еч
н

о
е 

со
к
р

ащ
ен

и
е.

 

У
то

м
л
ен

и
е 

м
ы

ш
ц

. 

6
.М

ы
ш

ц
ы

 г
о
л
о
в
ы

 и
 ш

еи
, 

7
.М

ы
ш

ц
ы

 т
у
л
о

в
и

щ
а,

 в
ер

х
н

и
х

 и
 н

и
ж

н
и

х
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
 

2
 

  2
 

2
 

2
 

 2
 

  2
 

2
 

 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
1
6
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 №
 4

 -
 1

1 
М

о
р

ф
о
ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ая
 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

ск
ел

ет
а 

и
 

ап
п

ар
ат

а 

д
в
и

ж
ен

и
я
. 

С
 п

о
м

о
щ

ь
ю

 м
у
л
я
ж

ей
, 
ф

ан
то

м
о
в
 и

 а
н

ат
о
м

и
ч
ес

к
и

х
 а

тл
ас

о
в
 

и
зу

ч
ен

и
е 

 

- 
ст

р
о
ен

и
я
 к

о
ст

ей
 ч

ер
еп

а 
(м

о
зг

о
в
о
й

 и
 л

и
ц

ев
о
й

 о
тд

ел
ы

),
 

со
ед

и
н

ен
и

й
 к

о
ст

ей
 ч

ер
еп

а;
 и

зу
ч

ен
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

ей
 ч

ер
еп

а 

н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
го

; 
п

р
о
ец

и
р

о
в
ан

и
е 

н
а 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 т

ел
а 

о
тд

ел
ь
н

ы
х

 

к
о
ст

ей
 и

 и
х

 ч
ас

те
й

: 
со

сц
ев

и
д

н
ы

й
 о

тр
о
ст

о
к
 в

и
со

ч
н

о
й

 к
о
ст

и
, 

1
6
 

        



н
ар

у
ж

н
ы

й
 з

ат
ы

л
о
ч
н

ы
й

 б
у
го

р
, 
те

м
ен

н
ы

е 
и

 л
о
б

н
ы

е 
б

у
гр

ы
; 

- 
м

ы
ш

ц
 г

о
л
о
в
ы

 (
ж

ев
ат

ел
ь
н

ы
е 

и
 м

и
м

и
ч
ес

к
и

е,
 и

х
 р

ас
п

о
л
о
ж

ен
и

е 
и

 

ф
у
н

к
ц

и
и

);
 

- 
ст

р
о
ен

и
я
 п

о
зв

о
н

о
ч
н

о
го

 с
то

л
б

а,
 г

р
у
д

н
о
й

 к
л
ет

к
и

; 
п

р
о
ец

и
р

о
в
ан

и
е 

н
а 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 т

ел
а 

о
тд

ел
ь
н

ы
х

 к
о
ст

ей
 и

 и
х

 ч
ас

те
й

: 
я
р

ем
н

о
й

 

в
ы

р
ез

к
и

 г
р

у
д

и
н

ы
, 
м

еч
ев

и
д

н
о
го

 о
тр

о
ст

к
а 

гр
у
д

и
н

ы
, 
о
ст

и
ст

ы
х

 

о
тр

о
ст

к
о
в
 п

о
зв

о
н

к
о
в
; 

 

- 
м

ы
ш

ц
 ж

и
в
о
та

, 
гр

у
д

и
, 

сп
и

н
ы

; 

- 
ск

ел
ет

а 
в
ер

х
н

ей
 к

о
н

еч
н

о
ст

и
, 
ег

о
 о

тд
ел

о
в
; 

и
зу

ч
ен

и
е 

ст
р

о
ен

и
я
 

л
о
п

ат
к
и

 и
 к

л
ю

ч
и

ц
ы

, 
к
о
ст

ей
 с

в
о
б

о
д

н
о
й

 в
ер

х
н

ей
 к

о
н

еч
н

о
ст

и
; 

и
зу

ч
ен

и
е 

д
в
и

ж
ен

и
й

 в
 с

у
ст

ав
ах

 в
ер

х
н

ей
 к

о
н

еч
н

о
ст

и
 (

п
л
еч

ев
о
й

, 

л
о
к
те

в
о
й

, 
л

у
ч
ез

ап
я
ст

н
ы

й
, 
су

ст
ав

ы
 к

и
ст

и
);

 т
и

п
и

ч
н

ы
е 

м
ес

та
 

п
ер

ел
о
м

о
в
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
; 

- 
м

ы
ш

ц
 в

ер
х

н
ей

 к
о
н

еч
н

о
ст

и
: 

р
ас

п
о
л
о
ж

ен
и

е,
 ф

у
н

к
ц

и
и

; 

- 
ск

ел
ет

а 
н

и
ж

н
ей

 к
о
н

еч
н

о
ст

и
; 

и
зу

ч
ен

и
е 

ск
ел

ет
а 

та
зо

в
о
го

 п
о
я
са

 и
 

св
о
б

о
д

н
о
й

 н
и

ж
н

ей
 к

о
н

еч
н

о
ст

и
; 

ст
о
п

а,
 с

в
о
д

ы
 с

то
п

ы
; 

та
з 

к
ак

 

ц
ел

о
е;

 п
о
л
о
в
ы

е 
р

аз
л
и

ч
и

я
 т

аз
а;

 и
зу

ч
ен

и
е 

д
в
и

ж
ен

и
й

 в
 с

у
ст

ав
ах

 

св
о
б

о
д

н
о
й

 н
и

ж
н

ей
 к

о
н

еч
н

о
ст

и
 (

та
зо

б
ед

р
ен

н
ы

й
, 
к
о
л
ен

н
ы

й
, 

го
л
ен

о
ст

о
п

н
ы

й
 с

у
ст

ав
ы

, 
су

ст
ав

ы
 с

то
п

ы
);

 т
и

п
и

ч
н

ы
е 

м
ес

та
 

п
ер

ел
о
м

о
в
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
; 

- 
м

ы
ш

ц
 н

и
ж

н
ей

 к
о
н

еч
н

о
ст

и
 (

м
ы

ш
ц

ы
 т

аз
а,

 м
ы

ш
ц

ы
 б

ед
р

а,
 м

ы
ш

ц
ы

 

го
л
ен

и
, 
м

ы
ш

ц
ы

 с
то

п
ы

);
 

- 
д

в
и

ж
ен

и
й

 в
 с

у
ст

ав
ах

 п
р

и
 с

о
к
р

ащ
ен

и
и

 м
ы

ш
ц

; 
м

ы
ш

ц
ы

-

си
н

ер
ги

ст
ы

 и
 м

ы
ш

ц
ы

–
ан

та
го

н
и

ст
ы

; 
и

зу
ч
ен

и
е 

в
и

д
о
в
 м

ы
ш

еч
н

о
го

 

со
к
р

ащ
ен

и
я
. 
 

- 
то

п
о
гр

аф
и

и
 и

 ф
у
н

к
ц

и
й

 м
ы

ш
ц

 ж
и

в
о
та

, 
сп

и
н

ы
, 
гр

у
д

и
. 
С

л
аб

ы
е 

м
ес

та
 п

ер
ед

н
ей

 б
р

ю
ш

н
о
й

 с
те

н
к
и

; 

 -
 т

о
п

о
гр

аф
и

ч
ес

к
и

е 
о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 в

ер
х

н
ей

 к
о
н

еч
н

о
ст

и
: 

п
о
д

м
ы

ш
еч

н
ая

 в
п

ад
и

н
а,

 л
о
к
те

в
ая

 я
м

к
а;

  

- 
то

п
о
гр

аф
и

ч
ес

к
и

е 
о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 н

и
ж

н
ей

 к
о
н

еч
н

о
ст

и
. 

                              



С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 

1
.И

зу
ч
ен

и
е 

п
р

еп
ар

ат
о
в
 к

о
ст

ей
 ч

ер
еп

а 
и

 т
у
л
о
в
и

щ
а.

 

2
.П

о
д

го
то

в
к
а 

та
б

л
и

ц
ы

 «
Ф

у
н

к
ц

и
и

 с
к
ел

ет
н

ы
х

 м
ы

ш
ц

»
 

3
.П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
й

 «
У

то
м

л
ен

и
е 

м
ы

ш
ц

 и
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

м
ы

ш
еч

н
о
го

 у
то

м
л
ен

и
я
»
 

 4
 

Р
аз

де
л

 3
. М

ор
ф

оф
ун

к
ц

и
он

ал
ьн

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
си

ст
ем

ы
 о

р
га

н
ов

 д
ы

ха
н

и
я

. П
р

оц
ес

с 
ды

ха
н

и
я

. 
10

 
 

Т
ем

а 
3.

1 
С

и
ст

ем
а 

ор
га

н
ов

 д
ы

ха
н

и
я

. 
А

н
ат

ом
и

я
 и

 
ф

и
зи

ол
ог

и
я

 о
р

га
н

ов
 

ды
ха

н
и

я
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
0
 

 
1
.О

б
зо

р
 д

ы
х

ат
ел

ьн
о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
Р

о
л
ь
 с

и
ст

ем
ы

 д
ы

х
ан

и
я
 д

л
я
 

о
р

га
н

и
зм

а.
 З

н
ач

ен
и

е 
к
и

сл
о
р

о
д

а.
 Э

та
п

ы
 д

ы
х

ан
и

я
. 
П

о
тр

еб
н

о
ст

ь
 

д
ы

ш
ат

ь
, 
ст

р
у
к
т
у
р

ы
 о

р
га

н
и

зм
а 

ч
ел

о
в
ек

а,
 е

ё 
у
д

о
в
л
ет

в
о
р

я
ю

щ
и

е.
 

2
.С

тр
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

 о
р

га
н

о
в
 д

ы
х

ат
ел

ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
 

3
. 
А

н
ат

о
м

и
я
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

я
 о

р
га

н
о
в
 г

аз
о
о
б

м
ен

а 

У
сл

о
в
н

о
-р

еф
л
ек

то
р

н
ая

 и
 п

р
о
и

зв
о
л
ьн

ая
 р

ег
у
л
я
ц

и
я
 д

ы
х

ан
и

я
. 
 

 

2
 

  2
 

 2
 

    

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 0
8
 

П
К

 
3
.1

.,
 

П
К

 

3
.2

.,
 

П
К

 
3
.3

.,
 

П
К

 
4
,1

.,
 

П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
4
 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 №
 1

2-
13

 
И

зу
ч
ен

и
е 

с 
п

о
м

о
щ

ь
ю

 п
р

еп
ар

ат
о
в
, 
м

у
л
я
ж

ей
, 
та

б
л
и

ц
 т

о
п

о
гр

аф
и

и
 

о
р

га
н

о
в
 д

ы
х

ат
ел

ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
, 
ст

р
о
ен

и
я
 и

 ф
у
н

к
ц

и
й

 

в
о
зд

у
х

о
н

о
сн

ы
х

 п
у
те

й
 (

п
о
л
о
ст

ь
 н

о
са

, 
го

р
та

н
ь
, 
тр

ах
ея

, 
гл

ав
н

ы
е 

б
р

о
н

х
и

).
 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 н

а 
м

у
л
я
ж

е 
п

р
о
ек

ц
и

и
 х

р
я
щ

ей
 г

о
р

та
н

и
, 
б

и
ф

у
р

к
ац

и
и

 

тр
ах

еи
, 
п

р
ав

о
го

 и
 л

ев
о
го

 г
л
ав

н
ы

х
 б

р
о
н

х
о
в
. 

И
зу

ч
ен

и
е 

ст
р

о
ен

и
я
 л

ег
к
и

х
 с

 и
сп

о
л
ь
зо

в
ан

и
ем

 п
р

еп
ар

ат
о
в
, 

п
л
ан

ш
ет

о
в
 и

 м
у
л
я
ж

ей
. 
И

зу
ч
ен

и
е 

ст
р

о
ен

и
я
 п

л
ев

р
ы

, 
п

л
ев

р
ал

ь
н

о
й

 

п
о
л
о
ст

и
. 
О

п
ас

н
о
ст

ь
 п

ер
ел

о
м

а 
р

еб
ер

 п
р

и
 с

ер
д

еч
н

о
-л

ег
о
ч
н

о
й

 

р
еа

н
и

м
ац

и
и

. 
 

4
 

          

 



Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 н

а 
м

у
л
я
ж

е 
в
ер

х
н

и
х

 и
 н

и
ж

н
и

х
 г

р
ан

и
ц

 л
ег

к
и

х
 

 О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ч
ас

то
ты

 д
ы

х
ат

ел
ь
н

ы
х

 д
в
и

ж
ен

и
й

 в
 м

и
н

у
т
у
 в

 п
о
к
о
е 

и
 

п
о
сл

е 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 н
аг

р
у
зк

и
. 
С

п
и

р
о
м

ет
р

и
я
. 
Д

ы
х

ат
ел

ь
н

ы
е 

о
б

ъ
ем

ы
. 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 

1
.П

о
д

го
то

в
к
а 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 д

л
я
 у

л
у
ч
ш

ен
и

я
 п

р
о
ц

ес
са

 д
ы

х
ан

и
я
. 

2
.П

о
д

го
то

в
к
а 

к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
 «

П
о
к
а 

д
ы

ш
у
 –

ж
и

в
у
»
 

      4
 

Р
аз

де
л

 4
. М

ор
ф

оф
ун

к
ц

и
он

ал
ьн

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
си

ст
ем

ы
 к

р
ов

оо
бр

ащ
ен

и
я

. П
р

оц
ес

с 
к

р
ов

оо
бр

ащ
ен

и
я

 и
 л

и
м

ф
оо

бр
ащ

ен
и

я
 

32
 

 

Т
ем

а 
4.

1.
 

О
бщ

и
е 

да
н

н
ы

е 
о 

ст
р

ое
н

и
и

 и
 ф

ун
к

ц
и

я
х 

се
р

де
ч

н
о-

со
су

ди
ст

ой
 

си
ст

ем
ы

.  
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

 

1
.К

р
о
в
о
о
б

р
ащ

ен
и

е.
 О

б
щ

и
й

 п
л
ан

 с
тр

о
ен

и
я
 с

ер
д

еч
н

о
-с

о
с
у
д

и
ст

о
й

 

си
ст

ем
ы

. 
 

2
.М

о
р

ф
о
ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

си
ст

ем
ы

 к
р

о
в
о
- 

и
 

л
и

м
ф

о
о
б

р
ащ

ен
и

я
. 
 

3
.К

р
о
в
ен

о
сн

ы
е 

со
с
у
д

ы
. 

К
р

у
ги

 к
р

о
в
о
о
б

р
ащ

ен
и

я
. 

4
. 
Р

о
л
ь
 и

 м
ес

то
 с

и
ст

ем
ы

 к
р

о
в
о
о
б

р
ащ

ен
и

я
 в

 п
о
д

д
ер

ж
ан

и
и

 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

о
ст

и
 о

р
га

н
и

зм
а.

  

5
.И

зм
ен

ен
и

е 
о
р

га
н

н
о
го

 к
р

о
в
о
о
б

р
ащ

ен
и

я
 п

р
и

 м
ы

ш
еч

н
о
й

 

н
аг

р
у
зк

е,
 п

р
и

ем
е 

п
и

щ
и

, 
п

р
и

 г
и

п
о
к
си

и
, 
ст

р
ес

се
 и

 д
р

у
ги

х
 

со
ст

о
я
н

и
я
х

. 
 

6
.М

и
к
р

о
ц

и
р

к
у
л
я
ц

и
я
, 
её

 р
о
л
ь
 в

 м
ех

ан
и

зм
е 

о
б

м
ен

а 
ж

и
д

к
о
ст

и
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

 м
еж

д
у
 к

р
о
в
ь
ю

 и
 т

к
ан

я
м

и
 

2
 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 0
8
 

П
К

 
3
.1

.,
 

П
К

 

3
.2

.,
 

П
К

 
3
.3

.,
 

П
К

 
4
,1

.,
 

П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

 

Т
ем

а 
4.

2.
 

С
тр

ое
н

и
е 

и
 

де
я

те
л

ьн
ос

ть
 с

ер
дц

а 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

6
 

 

1
.П

о
л
о
ж

ен
и

е 
и

 с
тр

о
ен

и
е 

се
р

д
ц

а,
 г

р
ан

и
ц

ы
 и

 п
р
о
ек

ц
и

я
 н

а 
гр

у
д

н
у
ю

 

к
л
ет

к
у
. 

2
.Ц

и
к
л
 с

ер
д

еч
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 
 

3
.О

со
б

ен
н

о
ст

и
 с

в
о
й

ст
в
 с

ер
д

еч
н

о
й

 м
ы

ш
ц

ы
. 
П

о
н

я
ти

е 
о
 

в
о
зб

у
д

и
м

о
ст

и
, 
п

р
о
в
о
д

и
м

о
ст

и
, 
со

к
р

ат
и

м
о
ст

и
 и

 а
в
то

м
ат

и
и

 с
ер

д
ц

а.
  

4
.П

р
о
в
о
д

я
щ

ая
 с

и
ст

ем
а 

се
р

д
ц

а,
 е

ё 
ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ьн

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
. 
 

5
.С

ер
д

еч
н

ы
й

 ц
и

к
л
 и

 е
го

 ф
аз

о
в
ая

 с
тр

у
к
т
у
р

а.
  

2
 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 0
8
 

П
К

 
3
.1

.,
 

П
К

 

3
.2

.,
 

П
К

 
3
.3

.,
 

П
К

 
4
,1

.,
 

П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 



6
.С

и
ст

о
л
и

ч
ес

к
и

й
 и

 м
и

н
у
тн

ы
й

 о
б

ъ
ем

ы
 к

р
о
в
и

, 
се

р
д

еч
н

ы
й

 и
н

д
ек

с.
  

7
.Р

аб
о
та

 с
ер

д
ц

а.
 Р

ег
у
л
я
ц

и
я
 с

ер
д

еч
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 
 

8
.П

р
и

н
ц

и
п

ы
 н

ар
у
ж

н
о
го

 м
ас

са
ж

а 
се

р
д

ц
а 

п
р

и
 с

ер
д

еч
н

о
-л

ег
о
ч
н

о
й

 

р
еа

н
и

м
ац

и
и

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
4
 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 1
4-

15
 

С
 п

о
м

о
щ

ь
ю

 ф
ан

то
м

о
в
, 
м

у
л
я
ж

ей
 и

зу
ч
ен

и
е 

п
р

о
ст

р
ан

ст
в
ен

н
о
го

 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 с
ер

д
еч

н
о
-с

о
с
у
д

и
ст

о
й

 с
и

ст
ем

е.
 И

зу
ч
ен

и
е 

н
а 

ф
ан

то
м

е 
п

р
о
ек

ц
и

и
 г

р
ан

и
ц

 с
ер

д
ц

а.
 И

зу
ч
ен

и
е 

ст
р

о
ен

и
я
 с

ер
д

ц
а.

 

Д
ав

ат
ь
 с

р
ав

н
и

те
л
ь
н

у
ю

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
у
 к

аж
д

о
го

 о
тд

ел
а 

се
р

д
ц

а 
и

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 к

л
ап

ан
н

о
го

 а
п

п
ар

ат
а.

  

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 

1
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

гр
аф

о
л
о
ги

ч
ес

и
х

 с
х

ем
. 

2
.П

р
ез

ен
та

ц
и

я
 «

П
р

о
в
о
д

я
щ

ая
 с

и
ст

ем
а 

се
р

д
ц

а
»
 

4
 

     4
 

 

Т
ем

а 
4.

3.
  

С
ос

уд
ы

 б
ол

ь
ш

ог
о 

к
р

уг
а 

к
р

ов
оо

бр
ащ

ен
и

я
. 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
0
 

 

1
.А

н
ат

о
м

и
я
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

я
 к

р
о
в
ен

о
сн

ы
х

 с
о
су

д
о

в
. 
Ф

ак
то

р
ы

, 

о
б

ес
п

еч
и

в
аю

щ
и

е 
д

в
и

ж
ен

и
е 

к
р

о
в
и

 и
 л

и
м

ф
ы

 п
о
 с

о
с
у
д

ам
 в

ы
со

к
о
го

 

и
 н

и
зк

о
го

 д
ав

л
ен

и
я
. 
К

р
о
в
я
н

о
е 

д
ав

л
ен

и
е,

 е
го

 в
и

д
ы

 

(с
и

ст
о
л
и

ч
ес

к
о
е,

  
д

и
ас

то
л
и

ч
ес

к
о
е,

 п
у
л
ь
со

в
о

е,
 п

ер
и

ф
ер

и
ч
ес

к
о
е,

 

ар
те

р
и

ал
ь
н

о
е,

 в
ен

о
зн

о
е 

2
.О

сн
о
в
н

ы
е 

со
с
у
д

ы
 б

о
л

ь
ш

о
го

 к
р

у
га

 и
 о

б
л
ас

ть
 и

х
 

к
р

о
в
о
сн

аб
ж

ен
и

я
 (

ао
р

та
, 
о
б

щ
ая

 с
о
н

н
ая

 а
р

те
р

и
я
) 

3
.О

сн
о
в
н

ы
е 

со
с
у
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и
ч
ес

к
ая

 и
 х

и
м

и
ч
ес

к
ая

 о
б

р
аб

о
тк

а 
п

и
щ

и
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3
.С

о
ст

ав
 п

и
щ

ев
ар

и
те

л
ь
н

ы
х

 с
о
к
о
в
, 
д

ея
те

л
ьн

о
ст

ь
 ф

ер
м

ен
то

в
. 

4
.П

о
л
о
ст

н
о
е 

и
 п

р
и

ст
ен

о
ч
н

о
е 

п
и

щ
ев

ар
ен

и
е.

 В
са

сы
в
ан

и
е.

  

5
.Р

ег
у
л
я
ц

и
я
 п

р
о
ц

ес
со

в
 п

и
щ

ев
ар

ен
и

я
 с

о
 с

то
р

о
н

ы
 э

н
д

о
к
р

и
н

н
о
й

 и
 

н
ер

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

. 
 

6
.Р

о
л
ь
 м

и
к
р

о
о
р

га
н

и
зм

о
в
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 п
и

щ
ев

ар
ен

и
я
 в

 т
о
л
ст

о
й

 

к
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и
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и
 л
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н
ы

х 
за

н
я

ти
й
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 №
 2

5 
И

зу
ч
ен

и
е 

с 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ан

и
ем

 п
р

еп
ар

ат
о
в
, 
м

у
л
я
ж

ей
, 
п

л
ан

ш
ет

о
в
 

ст
р

о
ен

и
я
 и

 ф
у
н

к
ц

и
й

 к
и

ш
еч

н
и

к
а.

 Т
о
н

к
ая

 к
и

ш
к
а 

–
 р

ас
п

о
л
о
ж

ен
и

е,
 

п
р

о
ек

ц
и

я
 н

а 
п

ер
ед

н
ю

ю
 б

р
ю

ш
н

у
ю
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те

н
к
у
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И
зу

ч
ен

и
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п
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щ
ев
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ен

и
я
 

в
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о
н

к
о
й
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и

ш
к
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ч
ен

и
е 
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р

о
ен

и
я
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о
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ст

о
й
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и

ш
к
и
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 и
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о
л
ь
зо

в
ан

и
ем

 м
у
л
я
ж

ей
, 

2
 

     



ат
л
ас

о
в
, 
п

л
ан

ш
ет

о
в
, 
м

ак
р

о
п

р
еп

ар
ат

о
в
. 
П

р
о
ек

ц
и

я
 о

тд
ел

о
в
 т

о
л
ст

о
й

 

к
и

ш
к
и

 н
а 

б
р

ю
ш

н
у
ю

 с
те

н
к
у
. 
И

зу
ч

ен
и

е 
п

и
щ

ев
ар

ен
и

я
 в

 т
о
л
ст

о
й

 

к
и

ш
к
е 

п
о
д

 д
ей

ст
в
и

ем
 ф

ер
м

ен
то

в
 к

и
ш

еч
н

о
го

 с
о
к
а 

и
 б

ак
те

р
и

й
. 

Ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

к
ал

о
в
ы

х
 м

ас
с.

 С
о

ст
ав

 к
ал

о
в
ы

х
 м

ас
с.

 А
к
т 

д
еф

ек
ац

и
и

, 
ег

о
 р

ег
у
л
я
ц

и
я
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ср
ав

н
и

те
л
ь
н

о
й

 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
и

 с
тр

о
ен

и
я
 с

те
н

к
и

 ж
ел

у
д

к
а,

 т
о
н

к
о
й

 и
 т

о
л
ст

о
й

 

к
и

ш
к
и

 и
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
и

 п
р

о
ц

ес
со

в
 п

и
щ

ев
ар

ен
и

я
 в

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 

о
тд

ел
ах

 п
и

щ
ев

ар
и

те
л
ь
н

о
го

 т
р

ак
та

. 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от
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1
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 
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аф

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
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х
ем

. 

2
.П

о
д
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то

в
к
а 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 д

и
ет

о
те

р
ап

и
и
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      4
 

Т
ем

а 
5.

5 
О

бм
ен

 в
ещ

ес
тв

 и
 

эн
ер

ги
и

. О
бм

ен
 б

ел
к

ов
, 

ж
и

р
ов

 и
 у

гл
ев

од
ов

. 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

 

1
.О

б
щ

ее
 п

о
н

я
ти

е 
о
б

 о
б
м

ен
е 

в
ещ

ес
тв

 в
 о

р
га

н
и

зм
е.

  

2
.О

б
м

ен
 в

ещ
ес

тв
 м

еж
д

у
 о

р
га

н
и

зм
о
м

 и
 в

н
еш

н
ей

 с
р

ед
о
й

 к
ак

 

о
сн

о
в
н

о
е 

у
сл

о
в
и

е 
ж

и
зн

и
 и

 с
о
х

р
ан

ен
и

е 
го

м
ео

ст
аз

а.
  

3
.П

л
ас

ти
ч
ес

к
ая

 и
 э

н
ер

ге
ти

ч
ес

к
ая

 р
о
л
ь
 п

и
та

те
л
ь
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

. 

4
.О

б
щ

ее
 п

р
ед

ст
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л
ен

и
е 

о
б

 о
б

м
ен

е 
и

 с
п

ец
и

ф
и

ч
ес

к
о
м

 с
и

н
те

зе
 в

 

о
р

га
н

и
зм

е 
б

ел
к
о
в
, 
ж

и
р
о
в
, 

у
гл

ев
о
д

о
в
. 
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.А

зо
ти

ст
о
е 

р
ав

н
о
в
ес

и
е.

 П
о
л
о
ж

и
те

л
ь
н

ы
й

 и
 о

тр
и

ц
ат

ел
ь
н

ы
й

 

аз
о
ти

ст
ы

й
 б

ал
ан

с.
  

6
.З

н
ач

ен
и

е 
м

и
н

ер
ал

ь
н

ы
х
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ес
тв
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 м

и
к
р

о
эл

ем
ен

то
в
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6 
О
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ен

 э
н

ер
ги

и
 и
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л
а.

 
Т

ер
м

ор
ег

ул
я

ц
и

я
 

ор
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н
и

зм
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1
.П

о
ст

о
я
н

ст
в
о
 т

ем
п

ер
ат

у
р

ы
 в

н
у
тр

ен
н

ей
 с

р
ед

ы
 о

р
га

н
и

зм
а 

к
ак

 

н
ео

б
х

о
д
и

м
о
е 

у
сл

о
в
и

е 
н

о
р

м
ал

ь
н

о
го

 п
р

о
те

к
ан

и
я 

м
ет

аб
о
л
и

ч
ес

к
и

х
 

п
р

о
ц

ес
со

в
. 
 

2
.Т

ем
п

ер
ат

у
р

а 
ч

ел
о
в
ек

а 
и

 е
е 

с
у
то

ч
н

о
е 

к
о
л
еб

ан
и

е.
  

3
.Т

ем
п

ер
ат

у
р

а 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 у
ч

ас
тк

о
в
 к

о
ж

н
ы

х
 п

о
к
р

о
в
о
в
 и

 

в
н

у
тр

ен
н

и
х

 о
р

га
н

о
в
 ч

ел
о
в
ек

а.
  

4
.Ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 и
 х

и
м

и
ч
ес

к
ая

 т
ер

м
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
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4
 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К
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3
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П
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5
.О

б
м
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ещ
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о
ч
н

и
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б
р
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о
в
ан

и
я
 т

еп
л
о
ты
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6
.Р

о
л
ь
 о

тд
ел

ьн
ы

х
 о

р
га

н
о
в
 в

 т
ер

м
о
р

ег
у
л
я
ц

и
и

. 
Т

еп
л
о
о
тд

ач
а.

 

С
п

о
со

б
ы

 о
тд

ач
и

 т
еп

л
о
ты
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 п

о
в
ер

х
н

о
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и
 т

ел
а 

(и
зл

у
ч
ен

и
е,

 

и
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ар
ен

и
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р

о
в
ед

ен
и

е)
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7
.Ф

и
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о
л
о
ги

ч
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к
и

е 
м
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ан

и
зм

ы
 т

еп
л
о
о
тд

ач
и
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м
о
р
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л
я
ц

и
и
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Н

ер
в
н

ы
е 

и
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у
м

о
р

ал
ь
н

ы
е 

м
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ан
и
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ы
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р

м
о
р

ег
у
л
я
ц

и
и
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9
.Ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ьн
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и
ст

ем
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 о
б
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п
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и

в
аю

щ
ая

 п
о
д

д
ер

ж
ан

и
е 

те
м

п
ер

ат
у
р

ы
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н
у
тр

ен
н

ей
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р
ед

ы
 п

р
и
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ен
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и
и
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п
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у
р

ы
 

в
н

еш
н

ей
 с

р
ед

ы
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П
р

ак
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ч
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к
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я
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И
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ч
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и
е 
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н
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ги
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и
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в
н
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н
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р
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о
й
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к
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и
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н
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у
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и
в
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и
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п
о
д

го
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в
л
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н
ы
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со
о
б

щ
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и
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о
м
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и
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о
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и
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о
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и
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С
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то
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те

л
ьн
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о
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к
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о
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в
о
р
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о
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о
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та

м
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н
ы
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о
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то

в
к
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п
р
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и
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и
д

ы
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б
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а 

в
ещ

ес
тв

»
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де
л
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ф

оф
ун

к
ц

и
он
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 х
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ак
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р

и
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и
к
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ор
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н
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ы
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л
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и
я

.  
П

р
оц

ес
с 

в
ы

де
л

ен
и

я
. С

и
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а 
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га

н
ов

 р
еп

р
од

ук
ц

и
и

. 
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О

бщ
и

е 
в

оп
р

ос
ы

 а
н

ат
ом

и
и
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ф
и

зи
ол
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и

и
 

м
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ев
ы
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л

и
те

л
ьн

ой
 

си
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ы

. 
С

тр
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н
и
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и
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к
ц

и
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п
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ер
ж
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и
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еб
н
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и
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а 

1
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1
.П

р
о
ц
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с 

в
ы

д
ел

ен
и

я
. 
Р

о
л
ь
 в

ы
д

ел
и

те
л
ь
н

ы
х

 о
р

га
н

о
в
 в

 

п
о
д

д
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ж
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и
и
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о
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о
я
н
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в
а 

в
н

у
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н
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р
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ы
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В
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и
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ь
н
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ф
у
н

к
ц

и
я
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р
у
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х
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и
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р
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н
и
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а.

  

2
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о
п

о
гр

аф
и

я
 и
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о
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и
е 

о
р
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н

о
в
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о
ч
ев

ы
д

ел
и

те
л
ь
н

о
й
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и

ст
ем

ы
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3
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р
и
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р

и
и
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ц
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к
и
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ея
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л
ь
н

о
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и
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о
ч
ев

ы
д

ел
и

те
л
ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
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4
.М

ех
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и
зм

 о
б

р
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о
в
ан

и
я
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о
ч
и
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о
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 и

 с
в
о
й
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в
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в
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ч
н

о
й

 и
 

в
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р
и

ч
н

о
й

 м
о
ч
и
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 н

о
р

м
е.
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.Р
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у
л
я
ц

и
я
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ея
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л
ь
н

о
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и
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о
ч
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о
й
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н
д
о
к
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и
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н
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6
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д
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в
н

ы
е 

и
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и
я
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у
н

к
ц

и
и
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о
ч
ек

 п
р

и
 р
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л
и

ч
н

ы
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у
сл

о
в
и

я
х
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н

еш
н

ей
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р
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ы
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7
.К

л
и

н
и

ч
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к
о
е 
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ен
и
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и
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л
ед

о
в
ан

и
я
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о
ч
и

. 
П

о
н

я
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о
 

п
о
л
и

у
р

и
и

, 
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у
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и
и
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о
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у
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и
и
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м
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у
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и
и
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5
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и
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П
р
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ч
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к
и
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н
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 №
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7,
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О

п
р
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ел

ен
и

е 
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п
о
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и

и
 о

р
га

н
о
в
 м

о
ч
ев

ы
д

ел
и

те
л
ь
н

о
й
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и

ст
ем

ы
 

н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 
та

б
л
и

ц
ах

 с
 у

к
аз

ан
и

ем
 ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 

о
со

б
ен

н
о
ст

ей
 к

аж
д

о
го

 о
р

га
н

а.
  

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
р

о
ек

ц
и

и
 п

о
ч
ек

 н
а 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

и
 п

о
я
сн

и
ч
н

о
й

 

о
б

л
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 (

н
а 

ф
ан

то
м

е,
 д

р
у
г 

н
а 

д
р

у
ге

).
 И
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ч

ен
и

е 
ст

р
о
ен

и
я
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о
ч
ек

. 

Ф
и

к
си

р
у
ю

щ
и

й
 а

п
п

ар
ат

, 
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р
у
к
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р
н

о
-ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ая
 е

д
и

н
и

ц
а 

п
о
ч
к
и
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 н

еф
р

о
н

. 
И
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ч

ен
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

ей
 к

р
о
в
о
сн

аб
ж

ен
и

я
 п

о
ч
к
и

. 
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Т
ем

а 
6.
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М
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ы
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щ
и
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п
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и
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Ф

и
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и
я

 о
р

га
н

ов
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у
н

к
ц

и
и

. 

Г
о
р

м
о
н

 в
и

л
о
ч
к
о
в
о
й

 ж
ел

ез
ы

. 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 

1
.П

о
д

го
то

в
к
а 

гр
аф

о
л
о
ги

ч
ес

и
х

 с
х

ем
. 

2
.П

о
д

го
то

в
к
а 

к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
. 

6
 

      2
 

Т
ем

а 
8.

2 
Н

ер
в

н
ая

 р
ег

ул
я

ц
и

я
 

п
р

оц
ес

со
в

 
ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ти
. 

О
бщ

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
ст

р
ое

н
и

я
 и

 
де

я
те

л
ьн

ос
ти

 н
ер

в
н

ой
 

си
ст

ем
ы

.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
0
 

 

1
.И

н
те

гр
и

р
у
ю

щ
ая

 р
о
л
ь
 н

ер
в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
Ц

ен
тр

ал
ь
н

а 
и

 

п
ер

и
ф

ер
и

ч
ес

к
ая

 н
ер

в
н

ая
 с

и
ст

ем
а.

  

2
.С

о
м

ат
и

ч
ес

к
ая

 и
 в

ег
ет

ат
и

в
н

ая
 н

ер
в
н

ая
 с

и
ст

ем
а.

  

3
.Д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 н

ер
в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 (

в
и

д
ы

 н
ей

р
о
н

о
в
, 
р

еф
л
ек

то
р

н
ая

 

д
у
га

, 
си

н
ап

с,
 м

ед
и

ат
о
р

ы
).

  

4
.П

о
н

я
ти

е 
р

еф
л
ек

са
, 
к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 р

еф
л
ек

со
в
. 
 

5
.С

п
и

н
н

о
й

 м
о
зг

: 
ст

р
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

. 
 

6
.Г

о
л
о
в
н

о
й

 м
о
зг

: 
ст

р
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

. 

7
. 
Т

о
п

о
гр

аф
и

я
, 
ст

р
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

 о
тд

ел
о
в
 г

о
л
о
в
н

о
го

 м
о
зг

а,
 

о
б

о
л
о
ч
к
и

 м
о
зг

а.
 К

о
р

а 
б
о
л
ь
ш

и
х

 п
о
л

у
ш

ар
и

й
. 
Л

о
к
ал

и
за

ц
и

я
 

ф
у
н

к
ц

и
и

 в
 к

о
р

е 
го

л
о
в
н

о
го

 м
о
зг

а 

8
. 
С

п
и

н
н

о
м

о
зг

о
в
ы

е 
н

ер
в
ы

. 
Ч

ер
еп

н
ы

е 
н

ер
в
ы
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1
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К

 
0
2
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О
К
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П
К
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П
К
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К

 
3
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.,
 

П
К

 
4
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П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

 



9
.В

ег
ет

ат
и

в
н

ая
 н

ер
в
н

ая
 с

и
ст

ем
а.

 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
8
 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 №
 3

9-
42

 
И

зу
ч
ен

и
е 

ст
р

о
ен

и
я
 с

п
и

н
н

о
го

 м
о
зг

а 
(у

то
л
щ

ен
и

я
, 
б

о
р

о
зд

ы
, 

к
о
н

ск
и

й
 х

в
о
ст

, 
ц

ен
тр

ал
ь
н

ы
й

 к
ан

ал
, 
се

р
о
е 

и
 б

ел
о
е 

в
ещ

ес
тв

о
, 

се
гм

ен
ты

, 
к
о
р

еш
к
и

, 
п

р
о
в
о
д

я
щ

и
е 

п
у
ти

, 
о
б

о
л
о
ч

к
и

) 
Р

ас
п

о
л
о
ж

ен
и

е 

сп
и

н
н

о
го

 м
о
зг

а 
с 

у
к
аз

ан
и

ем
 в

за
и

м
о
о
тн

о
ш

ен
и

я 
м

еж
д

у
 с

ер
ы

м
 и

 

б
ел

ы
м

 в
ещ

ес
тв

о
м

 и
 о

со
б

ен
н

о
ст

я
м

и
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 

сп
и

н
н

о
м

о
зг

о
в
ы

х
 н

ер
в
о
в
. 

И
зу

ч
ен

и
е 

ст
р

о
ен

и
я
 г

о
л
о
в
н

о
го

 м
о
зг

а 
с 

п
о
м

о
щ

ь
ю

 п
р

еп
ар

ат
о
в
, 

м
у
л
я
ж

ей
, 
та

б
л
и

ц
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
и

 о
п

и
са

н
и

е 
то

п
о
гр

аф
и

и
 о

тд
ел

о
в
 

го
л
о
в
н

о
го

 м
о
зг

а 
с 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
о
й

 с
тр

о
ен

и
я
 и

 ф
у
н

к
ц

и
и

 и
х

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
й

 

8
 

 

Т
ем

а 
8.

3 
П

ер
и

ф
ер

и
ч

ес
к

ая
 

н
ер

в
н

ая
 с

и
ст

ем
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
2
 

 

П
ер

и
ф

ер
и

ч
ес

к
ая

 
н

ер
в
н

ая
 

си
ст

ем
а.

 
С

п
и

н
н

о
м

о
зг

о
в
ы

е 
н

ер
в
ы

. 

Н
ер

в
н

ы
е 

сп
л
ет

ен
и

я
. 
Ч

ер
еп

н
ы

е 
н

ер
в
ы

. 
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8
 

П
К

 
3
.1

.,
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П
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П
К

 
4
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.,
 

П
К

 

4
.2

.,
 

П
К

 
4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
.2

.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5

.4
. 

 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
8
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 4
3-

46
 

И
зу

ч
ен

и
е 

с 
п

о
м

о
щ

ь
ю

 п
р

еп
ар

ат
о
в
, 
та

б
л
и

ц
, 
м

у
л

я
ж

ей
 

п
ер

и
ф

ер
и

ч
ес

к
о
й

 н
ер

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
О

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

сп
и

н
н

о
м

о
зг

о
в
ы

х
 

н
ер

в
о
в
. 
Н

ер
в
н

ы
е 

сп
л
ет

ен
и

я
: 

то
п

о
гр

аф
и

я
, 
о
б

л
ас

ть
 и

н
н

ер
в
ац

и
и

 

ш
ей

н
о
го

, 
п

л
еч

ев
о
го

, 
п

о
я
сн

и
ч
н

о
-к

р
ес

тц
о
в
о
го

 с
п

л
ет

ен
и

я
. 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
р

о
ек

ц
и

и
 ш

ей
н

о
го

, 
п

л
еч

ев
о
го

, 
п

о
я
сн

и
ч
н

о
-

к
р

ес
тц

о
в
о
го

 с
п

л
ет

ен
и

й
. 
Ч

ер
еп

н
ы

е 
н

ер
в
ы

: 
со

ст
ав

 н
ер

в
а,

 о
б

л
ас

ть
 

и
н

н
ер

в
ац

и
и

. 

2
 

Т
ем

а 
8.

4.
 

В
ег

ет
ат

и
вн

ая
 н

ер
в

н
ая

 
си

ст
ем

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

 
1
.В

ег
ет

ат
и

в
н

ая
 н

ер
в
н

ая
 с

и
ст

ем
а,

 с
и

м
п

ат
и

ч
ес

к
и

й
 

п
ар

ас
и

м
п

ат
и

ч
ес

к
и

й
 о

тд
ел

ы
 в

ег
ет

ат
и

в
н

о
й

 н
ер

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
 

2
.В

ег
ет

ат
и

в
н

ы
е 

сп
л
ет

ен
и

я
. 

2
 

О
К

 
0
1
, 

О
К

 
0
2
, 

О
К

 0
8
 

П
К

 
3
.1

.,
 

П
К

 

3
.2

.,
 

П
К

 
3
.3

.,
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

и
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

х 
за

н
я

ти
й

 
2
 



П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

 4
7 

С
р

ав
н

ен
и

е 
ст

р
о
ен

и
я
 с

о
м

ат
и

ч
ес

к
о
й

 и
 в

ег
ет

ат
и

в
н

о
й

 н
ер

в
н

о
й

 

си
ст

ем
ы

. 
С

и
м

п
ат

и
ч
ес

к
и

й
 и

 п
ар

ас
и

м
п

ат
и

ч
ес

к
и

й
 о

тд
ел

ы
 

в
ег

ет
ат

и
в
н

о
й

 н
ер

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 П

о
к
аз

ат
ь
 н

а 
та

б
л
и

ц
ах

 и
 м

у
л
я
ж

ах
 

ц
ен

тр
ы

 п
ар

ас
и

м
п

ат
и

ч
ес

к
о
й

 и
 с

и
м

п
ат

и
ч
ес

к
о
й

 ч
ас

те
й

 

в
ег

ет
ат

и
в
н

о
й

 н
ер

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
, 
л
о
к
ал

и
за

ц
и

ю
 н

аи
б

о
л
ее

 к
р

у
п

н
ы

х
 

в
ег

ет
ат

и
в
н

ы
х

 с
п

л
ет

ен
и

й
. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а:
 

1
.П

о
д

го
то

в
к
а 

гр
аф

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 с

х
ем

. 

2
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П
К
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П
К

 

4
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П
К

 
4
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П
К

 
4
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.,
 

П
К

 

4
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.,
 

П
К

 
5
.1

.,
 

П
К

 
5
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.,
 

П
К

 

5
.3

.,
 П

К
 5
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Т
ем
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5 
В

ы
сш

ая
 

н
ер

в
н

ая
 д

ея
те

л
ьн

ос
ть

 
ч

ел
ов

ек
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

 

1
.П

о
н

я
ти

е 
о
 в

ы
сш

ей
 н

ер
в
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 
 

2
.И

н
ст

и
н

к
ты

, 
у
сл

о
в
н

ы
е 

р
еф

л
ек

сы
. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 о

б
р

аз
о
в
ан

и
я
 

у
сл

о
в
н

ы
х

 р
еф

л
ек

со
в
, 
м

ех
ан

и
зм

ы
. 
Т

о
р

м
о
ж

ен
и

е 
у
сл

о
в
н

ы
х

 

р
еф

л
ек

со
в
. 
Д

и
н

ам
и

ч
ес

к
и

й
 с

те
р

ео
ти

п
. 
 

3
.П

си
х

и
ч
ес

к
ая

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 (

В
Н

Д
) 

- 
ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 о
сн

о
в
а 

п
си

х
о
со

ц
и

ал
ьн

ы
х

 п
о
тр

еб
н

о
ст

ей
, 
ст

р
у
к
т
у
р

а 
ее

 о
су

щ
ес

тв
л
я
ю

щ
ая

, 

св
о
й

ст
в
а 

к
о
р

ы
, 
л
еж

ащ
и

е 
в
 о

сн
о
в
е 

у
сл

о
в
н

о
- 

р
еф

л
ек

то
р

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 
 

4
.Ф

о
р

м
ы

 п
си

х
и

ч
ес

к
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
: 

п
ам

я
ть

, 
м

ы
ш

л
ен

и
е,

 

со
зн

ан
и

е,
 р

еч
ь
. 

5
.С

и
гн

ал
ьн

ы
е 

си
ст

ем
ы

. 
Д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 I

-о
й

 с
и

гн
ал

ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 

6
.Д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 I

I-
о
й

 с
и

гн
ал

ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
Т

и
п

ы
 в

ы
сш

ей
 н

ер
в
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
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О
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П
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П
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4
.3

.,
 

П
К

 
4
.5

.,
 

П
К

 

4
.6

.,
 

П
К
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П
К
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.,
 

П
К

 

5
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.,
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К
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Т
ем

а 
8.

6.
  

С
ен

со
р

н
ы

е 
си

ст
ем

ы
 

ор
га

н
и

зм
а.

 А
н

ат
ом

и
я

 и
 

ф
и

зи
ол

ог
и

я
 

ан
ал

и
за

то
р

ов
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1
2
 

 
1
.У

ч
ен

и
е 

И
. 
П

. 
П

ав
л
о
в
а 

о
б

 а
н

ал
и

за
то

р
ах

. 
 

2
. 
О

б
щ

и
й

 п
л
ан

 с
тр

о
ен

и
я
 а

н
ал

и
за

то
р

а 

3
.О

тд
ел

ы
 с

ен
со

р
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
: 

п
ер

и
ф

ер
и

ч
ес

к
и

й
, 
п

р
о
в
о
д

н
и

к
о
в
ы

й
, 

ц
ен

тр
ал

ь
н

ы
й

. 
 

4
. 
С

тр
о
ен

и
е 

зр
и

те
л
ьн

о
го

 а
н

ал
и

за
то

р
а,

 в
сп

о
м

о
га

те
л
ь
н

о
го

 а
п

п
ар

ат
а 

гл
аз

а,
 з

р
ен

и
е.
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0
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О
К

 
0
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О
К

 0
8
 

П
К

 
3
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П
К

 

3
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К

 
3
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П
К

 
4
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К

 

4
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П
К

 
4
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5
.С

тр
о
ен

и
е 

сл
у
х

о
в
о
го

 и
 в

ес
ти

б
у
л
я
р

н
о
го

 а
п

п
ар

ат
о
в
, 
и

х
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
. 

6
.С

тр
о
ен

и
е 

и
 з

н
ач

ен
и

е 
о
р

га
н

о
в
 в

к
у
са

 и
 о

б
о
н

я
н

и
я
 

П
К

 
4
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П
К

 

4
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П
К

 
5
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П
К

 
5
.2
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П
К

 

5
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.,
 П
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В

 т
ом

 ч
и
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е 

п
р
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ч
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к
и
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и

 л
аб
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н

ы
х 

за
н

я
ти

й
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П
р
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ти

ч
ес

к
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 з
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я
ти

е 
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 4
8-
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С
 п

о
м

о
щ

ь
ю

 н
аг

л
я
д

н
ы

х
 п

о
со

б
и

й
 и

зу
ч
и

ть
 с

тр
о
ен

и
е 

ан
ал

и
за

то
р

о
в
 с

 

у
к
аз

ан
и

ем
 ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
го

 з
н

ач
ен

и
я
 о

б
р

аз
о
в
ан

и
й

 о
р

га
н

о
в
 

ч
у
в
ст

в
. 
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

зр
и

те
л
ьн

о
го

, 
сл

у
х

о
в
о
го

, 
в
к
у
со

в
о
го

, 

о
б

о
н

я
те

л
ь
н

о
го

 а
н

ал
и

за
то

р
о
в
 п

о
 с

х
ем

е:
 п

ер
и

ф
ер
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3.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  
Реализация программы дисциплины осуществляется в  кабинете анатомии и физиологии 

человека, имеются помещения для самостоятельной работы.  

Кабинет анатомии и физиологии человека  
Оборудование учебного кабинета:  

Аудиторная мебель: комплект мебели для организации рабочего места преподавателя и 

организации рабочих  мест обучающихся. 

компьютер с выходом в сеть Интернет 

видео- и аудиотехника демонстрационное 

оборудование многофункциональное 

устройство  

наборы анатомические по всем системам органов: кости (позвоночник, отдельные по- 

звонки, конечности (верхняя и нижняя), грудная клетка (грудина, ребра, грудные позвонки), 

таз, череп, скелет взрослого и зародыша), таблицы с мышцами, муляжи внутренних органов 

(пищеварительные, дыхательные, мочевыделительные, половые органы), торс человека, 

анатомические таблицы, нервная система (муляжи головного мозга, таблицы и рисунки 

спинного мозга), муляжи органов чувств (глазное яблоко, орган слуха) учебно-наглядный 

материал Установленное ПО:  

MS Windows 7 - Лицензионный договор № Tr000058195 от 26.11.2015г. ЗАО  

«Софтлайн Трейд»  

MS Office 2007 - Лицензионный договор № 20090903/10 от 15.10.2009г. ООО 

«Интеллект Технологии»  

WinRAR- Лицензионный договор № 20091015/08 от 15.10.2009г. ООО «Интеллект 

Технологии»  

Лаборатория Анатомии и физиологии:  
Аудиторная мебель: комплект мебели для организации рабочего места преподавателя и 

организации рабочих мест обучающихся шкафы для хранения наглядных пособий и учебно-

методической документации, тумбочка для ТСО доска ученическая технические средства 

обучения  ноутбук, мультимедиа- проектор, экран, манекены, макет кожи,  макет половины 

головы, макет почки, макет коленного сустава,  макет - сагиттальный разрез полости носа,  

макет - сагиттальный разрез головы и шеи, макет сустава, макет глазного яблока и глазницы с 

сосудами и мышцами, модель мозга, модель глаза,  модель уха, модели мышц,  модель черепа с 

шейными позвонками, муляж ноги для изучения мышц, муляж руки для изучения мышц, 

муляж сердца в натуральную величину, разборные муляжи сердца, муляж кровеносной и 

лимфатической систем  муляж черепа, муляж головы с мышцами головы и шеи, муляж 

головного мозга, муляж органов эндокринной системы,  муляж легких, муляж гортани,  муляж 

толстого кишечника,  муляж почек, скелет, наборы костей, оси вращения суставов, наборы 

костей скелета, скелет пластмассовый,  микроскопы ученические,  тонометр , фонендоскоп,  

лотки разные,  наборы микропрепаратов по нормальной анатомии, наборы микропрепаратов по 

патологической анатомии, учебно-наглядный материал  

Установленное ПО:  

MS Windows 7 - Лицензионный договор № Tr000058195 от 26.11.2015г. ЗАО  

«Софтлайн Трейд»  
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MS Office 2007 - Лицензионный договор № 20090903/10 от 15.10.2009г. ООО 

«Интеллект Технологии»  

WinRAR- Лицензионный договор № 20091015/08 от 15.10.2009г. ООО «Интеллект 

Технологии»  

Помещение для самостоятельной работы:  
- читальный зал с выходом в сеть Интернет  

Оборудован специализированной мебелью и техническими средствами обучения - 

компьютерной техникой, подключенной к сети Интернет с обеспечением доступа в электрон- 

ную образовательную информационно-образовательную среду университета  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  
Основная литература:  

1.Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. И. Федюкович. — Ростов-

на-Дону: Феникс, 2020. — 574 c. — ISBN 978-5-222-35193-2. — Текст: электронный //  

Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART:  [сайт].  —  URL:  

https://www.iprbookshop.ru/102169.html 

2.Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб.пособие для медицинских училищ и колледжей 

/ М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. -  

376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт].  

- URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465776.html 

 Дополнительная литература:  
4.Лапкин М.М. Избранные лекции по физиологии с основами морфологии человека: 

учеб.пособие для студентов факультета «Среднее профессиональное образование и 

бакалавриат» по специальности Акушерское дело по дисциплине «Анатомия и физиология 

человека» / М.М.Лапкин, Н.С.Бирченко, Н.А.Куликова; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России.- Рязань: ОТСиОП, 2018.-Ч.1.- 252с. - URL: 

https://lib.rzgmu.ru/marcweb4/Download.asp?type=2&filename=Лапкин%20М.М.%20Избранные 

%20лекции%20по%20физиологии%20Ч.1%20СПО%20Сестр%20дело%202.pdf&reserved=Лап 

кин%20М.М.%20Избранные%20лекции%20по%20физиологии%20Ч.1%20СПО%20Сестр%20 

дело%202 

 

Методические рекомендации:  

1. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для 

обучающихся по специальности среднего профессионального образования 34.02.01  

2. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для 

обучающихся по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 

Интернет-ресурсы:  

Электронные образовательные ресурсы Доступ к ресурсу 

ЭБС «Консультант 
студента»https://www.studentlibrary.ru/http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ неограничен 

 (после авторизации) 

ЭБС "Юрайт"https://urait.ru/ Доступ неограничен  

(после авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУhttps://lib.rzgmu.ru/ Доступ неограничен 

 (после авторизации) 

ЭБСIPRbookshttps://www.iprbookshop.ru/ Доступ неограничен 

 (после авторизации) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ  
 ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в 

процессе проведения занятий, а также промежуточной аттестации в форме экзамена.  

Результаты обучения  
(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения  

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. 
Учение о тканях. Понятие об органе и системах 
органов. 
СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Что изучает анатомия.  

- Что изучает физиология.  

- Части тела человека. Отделы головы, туловища, 

конечностей. Полости тела человека, в которых 

расположены органы.   

- Анатомические термины: верхний, нижний, 

передний, задний, медиальный, латеральный, 

проксимальный, дистальный, внутренний, наружный, 

поверхностный, глубокий.  

- Конституция, определение, типы конституции 

(гипертонический, астенический, нормостенический).  

- Ткань – определение, классификация.   

- Эпителиальная ткань – расположение в организме, 

виды, функции.   

- Соединительная ткань – расположение в организме, 

функции, виды.   

- Мышечные ткани: виды, особенности строения, 

функции.  

- Нервная ткань. Нейроны и нейроглия. Строение 

синапса.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях 

органов и систем организма человека при 

оказании сестринской помощи   

Тестовые задания,   

Опрос   

 

Раздел 2. Кровь: состав и свойства СТУДЕНТ 

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

-  Определение понятия «Кровь» - Функции крови.   

- Состав крови: плазма и форменные  элементы 

крови – виды, строение, функции.   

Тестовые задания. Опрос. 
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- Основные показатели крови: гематокрит, 

водородный показатель, осмотическое давление, 

концентрация глюкозы в крови, количество эритроцитов, 

гемоглобина у мужчин и женщин, лейкоцитов, 

тромбоцитов, цветной показатель, СОЭ.   

- Механизмы гемостаза. Свертывание крови.   

- Группы крови: агглютиногены и агглютинины по 

системе АВО.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи  

 

Раздел 3. Опорно-двигательный аппарат.  
СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Опорно-двигательный аппарат – структуры, в него 

входящие.   

- Виды движений: поддержание позы, собственно 

движение – локомоция и манипулирование, 

непроизвольные и произвольные движения.  

Значение движений.  

- Скелет – определение, функции, структурно-

функциональная единица скелета – кость.  

- Кость как орган, классификация костей   

- Строение сустава, классификация и движения в 

суставах.   

- Скелет головы – череп. Кости мозгового и 

лицевого черепа.   

- Скелет туловища: позвоночный столб и грудная 

клетка.   

- Скелет верхних и нижних конечностей: кости, 

соединения костей.  

- Строение скелетной мышцы.   

- Мышцы головы, шеи, туловища, верхних и нижних 

конечностей.   

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи   

Тестовые задания,  Опрос 

Раздел 4. Дыхательная система человека.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Значение кислорода и углекислого газа  для 

человека.   

- Процесс дыхания - определение, этапы.  

- Органы дыхательной системы: дыхательные пути, 

легкие, их функции и строение. Плевра – строение.  

- Механизм вдоха и выдоха.   

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи.  

Тестовые задания,  Опрос 

Раздел 5. Пищеварение. Обмен веществ и энергии. 
СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

Тестовые задания, Опрос 
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- Потребность есть, пить, структуры организма 

человека, ее удовлетворяющие.  

- Понятие о полостном и пристеночном 

пищеварении.  

- Механизм глотания, всасывания, дефекации.   

- Пищеварительный тракт, органы, его 

составляющие (полость рта, глотка, пищевод, желудок, 

кишечник), принцип строения их стенки.  

- Полость рта: строение и пищеварение. Слюнные 

железы. Состав слюны.  

- Глотка: строение и функции. Лимфоидное кольцо 

Пирогова-Вальдейера.   

- Пищевод: строение и функции.  

- Желудок: строение и функции. Желудочный сок  

- Печень: строение и функции. Желчь: состав и 

значение. Желчевыводящие пути.  

- Поджелудочная железа: строение и функции. 

Поджелудочный сок.  

- Тонкая кишка: отделы, строение стенки. 

Кишечный сок.  

- Толстая кишка: отделы, строение. Нормальная 

микрофлора толстой кишки.   

- Обмен органических веществ.  

- Энерготраты человека. Основной обмен. 

Теплопродукция и теплоотдача.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи.  

 

Раздел 6. Мочеполовой аппарат человека.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Что такое процесс выделения.   

- Вещества, подлежащие выделению (экскреты).  

- Мочевыделительная система – органы, ее 

образующие, функции.  

- Почки: расположение, строение. 

Структурнофункциональная единица почки – нефрон.   

- Стадии образования мочи: фильтрация, 

реабсорбция, секреция.  

- Состав и физико-химические свойства мочи.   

- Мочеточники – расположение, строение. Мочевой 

пузырь – расположение, строение. Мочеиспускательный 

канал женский и мужской.  

- Женские половые органы – внутренние и 

наружные   

- Мужские половые органы – внутренние и 

наружные   

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи. 

Тестовые задания,  Опрос 
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Раздел 7. Гуморальная регуляция процессов 
жизнедеятельности.  Эндокринные железы.  
СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Железы, относящие к эндокринным - Понятие 

об органе-мишени.   

- Гипоталамо-гипофизарная система, структуры, ее 

образующие, связь между ними.   

- Гипофиз – расположение, доли, гормоны.  

- Эпифиз – расположение, строение, гормоны, их 

физиологические эффекты.  

- Щитовидная железа – расположение, строение, 

гормоны и их роль в регуляции процессов 

жизнедеятельности. Роль йода в синтезе гормонов 

щитовидной железы.   

- Паращитовидные железы: количество, 

расположение, физиологические эффекты паратгормона.  

- Надпочечники – расположение, строение. Гормоны 

коркового и мозгового слоя, их физиологические эффекты. 

- Гормоны половых желез: тестостерон яичек, 

эстрогены и прогестерон яичников, физиологические 

эффекты.  

- Гормоны поджелудочной железы (инсулин и 

глюкагон), структуры, их вырабатывающие, 

биологическая роль в организме.  

- Гормон вилочковой железы (тимозин), 

физиологические эффекты.  

- Тканевые гормоны почек, сердца, слизистой 

оболочки желудка, кишечника.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ   

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи  

Опрос   

Раздел 8. Сердечно-сосудистая система. Процесс 
кровообращения и лимфообращения 
СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Сосуды – виды, строение стенки артерий, вен, 

капилляров.   

- Круги кровообращения.  

- Сердце: положение, строение. Проводящая система 

сердца. Фазы сердечной деятельности. Сердечные тоны   

- Аорта и ее ветви. Кровоснабжение верхних и 

нижних конечностей. Основные артерии дуги аорты, 

грудной и брюшной аорты.  

- Система верхней и нижней полой вены. Воротная 

вена.  

- Лимфатические сосуды. Особенности их строения, 

разновидности. Лимфатические узлы: строение и 

значение. Селезенка: строение и значение.   

- Функции лимфатической системы  

Критерии оценки процесса кровообращения – 

самочувствие, положение человека, цвет и тургор кожи, 

видимое состояние сосудов, пульс, артериальное 

давление.  

Тестовые задания,  Опрос 
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СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи  

 

Раздел 9. Нервная регуляция процессов 
жизнедеятельности. Нервная система. Органы чувств 
СТУДЕНТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  

- Отделы нервной системы: центральная и 

периферическая, соматическая и вегетативная.   

- Строение синапса.  

- Звенья рефлекторной дуги.  

- Рефлекс, условные и безусловные рефлексы.  

- Строение и функции спинного мозга.  

- Строение и функции головного мозга.  

- Мозговые оболочки.  

- Черепные нервы, название, функции.  

- Спинномозговые нервы, их образование, сплетения, 

основные нервы.  

- Симпатический и парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы, функции.  

- Строение и функции органов чувств.  

СТУДЕНТ ДОЛЖЕН УМЕТЬ:  

- Применять знания о строении и функциях органов 

и систем организма человека при оказании сестринской 

помощи 

Тестовые задания,  Опрос 

  

 

5.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ  
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего 

профессионального и личностного развития.  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, 

обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода.   

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного. Оценивать и контролировать 

динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.  

 

ПК 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, санитарно-

просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной патологией под руководством 

врача.  
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ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, 

осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под 

руководством врача.  

ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях, 

чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии.  

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные 

периоды жизни.  

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим больным 

под руководством врача.  

ПК. 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих 

полномочий.  

ПК. 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в 

гинекологии.  

ПК. 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.  

ПК. 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования 

семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.  

 

ПК. 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий беременной, 

роженице, родильнице, с акушерской и экстрагенитальной патологией и новорожденному.  

ПК. 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, 

роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.  

ПК. 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при 

акушерской и экстрагенитальной патологии.  

ПК. 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии.  

ПК. 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.  

 


