
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Индекс Наименование 
Краткое содержание 

(через основные дидактические единицы) 
Объем, ч. 
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ОУД.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи 

Тема 1.1 В чем особенности картины опасностей 

современной молодежи. Опасности развития  

Тема 1.2. Как выявить и описать опасности на дорогах 

Тема 1.3. Как выявить и описать опасности в ситуации 

пожара в общественном месте 

Тема 1.4 Как выявить и описать опасности в ситуации 

захвата заложников в общественном месте (ЧС) 

Раздел 2 Методы оценки риска 

Тема 2.1 Как измерять опасности. Как оценить риски на 

дорогах 

Тема 2.2 Как оценить риски в ситуации пожара в 

общественном месте (ЧС) 

Тема 2.3. Как оценить риск реализации ситуации захвата 
заложников/стрельбы в общественном месте (ЧС) 

Тема 2.4 Как оценить риски для здоровья в подростковом 

возрасте 

Тема 2.5 Как оценить риск реализации ситуации, актуальной 

для обучающихся 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 3.1 Понятие о защите от опасности 

Тема 3.2 Как снизить риски для здоровья. Профилактика 

заболеваний. Здоровый образ жизни 

Тема 3.3 Как защититься от опасностей на дорогах 

Тема 3.4. Как безопасно вести себя в ситуации пожара в 

общественном месте 

Тема 3.5 Как безопасно вести себя в ситуации захвата 

заложников в общественном месте (ЧС) 

68   х 



 

 

 

Раздел 4 Основы военной службы 

Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил России. 

Основные понятия о воинской обязанности 

Тема 4.2 Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 

боевого расчета). Тренинг бесконфликтного общения и 

саморегуляции 

Тема 4.4 Как стать офицером РА. Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального 

образования 

Тема 4.4 Как стать офицером РА. Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального 

образования 

Тема 4.6 Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и 

разборки ММГАК-74 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 

Тема 5.1. Помощь при состояниях вызванных нарушением 

сознания 

Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях: 

закон и порядок оказания. Алгоритм помощи пострадавшим 

при ДТП и ЧС 

Тема 5.3. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях 

Тема 5.4. Оказание помощи подручными средствами в 

природных условиях 

Тема 5.5. Помощь при воздействии температур на организм 

человека. Способы самоспасения. 

 
 


