
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 
 

Индекс Наименование  
Краткое содержание дисциплины (модулей) (через основные 

дидактические единицы) и практик (через цель и задачи практики) 
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ОП.01 Здоровый человек 

и его окружение 

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 

Тема 1.1. Роль сестринского персонала в сохранении и 

укреплении здоровья 

Тема 1.2. Концепции здоровья 

Тема 1.3. Потребности человека  в разные возрастные периоды 

Тема 1.4.  Рост и развитие 

Раздел 2. Здоровье детей 

Тема 2.1. Внутриутробный период и период новорожденности 

Тема 2.2. Период грудного возраста 

Тема 2.3. Период преддошкольного и дошкольного возраста 

Тема 2.4. Период младшего школьного возраста 

Тема 2.5. Период старшего школьного возраста (подростковый, 

пубертатный) 

Практические занятия 

Раздел 3. Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста 

Тема 3.1. Период юношеского возраста. Строение и функции 

репродуктивной системы здоровых мужчин и женщин. 

Тема 3.2. Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. 

Укрепление и охрана репродуктивного здоровья населения. 

Тема 3.3.  Внутриутробное развитие человека. Физиологическое 

течение беременности. 

Тема 3.4.  Роды и послеродовый период. 

Тема 3.5.  Климактерический период 

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Тема 4.1.  Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Тема 4.2. Медицинская и социальная защита населения старших 

возрастных групп 

Тема 4.3. Медицинские социальные и психологические аспекты 

смерти 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1, 5.1 

- 5.3, 5.6, 

5.10 
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