MununcrepcerBo 3apaBooxpanenus Poccuiickon denepannu
denepanbHOE rOCYAapCTBEHHOE OIOKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
BBICIIIET0 00pa30BaHus
«Ps3aHCKUI rOCYJapCTBEHHBIA MEIUIIMHCKU YHUBEPCUTET
nMeHHu akagemuka WM.11. ITaBaoBay
MunucrepcTBa 3apaBooxpanenust Poccuiickon denepaunun
OI'bOY BO Ps3I'MY Munznpasa Poccun

OrBOY BO PsisMMY MoAnucao uudposoit

nognucbio: ®re0Y BO

MVIH3npaBa PasrMY Mun3sgpasa Poccun
[ [ata: 2023.10.12 09:20:22
occnn +03'00"

YTBEpkK/ICHO pEIICHNEM yYEeHOTO COBETa
[Tporokon Ne 14 ot 28.06.2023r.

@OoH/| OLIECHOYHBIX CPEJICTB

«OVII.07 ®usnyeckas KyIbTypa»
JUCITUTUTMHBI

OcHoBHas npodeccruoHanibHasi oOpa3oBaTeIbHas
MporpaMma — IporpaMmMa MmoJArOTOBKH CIICIIHATUCTOB
CpEeIIHEro 3BeHa M0 CHEeIUAIbHOCTH

34.02.01. CectpuHCKOE J1€710

OO0pa3oBarenbHas IporpaMmma

KBanuduxarus Menununckas cectpa/MenunuHCkuii Opat

dopma o0yueHus Ounas




®oHJ oLeHOUHbIX cpeAcTB AucuUIIuHbL «OVYII1.07 dusnyeckas KyiabTypay» pacCMOTPEH U
0J100pEH: UKIOBON METOAMYECKON KOMUCCHEH 00111e00pa30BaTeIbHOTO Y4eOHOrO KA

ITpotokos Ne 10 ot 02.06.2023r.
Mertoandeckum coBetoM rmmana, [Tpotokon Ne 11 ot 09.06.2023r.
Y4eOHO- METOTUYECKUM COBETOM YHUBeEpcHUTeTa, [IpoTokon Ne 10 ot 27.06.2023r.

Pazpaboruuk (n):

D10 MecTo paboTsl (opranuzanus) JIOJDKHOCTB

Hopomenko B.I'. Edpemosckuii punuan ®I'bOY BO [IpenonaBarenb
Pa3I'MY Munsapasa Poccun




1.IMacnopT

(oH1a KOHTPOJILHO-OLIEHOYHBIX CPEACTB

KonTponupyemsbie pa3aesnbl

HanmeHoBaHKE OIIEHOYHOTO cpeacrsa

Ne i/t (TeMbl) TUCITUTUIMHBI

1 Paznenl. ®uznueckas pedepar, nokiaa, coodIeHne, cooece0BaHNe
KYJIbTYpa U 3I0POBBIi
o0pa3 Ku3HU

2 Pa3nen 2. ®uskynpTypHO- Pa3HOYPOBHEBBIE 3a/1aHMUs, TECT
03710pOBUTEIbHAS
NESATEIbHOCTD.

3 Paznen 3. dusnyeckoe Pa3HOYPOBHEBBIE 33/1aHUS, TECTHI JBUTATEIILHOMN

COBCPUICHCTBOBAHUEC

IIOATOTOBJICHHOCTHU




PeiiTuHroBasi TeXHOJIOTMsl 00y4eHUsI MO TUCIHUIIINHE
«Pu3nyeckas KyJabTypa»

IMAMSTKA
CTyZeHTy 1 Kypca o IpUMEHEHUIO0 PEUTHHTOBOW TEXHOJIOTHH O0YUEHUS 0
mucrriiae «Pu3ndeckas KyinbTypa «Uis CIIeUaaIbHOCTH
34.02.01 Cectpunckoe zmeno 3a 1, 2 cemectp.

1.Ilo naHHOMY IIpEAMETY MTPOBOAATCS TEOPETUYECKUE U MPAKTUYECKUE 3aHATHUS 110
crenyromuM pazaenam: Ouznyeckas KyJIbTypa U 3J0poBbli 00pa3 xu3Hu; OU3KyIbTypHO-
037I0POBUTENIbHAS I€ATEIbHOCT; PU3NYECKOE COBEPILICHCTBOBAHME (JIETKas aTJIETHKa,
CIIOPTUBHBIEC UTPbI, THMHACTUKA, JIbDKHAS TTOJTOTOBKA).

2. Ilo kaxoMy pasfenry ycTaHOBIIEHa onpeesieHHas (hopMa KOHTPOJIS 3HAHUH U yMEHHH
CTYJCHTOB U UX OlleHKa B Oaitax. O1ieHnBaeTCs Kak KOJIMYECTBEHHBIE MTOKA3aTEeNH, TaK U TEXHUKA
BBITIOJIHCHUS YIIPAKHEHUH.

3. UToroBas orieHKa BBICTABIIACTCS B KOHIIE CEMECTpa.

4. Ilpy OTCYTCTBMM Ha 3aHATHUAX [0 YBaXHUTEJIbHON MPUYMHE CTYACHT MOXET CHIaTh
KOHTPOJIBHYIO TOUKY B CPOK, HA3HAUEHHBIN MIPEN0/1aBaTEIIEM.

5. 3a peryinspHble 3aHATHSA B CHOPTUBHOM CEKLIMU M y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX CTYAEHT
JOTIOTHUTEIILHO MOKET Habupath 110 3 6asuios.

Cemectp 1 2
KonnuecTBo yacoB 1o yuebHoMy 52 69
TJIaHY
MaxkcuManbHOE KOJIMYECTBO OaJIIOB 30 45

[Tpenmoiaraemast OIieHKa OT MaKC. KOJIMYECTBA
«5 «-13a86-100%

«4 «-3a71-85% 27-30 41-45

«3 «-3a56-70% 21-26 31-40

«2 «-3a 0-55% 20-18 26-30
Menee 18 Menee 26

HrToro yacos no aucuuniiune 118



TexHoJiorn4yeckasi KapTa pacnpeaejieHus 0aJ1J10B
1 xypc -1, 2 cemecTp neByIIKUA (OCHOBHAs TpymIa)

OasIbl pEeUTHHT
Bun niporpamMmbl 5) 4 3 2 MHUH | Makc
Ber 100 M (cex) 17,0 | 18,5 19,0 190u 3 5
6osee
Kpocc 500 m (MuH, cexk,) 1,55 | 2,08 2,15 2,16 u 3 5
6osee
[IpbpKOK B 1IMHY ¢ MecTa (cM) 170 | 160 150 149 u 3 5
MEHee
[Toxckoku co ckakankoit 3a 1 muH (kon-Bo pa3) | 130 120 110 109 u 3 5
MEHee
Crubanmue, pazrubanue pyk B ynope jexa (kon- | 15 12 8 7u 3 5
BO pa3) MEHee
[lomanMmanue TynoBUINA W3 mojoxenus jexa | 40 35 30 29wu 3 5
Ha crirHe (K0JI-BO pa3) 3a 1 MuH. MEHee
JIbpkHas roHKa 3 KM (MUH, CEK.) 19,30 | 20,0 | 6/y Bpems 3 3
TexHWKa BBITIOJTHEHHS TOBOPOTOB B IBUKCHHH, 10 KPUTEPHSIM 3 5
TOPMOYKCHHE; TEXHHKAa  TIONEPEMEHHOTO OILICHUBaHUS
JBYXIIQKHOTO X012
[TnaBanue 50 M BOJILHBIM CTHJIEM (CEK) 1,00 ‘ 1,20 ‘ 0/y Bpem 3 5
TexHuka TUTaBaHUS CIOCOOOM «KpOJIb «HA | 0 KPUTEPHUSM OLCHUBAHUS 3 5
rpyau
[lepenaun msiya cBepxy, MpUeM Ms4a CHU3Y OT 15 12 |8 Tu 3 5
CTEHBI (KOJI-BO pa3) MeHee
[Togaun (ko-BO MOMaIaHUi U3 6 BO3MOYKHBIX ) 5 4 3 2u 3 5
MEHee
TexHuka W3Y4EHHBIX TPHUEMOB BoJeiOOMa, M0 KPUTEPUSIM 3 5
OackerOoiia OIICHUBAHMSI
backer6os. bpocku Ms4a B KOJIBLIO C MECTa U3 5 4 13 2u 3 5
10 BO3MOKHBIX (KOJI-BO pa3) MeHee
I'mvmuactuka. Kowmmnekc ympaxHeHWd Ha M0 KPUTEPUSIM 3 5
¢dbutOo —MsUax, akpobarnueckasi KOMOWHaIINS, OILICHUBAHUA
TUMHAcTUYEeCKasi KOMOMHaIMs Ha OpeBHE

HpI/I OLICHUBAHUHN TCXHUKHU BBIITOJIHECHUA pra)KHCHI/Iﬁ MNPUMCHAIOTCA CIICAYIOIINC

KpUTEPHUU:

50.- YIIPpA)KHCHUSA (I/IJ'II/I KOMILJIICKC ynpaxcHeHI/Iﬁ) BBITIOJTHCHO IIPABUJIBHO UJIN C OYCHDb

HE3HAYUTEJILHBIMU OIIHOKAMHU.

40.- YIIPpA)KHCHUSA (I/IJ'II/I KOMILJIICKC ynpan(HeHI/Iﬁ) BBITIOJTHCHO B LICJIOM IIPABUJIIBHO HO JOITYHICHA

1 kpynHas omuOKa UM HECKOIBKO MEJIKUX.

3 6. - eciy P BBITIOJIHEHUH YIIPaKHEHUN (MITM KOMIUIEKCa YIIp.) TOMYIIEHbI 2 KpYyIHbIe

OIIMOKH MJIM HECKOJIBKO MEJIKUX.

2 0. - ecnu fomnyiieHo Oosee 3 KpYMHBIX OMTMOOK WM YIPaXHEHHE HE BBITIOTHEHO.




TexHoJiorn4yeckasi KapTa pacnpeaejieHus 0aJ1J10B
1 kypc -1, 2 cemecTp eBYIIKH (IOATOTOBUTEIbHAS TPYIIIIA)

OasIbl peUTHHT
Bun nnporpamMmbl 5 4 3 2 MHUH | Makc
Ber 100 M (cek) 18,0 19,0 20,0 |19,0m | 3 5
Ooee
Kpocc 500 m (MuH, cek,) 2,05 2,15 2,20 | 2,210 3 5
"
Oonee
[IpeoKOK B IITMHY ¢ MecTa (CM) 160 150 140 139u 3 5
MeHee
[Toackoku co ckakankoi 3a 1 MuH (KOJI-BO pa3) 110 95 80 79 u 3 5
MeHee
Crubanue, pasrubanue pyk B yrmope Jiexa (KoJi- 12 8 6 Su 3 5
BO pa3) MeHee
[TonHuMaHue TyTOBHINA U3 TIOJOKEHUS JIeKa Ha 35 30 25 24 u 3 5
cruHe (Koji-BO pa3) 3a 1 MUH. MeHee
JIppxHas roHka 3 kKM (MUH, CEK.) 20,00 | 25,00 | 6e3.yu 3 3
BpEM.
JIpDKHAS MTOATOTOBKA! 110 KPUTEPHUSIM 3 5
TEXHUKA BBINIOJHEHHS TIOBOPOTOB B JIBH)KCHUH, OILICHUBaHUS
TOPMOYKCHHC; TEXHHKA MOTICPEMEHHOTO
JBYXIIKHOTO X0J1a
[TnaBanue 50 M BOJIBHBIM CTHIIEM (CEK) 1,40 ‘ 1,50 ‘ 0/y B. ‘ 3 5
[InaBanue: 110 KPUTEPUSIM 3 5
TEXHHKA IJIABAHUS CIIOCOOOM «KPOJIb «HA TPY]IU; OIICHUBAHUS
TEXHUKA CTApTOB, IOBOPOTOB.
Bomneiiboi. [lepenaun Msiga cBepxy, mpuem msiga | 12 10 |8 7u 3 5
CHHM3Y C OTCKOKOM OT CT€HBI (KOJI-BO pa3) MeHee
Bomneiibon [lomaum (xon-Bo momagaHuii U3 6 5 4 3 2u 3 5
BO3MOKHBIX ) MEHEe
backer6on. bpocku Msuya B KOJIBLIO C MecTa 5 4 3 2u 3 5
(xosmmyecTBO nonagaHuii u3 10 BO3MOXKHBIX) MEHEe
I'mvmuactuka. Kowmmeke — ympakHeHUW — Ha M0 KPUTEPUSIM 3 5
¢dbutdon —Ms9ax, akpoOaTudeckass KOMOUHAIHSA, OILICHUBAHUA
TUMHAcTUYEeCKasi KOMOMHaIMs Ha OpeBHE

IIpu oLleHNBaHUY TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAXXHEHUI IPUMEHSIOTCS CIEIYIOIINE
KpUTEPUU:
5 6. - ynpaxxHeHus (WM KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH ) BBIMOIHEHO MPABUIBHO UIIH C OYEHb
HE3HAaYUTEJIbHBIMU OIINOKaMHU.
4 6. - ynpaxxHeHHUs (MM KOMIUIEKC YIPpa)KHEHH) BHIIIOJIHEHO B 11€JI0M MPaBUIIBHO HO JIOMyIIeHa
1 kpynHast omMOKa UM HECKOIBKO MEJTKUX.
3 6. - eciy P BBINIOJIHEHUH YIIPaKHEHUH (MITM KOMIUIEKCa YIIp.) TOMYIIEHbI 2 KpYyIHbIE
OIIMOKHU MJIM HECKOJIBKO MEJIKHUX.
2 6. - ecnu gomnyiieHo 0osiee 3 KpyMHBIX OIIMOOK WK YIPaXXHEHNUE HE BBIOJIHEHO.



TexHoJiorM4YecKasi KapTa pacnpejaejeHus 0a1J10B
1 xypc -1, 2 cemecTp roHOLIM (OCHOBHASI TPyIIa)

OaIbl peUTHHT
Bun nporpammel 5) 4 3 2 MHUH | Makc

Ber 100 M (cex) 14,5 15,0 15,5 15,6u 3 5
Ooee

Kpocc 1000 m (MmuH, cex,) 3,40 3,50 4,00 19, Ou 3 5
Oosee

[IpbpKOK B 1IMHY ¢ MecTa (cM) 220 210 190 189 u 3 5
MEHee

[Toxckoku co ckakankoi 3a 1muH (kom-Bo | 130 120 110 109 u 3 5

pas) MEHee

[MoarsruBanue 10 8 6 S5u 3 5
MEHee

[Momaumanue tynmoBuma w3 mosoxkeHus | 40 35 32 31m 3 5

JeKa Ha cuHe (KoJI-BO pa3) 3a 1 MUH. MEHee

JIbpKHAs TOHKA 5 KM (MUH, CEK.) 35,00 | 37,00 | Ge3.yu 3 3

BpEM.

JIpDKHAs TIOJrOTOBKA: 10 KPUTEPHSIM 3 5

-TEXHUKAa  BBIMOJHEHUS  TIOBOPOTOB B OLIEHKH

JIBMDKEHUH, TOPMOYKCHUS;

-TeXHHKA I[OTMIEPEMEHHOI0 ABYXIIAKHOTO

XoJa

[TnaBanue 50 M BOJIBHBIM CTHJIEM (CEK) 0,50 ‘ 0,58 ‘ 0/y B. 3 5)

I'mmHuacTuka. AkpobaTudeckas 10 KPUTEPHUAM 3 5

KOMOWHAIMSI, KOMIUIEKC YIpPaXHEHUH B OIICHKHU

pPaBHOBECHH

Bouneiibon. Ilepenaun Msua cBepxy, npuem | 15 12 |8 7n 3 5

Msi4a CHU3Y OT CTEHBI (KOJI-BO pa3) MeHee

Bomneiibon [Togauu (kon-Bo momnagaHuii u3 6 5 4 3 2u 3 5

BO3MOKHBIX ) MEHEe

backer6os. bpocku Ms4a B KOJIbLIO ¢ MecTa 5 4 3 2u 3 5

(xonmmyecTBO nonagaHuii u3 10 BO3MOXKHBIX MEHee

)

Crubanme, pasrubanue pyk B ymope snexa | 30 25 20 19u 3 5

(xo71-BO paz) MeHee

IIpu oLleHNBaHUY TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAXHEHUHN IPUMEHSIOTCS CIEIYIOIINE
KpUTEPUU:
5 6. - ynpaxxHeHus (WM KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH ) BBIMOIHEHO MPABUIBHO UIIH C OYEHb
HE3HAaYUTEJIbHBIMU OIINOKaMHU.
4 6. - ynpaxxHeHus (MM KOMIUIEKC YIpa)KHEHHI) BBIIIOJTHEHO B 11€JI0M MPaBHIIBHO HO JOMYIIEHA
1 kpynHast omMOKa UM HECKOIBKO MEJTKUX.
3 6 - ecaM U BHIMOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH (MIIM KOMITJIEKca yIIp.) JOMYIIEHbI 2 KPYIHbIe
OIIMOKHU MJIM HECKOJIBKO MEJIKHUX.



TexHoJiorn4yeckasi KapTa pacnpeaejieHus 0aJ1J10B
1 xypc - 1, 2 ceMecTp 1OHOLIM (ITOATOTOBUTENbHASI IPYyIIIIA)

Oabl peUTHHT
By nporpammel 5) 4 3 2 MHUH | Makc

Ber 100 M (cex) 151 | 155 | 16,0 16,1 u 3 5
Ooee

Kpocc 1000 m (MmuH, cex,) 3,50 | 4,00 | o/y 3 5)

BD.

[IpbpKOK B 1IMHY ¢ MecTa (cM) 200 | 190 | 180 179 u 3 5
MEHee

[Toxckoku co ckakankoit 3a 1MuH (KoJ-BO pa3) 110 95 80 79 u 3 5
MEHee

IMoarssruBanue 7 5 3 2u 3 5
MEHee

[lomHMaHue TYNOBHUINA U3 TOJOXEHUS Jexa | 35 30 28 27 m 3 5

Ha crirHe (K0JI-BO pa3) 3a 1 MuH. MEHee

JIbpKHAs TOHKA 5 KM (MUH, CEK.) 37,0 | 40,0 | 6e3.yu 3 3

BPEM.

JIpDKHAs TIOJrOTOBKA: 110 KPUTEPHSIM 3 5

-TEXHUKAa  BBIIOJHEHUS  MOBOPOTOB B OLICHKH

JIBMDKEHUH, TOPMOYKCHUS;

-TEXHHKA MONEPEMEHHOT0 ABYXIIaKHOTO X012

I'mvuactuka. AxpoOarudeckas KOMOHWHAIWSA, 10 KPUTEPHSIM

KOMILICKC YIPXHEHUH B pAaBHOBECUHU OLICHKHU

[InaBanue 50 M BOJBHBIM CTHJIEM (MHH, CEK) 1,00 ‘ 1,10 ‘ 0/y B. 3 5

[1naBanue: 10 KPUTEPUSIM 3 )

-TeXHHKA IUJIABaHUS CHOCOOOM «KpPOJIb «HA | OI[CHKH

rpynu;

- TEeXHUKA CTapTOB, IOBOPOTOB.

Boneit6on. Ilepenaun wmsiua cBepxy, npuem | 12 10 |8 Tn 3 5

Msi4a CHH3Y OT CTEHBI (KOJI-BO pa3) MeHee

Bomneiibon Ilomaun (kon-Bo momamgaHuii u3 6 5 4 |3 2u 3 5

BO3MOKHBIX ) MEHee

backer6on. Bpocku Msuya B KOJIBLIO C MecTa 5 4 13 2u 3 5

(xonmmyecTBO nonaganuii u3 10 BO3MOXKHBIX ) MEHee

Crubanmue, pazrubanue pyk B ynope jexa (koa- | 20 15 10 On 3 5

BO pa3) MeHee

[Ipy oLleHMBaHNY TEXHUKH BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN IPUMEHSIOTCS CIIEAYIOLINE
KpUTEpUU:
5 6. - ynpaxkHeHus (W11 KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH ) BHIIIOJHEHO MTPaBUIIbHO WU C OYEHb
HE3HAYUTENIbHBIMU OLIMOKaMHU.
4 0. - ynpaxHeHUs! (MM KOMILJIEKC YITPa>KHEHU ) BBIIIOJIHEHO B 1I€JIOM MPaBUJILHO HO JOMYIlEHa
1 kpymHas omuOKa MM HECKOJIBKO MEJTKUX.
3 6 - eciu TIpH BBITIOJIHEHUH YIIPaKHEHUH (MJIM KOMILIEKCA YIIp.) JOMYIIEHbI 2 KPYITHbIE
OLIMOKH MJIM HECKOJBKO MEJIKUX.

[Ipenonasarens N.C.I'pebenkmnna
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Tembl pedepaToB, 10KJIAT0B, COOOIIEHUIT

no pucuuniauae PU3NYECKASA KYJIbTYPA
OcHoBBI 3710poBOro odpa3za >xu3Hu. Guznyeckas KyJlbTypa U 00ecrieueHre 310pOBbsL.
OCHOBBI METOZMKH CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKUMHU YITPAKHECHUSIMHU.
CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIUXCS PU3NYECKUMU YIPAXHEHUAMHU U criopToM. KOHTpob ypoBHS
COBEPILEHCTBOBAHUS NMPO()ECCHOHATBHO-BAXHBIX ICHXO(PHU3HOIOTNIECKUX KaueCTB.
[Tcuxodusnonornyeckre OCHOBbI y4eOHOTO U IMPOU3BOJACTBEHHOr0 Tpyaa. CpeacTaa
($U3UUECKOil KyIbTYphI B PETYIMPOBAHUU PabOTOCIIOCOOHOCTH.
dusnueckas KyiabTypa B IpopecCHOHATbHOM NeATEIbHOCTH CHEMAINCTA.
Kpurepuu oneHku:
- COOTBETCTBHUE COJIEP/KAaHUS TEKCTa BHIOPAaHHOH TeMe;
- aKTYaJIbHOCTb MCCIICZIOBAHMUS;
- KaYeCTBO aHAIUTUYECKOH paboThl, I1yOnHa epepaboTKH MaTepuana;
-ACIIOJIb30BaHKE a/IEKBATHBIX BHIOPAHHOH TeMe JIUTEPaTyPHBIX HCTOUHUKOB, IPABUIBLHOCTD U
IOJIHOTA UCHOJIb30BaHUS UICTOUHUKOB;
-000CHOBAaHHOCTbH C/ICJIAHHBIX ABTOPOM pabOThI BBIBOIOB, COOTBETCTBHE MX MTOCTABICHHON 1IEJIH;
-0TCyTCTBUE OpporpaduuecKux, MyHKTYallUOHHbBIX, CTUIIMCTUYECKUX, a TAKXKe (PAKTUYECKUX
OIINOOK;
- HUINYME YETKOM U JJOTMYHOH CTPYKTYphI
-COOTBETCTBHE O(hOpMIICHHUS PAOOTHI PEIBSBIIIEMBIM TPEOOBAaHUAM K OPOPMIICHHIO;
- c1aya paboThl B yCTaHOBIJICHHBIH CPOK.
- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABJISETCS CTYACHTY, €CIIU €ro paboTa MOJTHOCThI0 COOTBETCTBYET BCEM
KputepusM. JlonmyckaeTcst Halu4yre He3HaUUTeNbHbIX OINOO0K B 0(pOPMIIEHNH, OT/IEIbHbIE
HETOYHOCTH B JIOTUKE OOCYXKICHUS;
- OLIEHKA «XOPOUIO «BBICTABISAETCA CTYACHTY, €CIIU ero paboTa MOJHOCThIO COOTBETCTBYET 7-6
U3 9 npeabsBISEMbIM KPUTEPUSM, a 2-3 KPUTEPUS BbIIOIHEHBI YACTUYHO;
- OLIEHKA «y/IOBJIETBOPUTEIILHO «BBICTABISAETCS CTYACHTY, €CIIU €ro padoTa MOJHOCTHIO
COOTBETCTBYET 5 U3 9 NPEabIBISIEMbIM KPUTEPUSM, a 4 KPUTEPUS BbIIOIHEHBI YACTUYHO;
- OLICHKA «HEYJIOBJIETBOPUTEIBHO «BBICTABIISETCS CTYACHTY, €CIIU €ro paboTa HE COOTBETCTBYET
OOJIBIIMHCTBY NPEABIBIECHHBIX KPUTEPHUEB.



KoMmmnuiekT pa3HOypOBHEBBIX 3a1aHU
no aucuunianne ®PU3NYECKASA KYJIbTYPA

1. 3aganus penpoayKTUBHOIO YPOBHS
Pa3zgen «Jlerkasi aTjieTuKa».

bee 100 m
Kpurepum ouenku:

- OIICHKA «OTJINYHO «BBICTABJISIETCS CTYICHTY, €CJIM OH MPOOEKall AUCTAHIIHIO 3a:

-neBymku — 17.0 cex. u ObicTpee

- IeBYILKH (IIOAroToBUTENbHAA Ipynna) — 18.0 cex. u OpicTpee

- foHomm — 14.5 cex. u OpIcTpee

- toHoH (TMMOATOTOBUTENBHAS rpymnna) - 15.1 cek. u ObicTpee

- OIICHKA «XOpPOIIIO «BBICTABIIAETCS CTYJAEHTY, €CIIM OH MPOOEKal AUCTAHIUIO 3a:

-neBymku — 17.1- 18.5 cek.

- IeBylIkH (moAroToBuTenbHas rpynmna) — 18.1-. — 19.0 cexk.

- foHouM — 14.6¢cek. -15.0cek.

- oo (MoaAroToBUTENbHAs rpymma) — 15.2 cek. — 15.5 cek.

- OLICHKA «Y/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CJIM OH Ipolexa
JTUCTAHIIMIO 3!

-neBymku — 18.6 cex. — 19.0 cek.

- IeBYIIKH (ToArotoBuTeNbHas rpymma) — 19.1 cex. — 20.0 cek.

- roHou — 15.1cek.-15.5 cek.

- oo (MoAroToBUTENbHAS rpyma) — 15.6 cek. — 16.0 cexk.

- OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYEHTY, €CJIM OH Ipolexa
JTUCTAHIIMIO MEJIJICHHEE KOHTPOJIBHOTO BPEMEHH, COOTBETCTBYIOIIETO OILICHKE
«YZOBJIETBOPUTEIBHOY.

Kpocec 500m — desyuiku

- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABIISETCS CTYACHTY, €CJIU OH IIPOOesKa IUCTaHIHIO 3a:

-neBylky — 1 MuH.55 cek. u ObicTpee

- IEBYILIKH (ITOArOTOBUTENbHAA Ipymnmna) — 2 MuH.05 cek. u ObIcTpee

- OLICHKA «XOPOLIO «BBICTABISAETCS CTYJCHTY, €CJIM OH Mpo0exkal TMCTaHLHUIO 3a:

-neBymku — 1 MuH.56 cek. — 2 MuH.08 cexk.

- IeBYIIKH (IIOArOTOBUTENbHAS rpynmna) — 2 MuH.04 cex. — 2 MuH. 15 cek.

- OLICHKA «y/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CJIM OH Mpolexa
JMCTAHIHIO 3!

-neBymku — 2 MuH.09 cex. — 2MuH. 15 cek.

- IeBYIIKH (IIOJArOTOBUTENbHAS Irpynna) —2.MuH.16 cek. — 2 MuH.20 cex.

- OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJIEHTY, €CJIM OH Mpolexa
JUCTAHIIMIO MEJIEHHEE KOHTPOJIIBHOTO BPEMEHH, COOTBETCTBYIOILIETO OLICHKE
«YAOBIIETBOPUTEIBHOY.

Kpoccl000m — wonowu

- OLIEHKA «OTJINYHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIU OH MPOOesKa TUCTaHIIHIO 3a:

- foHou — 3 MuH.40 cex. u OpicTpee

- toHolH (MOATOTOBUTENbHAS rpymna) — 3 MuH. 50 cek. u ObIcTpee

- OIICHKA «XOPOLIO «BBICTABISAETCS CTYJCHTY, €CJIM OH IMpo0exkall TMCTaHLHUIO 3a:

- foHOIIM — 3 MUH. 41 cek. — 3 muH.50 cek.

- toHou (moAroToBUTENbHAs rpynmna) — 3 MuH.51 cek. — 4 muH.00 cexk.

- OIICHKA «y/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CJIM OH Mpolexa
JUCTAHIINIO 3a:

- foHomM — 3 MMH.51 cek. — 4 muH. 00 cek.

- ToHOIIH (TTOTOTOBUTENBHAS IpyMIa) — 0e3 ydeTra BpeMEHHU.




- OIICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTENILHO «BBICTABISETCS CTYIEHTY, €CIIM OH Mpolexka
JTUCTAHIIMIO MEJIJICHHEEe KOHTPOJIBHOTO BPEMEHH, COOTBETCTBYIOIIIETO OIICHKE
«yIIOBJICTBOPUTEIBHO, WIIA HE TIPOOEIKAI TUCTAHIIHIO MOJHOCTBIO (U151 CTYJCHTOB
[OATOTOBUTEJILHOM TPYIIIIBI).

[Ipumeuanue: BHINMOIHEHNUE JAHHBIX 3a/IaHUN TPOBOAUTCSA B COOTBETCTBUU C MPaBUIAMHU

COPEBHOBaHUH 1O JIETKOH aTJIETUKE
Pa3zgen «backer00s1».
bpocok msaua ¢ mecma 6 konvyo
- OIICHKA «OTJINYHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIi OH U3 10 BO3MOXKHBIX MOMaj B
KOJIBLIO 5 pa3
- OIICHKA «XOpOIIIO «BBICTABISETCS CTYIEHTY, €clid OH U3 10 BO3MOXKHBIX MOMal B
KOJIBIIO 4 pa3
- OIICHKA «Y/JIOBJIECTBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYEHTY, €clid OH U3 10 BO3MOXKHBIX
nonas B KOJIbIIO 3 pasa
- OIICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISETCS CTYAEHTY, €clid OH U3 10 BO3MOXKHBIX
nonas B KOJIbIIO MeHee 3 pa3.
[Ipumeuanue: BBIMOTHEHUE JAaHHBIX 331aHUN TPOBOJAUTCS B COOTBETCTBUU C MPaBUIAMHU
COpPEBHOBaAHMH 1O 6ackeTOOoITy
Pa3zpen «BoJieii0oo.r».

llepedaua maua ceepxy 08yms pykamu ¢ OMCKOKOM ON_CIEHbl; Npuem u nepeoayd Mayd
CHU3Y 06VM}Z PYVKAMU C OMCKOKOM O CIMeEHbl

- OIICHKAa «OTJIWYHO «BBICTABJIACTCA CTYACHTY, €CJIM OH BBIIIOJIHUJI 15 nepeaayd nmoapsag

- OIICHKA «XOPOIIIO «BBICTABIIAETCS CTYAEHTY, €CIIM OH BBHIMOIHUI 12 mepenad moapsiy

- OIICHKA «YyHJOBJICTBOPUTCIIBHO «BBICTABJIACTCA CTYACHTY, CCJIM OH BBIIIOJIHUJI 8 nepeaayd
noJIPsiA

- OLIEHKA «HEYAOBJIETBOPUTEIBHO «BBICTABIISIECTCSA CTYACHTY, €CJIM OH BBIIIOJIHUI MEHEE §
nepeaay.

llooaua

- OLIEHKA «OTJIMYHO «BBICTABJISIETCS CTYJICHTY, €CJIM OH BBIMOJIHUI 5 T10/1a4 U3 6
BO3MOJKHBIX;

- OLIEHKA «XOPOIIIO «BBICTABJISIETCS CTYICHTY, €CJIM OH BBITIOJHUI 4 1ofadu u3 6
BO3MOJKHBIX;

- OLIEHKA «Y/IOBJIETBOPUTEIHHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH BBITIOJIHII 3 MOa4l
13 6 BO3MOKHBIX;

- OLIEHKA «HEYIOBJIETBOPUTEILHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH BBITIOJIHIII MEHEee 3
nojau.

[IpuMeuanue: BBITIOJIHEHHE TAHHBIX 3aJ]aHU TTPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C TIPaBUIIAMHU
COpPEBHOBAHMI 10 BoJIEHOOITY.

Paszpnen «IlnaBanue»

LemoHcmpayus mexnuxku niasanus cnocooom Kpoib Ha 2pyou, Kpolb HA CHUHE.

- OLIEHKA «OTJIMYHO «BBICTABJISIETCS CTYJIEHTY, €CITU yIpa)KHEHHUE (M KOMIUIEKC
yIpa)XHEHH ) BEIOTHEHBI IPABUIBLHO UM C OY€Hb HE3HAYUTENbHBIMU OIINOKAMHU.

- OIIEHKA «XOPOIIIO «BBICTABJISETCS CTYICHTY, €CJIH YIPKHEHHUE (MITH KOMITJIEKC
yIpa)XHEHH ) BEITIOTHEHO B I[EJIOM MPAaBUIBLHO HO JIOMyIeHa | KpymHas omuoKa win
HECKOJIBKO MEJIKHX.

- OLIEHKA «Y/JOBJIETBOPUTENBHO «BBICTABISETCS CTYACHTY, €CJIH MPU BBITOJIHEHUN
YOpaKHEHHS (MM KOMIUIEKCa YIIp.) JOMYIIEHbI 2 KPYITHbIE OIMTHOKY WU HECKOJIBKO
MEJIKHUX.

- OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYAEHTY, €CJIU JAOMYIleHo Oosee 3
KPYITHBIX OIHUOOK WM yIPa)KHEHNE HE BBIMTOJIHEHO.

Tema: CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU TIJIaBAHUS




IInasanue50 m onvHbiM cmuiem.

- OLIEHKA «OTJIMYHO «BBICTABJISIETCS CTYJICHTY, €CJIM OH MPOIUIbLI AUCTAHIIUIO 3a:

-neBymku — 1 muH.00 cek. u ObicTpee

- IeBYIIKH (MOoAroToBUTENbHAS rpynmna) — 1 MuH.30 cex. u ObIcTpee

- roHom — 50 cek. u OpIcTpee

- FOHOIIH (MTOATOTOBUTENbHAS rpynma) - 1 MuH.00 cek. u OpicTpee

- OIICHKA «XOpPOIIIO «BBICTABISECTCS CTYIEHTY, €CJIM OH MPOIUIbLUT AUCTAHIUIO 3a:

-neBymk — 1 muH.21 cek. — 1mun.30 cexk.

- IeByIIKH (MMOATOTOBUTENbHAS Tpynma) — 1 MuH.39 cek.-1 muH.40 cek.

- roHou — 51 cek. — 58 cek.

- foHOIIH (TToATOTOBUTENBbHASA Tpynma) - 1 MuH.01 cex. — 1 muH.10 cek.

- OLICHKA «Y/I0BJIETBOPUTEIIHLHO «BBICTABISIETCS CTYICHTY, €CJIM OH MPOILUIBUT JUCTAHIUIO
0e3 ydera BpeMEHH.

- OLIEHKA «HEYOBJIETBOPUTEIBHO «BBICTABIISECTCS CTYACHTY, €CJIM OH HE MPOILIbLI
JTUCTAHIIUIO TIOJTHOCTBIO.

Pasznen «J/IpIKHaAst MOATOTOBKA»

Hemoncmpayus mexnuxu nonepemenno2o 08yXualicHo20 xood.

- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABJISIETCS CTY/ACHTY, €CIIU YIpaKHEHUE (MIIM KOMILIEKC
yIpaKHEHH ) BBIITOJIHEHBI PABWIIBHO WM ¢ OYCHb HE3HAUNTEIbHBIMU OIIMOKAMH.

- OLICHKA «XOPOUIO «BBICTABISAETCS CTYACHTY, €CIIU YIPaXKHEHHUE (MM KOMIUIEKC
yIpa)KHEHH) BBIIOJIHEHO B LIEJIOM IPAaBUJIBHO HO JlonylieHa 1 KpynHas omulKa nin
HECKOJIBKO MEJIKHX.

- OLICHKA «Y/IOBJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYEHTY, €CJIM IIPU BBIIIOJHEHUU
ylpakHeHHs! (WM KOMIUIEKCa YIp.) JOMYLIEHbI 2 KPYIHbIE OIINOKU HIIM HECKOJIBKO
MEJIKUX.

- OLICHKA «HEYIOBJIETBOPUTEIBHO «BBICTABISACTCA CTYACHTY, €CIIU J0MyIIeHo Ooee 3
KPYIHBIX OIINOOK WM YIPa>KHEHNE HE BBIIIOJIHEHO.

Hemoncmpayus mexnuxu nogopomos 8 08UICEeHUU, MOPMOICEHUS

- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABIISETCS CTYACHTY, €CIIU YIPaKHEHUE (MU KOMILIEKC
yNpa)KHEHH) BBITOJIHEHBI MPABUIIBHO WM C OYEHb HE3HAUUTEIbHBIMU OIIMOKAMHU.

- OLICHKA «XOpOILIO «BBICTABIIAETCS CTYJAEHTY, €CIIN YIpaKHEHHE (MJIM KOMILIEKC
yIpa)kHEHHH) BBIITOJHEHO B 11€JI0M MPAaBUIIBHO HO JIoNyleHa | KpynHas omuroKa uin
HECKOJIbKO MEJIKHUX.

- OLICHKA «yJOBJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CIIA IIPH BBIIIOJHEHUU
yhnpaxxHeHUs! (UM KOMILUIEKCa YIIp.) JOIMYIIEHbI 2 KPYIHbIE OIIMOKH UM HECKOJIBKO
MEJIKHX.

- OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJIEHTY, €CJIU JIONYIIEeHo Ooee 3
KPYIHBIX OIINOOK MIIM yIIPaKHEHHE HE BBIIIOJIHEHO.

Jvlocnas eonka 3 kM. — 0egyuiku

- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABISETCS CTYACHTY, €CIU OH IIPEOA0JIEN AUCTAHLIUIO 3a:

-neBymky — 19 munH.30 cek. u ObIcTpee

- IeBYIIKH (IoAroToBUTENbHAS rpynna) — 20MuH.00 cex. u ObIcTpee

- OIIEHKA «XOpPOIIO «BBICTABIIAETCS CTYAEHTY, €CJIM OH MPOOEKal IUCTAHIUIO 3a:

-neBymik — 19 mun.31 cex. — 20 mun.00 cexk.

- IeByIKH (moaroroButenbHasd rpynna) — 20 MuH.01 cek. — 25 muH. 00 cek.

- OLICHKA «Y/OBJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CIIM OH IIPEOJO0JIEN
JUCTAHIINIO 0e3 yueTa BpeMeH!

- OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIIAETCS CTYJEHTY, €CJIM OH HE IIPEOA0JIEN
JUCTAHIIUIO TIOJTHOCTBIO.

JvlocHasn 20HKa 5 KM. — I0OHOWU

- OLIEHKA «OTJINYHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIM OH IIPEOA0eN AUCTAHLHUIO 3a:




- fonom — 35 mMuH.00 cek. u OpicTpee

- foHOIIM (moaroToBuTenbHas rpymnmna) — 37 mun.00 cek. u ObicTpee

- OLICHKA «XOPOIIIO «BBICTABJISETCS CTYACHTY, €CJIM OH ITPOOEkKasl TUCTAHIINIO 3a:

- roromu —35 muH. 01 cex. — 37 muH.00 cek.

- foHomu (moaroroButenbHas rpymma) — 37 mun.01 cek. — 40 mun.00 cek.

- OIICHKA «Y/IOBJICTBOPUTEIIHHO «BBICTABIISICTCS CTYJCHTY, €CIIA OH MPEO 0N
JUCTaHINIO O6€3 yueTa BpeMEHH.

- OLIEHKA «HEYIOBJIETBOPUTEIHHO «BBICTABIIACTCS CTYACHTY, €CJIM OH HE MPEOI0JIeN
JHMCTAHIUIO ITOJHOCTBIO.

[Tpumeuanue: BBIMOTHEHUE JAHHBIX 33/IaHUN TIPOBOJIUTCS B COOTBETCTBUH C MTPABUIIAMU
COPEBHOBAHUH 1O JILDKHBIM TOHKaM.

Pazngen «I'uMHacTHKAY

Jlemoncmpayusi KOMIAEKCA YRPANCHEHUU HA QUmOOa-MAYAX 015 0OHOU Ul HECKOJIbKUX
2pYnn mvludl, akpobamu4eckou KOMOUHAYUU, 2UMHACIMUYECKOU KOMOUHAUUY HA
bpesne(desyuikit), akpobamuyeckou KoMournauuy

- OIICHKA «OTJIMYHOY BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIIU YIPaKHEHUE (MU KOMILIEKC
yIpa)XHEHH ) BEITOTHEHBI IPABUIILHO UM C OY€Hb HE3HAYUTENbHBIMU OIIMOKaMHU.

- OIICHKA «XOPOIII0Y» BBICTABIISICTCS CTYJICHTY, €CIIN yIPaKHCHHE (MIIH KOMILICKC
YIpa)XHEHH ) BEIOTHEHO B I[EJIOM MPAaBUIBLHO HO JIOMyIIeHa | KpymHas omuoKa min
HECKOJIBKO MCJIKHX.

- OIICHKA «yJOBJIETBOPUTEIILHO» BBICTABISIETCS CTYEHTY, €CIIA IIPH BBIIIOTHEHUN
yIpaxxHEeHUs! (UM KOMILUIEKCa YIIp.) JOIMYIIEHbI 2 KPYIHbIE OIIMOKH UM HECKOJIBKO
MEJIKHX.

- OLIEHKA «HEYIOBJIETBOPUTEILHO» BBHICTABIIACTCS CTYACHTY, €CIIH JOMYyIIeHo Ooiee 3
KPYITHBIX OIKUOOK WK yIPa)KHEHHE HE BBIIIOJIIHEHO.




®oHA TECTOBBIX 3aaHUM
no aucuuniaudie ®PUINYECKAS KYJIBTYPA
TecTbl 1715 OLIEHKH YPOBHS (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH CTYIEHTA!
Lpwiowcok 8 Onuny ¢ mecma
- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH BBIMOJIHIII IPBDKOK Ha!
-neBymku — 170 cM u 6onee
- IeByIIKH (MOATOTOBUTENbHAs Tpynma) — 160 cm u 6omee
- foHou — 220 cM u Oonee
- foHomu (moaroroBuTeNbHas rpyimma) — 200 cm u 6oee
- OIIEHKA «XOPOIIO «BBICTABISETCS CTYACHTY, €CIIM OH BBIITOJHII PHDKOK Ha:
-neBymku — 169-160 cm
- IGBYIIKH (MOAroTOBUTENbHAs rpymma) — 159 -150 cm
- foHou — 219-210 cm
- toHo1M (moxroroButenbHas rpymnmna) — 199-190 cm
- OLICHKA «Y/IOBJICTBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCA CTYJEHTY, €CJIU OH
BBITOJIHWJI IPBDKOK Ha:
-neBymky — 159 -150 cm
- IGBYIIKH (OAroToBUTENbHAs rpymma) — 149-140 cm
- toroun — 209-190cm
- toHo1M (moarotoButenbHas rpymnmna) — 189-180 cm
- OIICHKA «HEYIOBJIETBOPUTEILHO «BBICTABIIACTCS CTYJCHTY, €CIIM OH BBITIOIHUII MIPBIKOK C
pe3yabTaTOM MEHEe MOKa3aTelsl, COOTBETCTBYIOIIETO OIIEHKE «YIOBICTBOPUTEIHHOY.
Iloockoxu co ckakanxou 3a 1 munymy
- OIICHKA «OTJIMYHO «BBICTABIISIECTCS CTYIEHTY, €CIIH OH BBITIOJIHUI CIEIYIONIEe KOJTHIECTBO
MOJICKOKOB:
-neBymmku — 130 pa3 u Gonee
- IeBYIIKH (MoAroToBUTENbHasA rpynma) — 110 pa3 u Gonee
- ronomu — 130 pa3 u Goinee
- toHo1M (moarotoBuTenbHas rpymma)- 110 pa3 u 6osee
- OIIEHKA «XOPOIIO «BBICTABISETCS CTYACHTY, €CIIH OH BBIITOJIHIII CIISAYIOIIEe KOTUIECTBO
MOJICKOKOB:
-neBymku — 120 -129 paza
- IEBYIIKH (IOArOTOBUTENBHAs rpynmna)- 95-109 pa3
- torom — 120-129 pa3
- foHomH (MOAroTOBUTENbHAS Tpyma)- 95-109 pa3
- OIICHKA «Y/IOBJIETBOPUTEILHO «BBICTABIISICTCS CTYJCHTY, €CJIM OH BBIITOJIHUII CIEYIOIICe
KOJINYECTBO MOJICKOKOB:
-neBymku — 110-119 paza
- IEBYIIKH (OAroTOBUTENbHAs rpymnmna)- 80-94 paza
- torom — 110-119 pa3
- toHouH (moaroroBuTeNbHas rpymmna)- 80-94 pasa
- OIIEHKA «HEYIOBJIETBOPUTEIHHO «BBICTABIISIETCS CTY/ICHTY, €CIIM KOJMUYECTBO TIOJICKOKOB MEHEE
,UEM KOJI-BO MO/ICKOKOB, COOTBETCTBYIOIIIEE OLIEHKE «yTOBIECTBOPUTEIHHO.

Toonumanue mynosuwia u3z NOJONCEHUs iexnca Ha cnune 3a 1 MuHymy

- OLIEHKA «OTJIMYHO «BBICTABIISETCS CTYIEHTY, €CIIH OH BBITIOJIHUI CIeIyIolee KOJTMYECTBO
YIPAKHEHH:

-neBymku-40 pa3 u 6oiee

-JIeBYIITKH (TTOATOTOBUTENBHAS Tpynma) — 35 pa3 u Oosee

- toromm — 40 pa3 u 6omnee

- foHOIIH (ITOATOTOBUTENbHAS TPYyIIa)- 35 pa3 u 6osee




- OLICHKA «XOPOIII0Y» BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH BBITIOJIHIII CIIETyIOIIee KOJTHYECTBO
YIIPA)KHEHU:

-nepymku- 39-35 pas

-JIEBYIIIKH (ITOATOTOBUTENbHAS rpynma) — 34-30pa3

- roHom — 39-35 pa3

- 1oHOIH (moAroTOBUTENbHAS Ipyma)- 34- 30pa3

- OLICHKA «Y/IOBJICTBOPUTEIHHO «BBICTABISIETCS CTYACHTY, €CJIM OH BBIITOJIHIII CIIeTyIoIIee
KOJIMYECTBO YIIPAKHEHUIM:

-nepymku- 34-30 pa3

-JICBYLIKH (ITOATOTOBUTENbHAS rpynma) — 29-25 pa3

- roHomu — 20-24 pasa

- oHOIIH (MOATOTOBUTENbHAS TpyIa)- 29- 28pa3

- OLICHKA «HEYJJOBJIETBOPUTEIBHO «BBICTABIISACTCS CTY/ACHTY, €CIIM OH BBIITOIHHI KOJIUYECTBO
YIPA)KHEHUM MEHEE , YEM KOJI-BO YIIPA)KHEHUH, COOTBETCTBYIOIEE OLIEHKE
«yJIOBJICTBOPUTEIHHOY:

Iloomseusanue (ronowiu)

- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABJISIETCS CTYACHTY, €CIIM OH BBIMOJIHUI CJIEAYIOIIEE KOJINYECTBO
YOPa)KHEHUI:

- roHomu — 10 pa3 u 6onee

- toHOIIH (OrOTOBUTENbHAS IPYIIa)- 7pa3 u Oojee

- OLICHKA «XOPOILO «BBICTABIISAETCS CTYJEHTY, €CJIM OH BBIIIOJHMII CIIEYIOIIEE KOJIHUUECTBO
YOPa)KHEHHI:

- foHOIM — 9-8pas

- toHOIIH (MMOArOTOBUTENbHAS IpyIa)- 6-5 pa3

- OLICHKA «Y/I0BJIETBOPUTEIILHO «BBICTABIISIETCS CTYEHTY, €CJIM OH BBIIIOJHUI CIEAYIOLIEe
KOJINYECTBO YIPaKHEHHI:

- foHOIIHU — /-6 pa3

- toHoIIH (MMOArOTOBUTENBHAS TpyMa)- 4-3 pa3a

- OLICHKA «HEY/I0BJIETBOPUTENILHO «BBICTABIISAETCS CTYJIEHTY, €CJIM OH BBIIOJIHUI KOJTUYECTBO
YIPaXHEHUH MEHEE , YEM KOJI-BO YIIPAKHEHUH, COOTBETCTBYIOLIEE OLIEHKE
«YAOBIIETBOPUTEIBHOY.

Ceubanue, paseubanue pyk 6 ynope aedxca

- OLICHKA «OTJINYHO «BBICTABJISETCS CTYACHTY, €CIIM OH BBIMOJIHUI CJIEAYIOIIEe KOJINYECTBO
YIIPA)KHEHU:

-neBymku — 15 pa3 u 6onee

- IEBYIIKH (IOArOTOBUTENbHAs rpymnmna) — 12 pa3 u Gonee

- ronomu — 30 pa3 u 6onee

- foHOIIH (MOrOTOBUTENbHAS TPyIa)- 25 pa3 u Oojee

- OLICHKA «XOPOIIO «BBICTABIISAETCS CTYJEHTY, €CJIM OH BBIIIOJHUII CIIEYIOIIEE KOJTHUUECTBO
YIIPA)KHEHU:

-neBymky — 12-14 pas

- IEBYIIKH (OArOTOBUTENbHAs rpynmna) — 8 -11pa3

- foHOIH — 25-29 pa3

- 1oHOIM (TOArOoTOBHTENbHAS Tpynma)- 20-24 paza

- OLICHKA «Y/IOBJIETBOPUTENILHO «BBICTABIISIETCS CTYEHTY, €CJIM OH BBIMIOJIHWI CIEAYIOLIee
KOJIMYECTBO YIPAKHEHUI:

-neByniky — 8-11 pa3

- IEBYIIKH (IIOArOTOBUTEINIbHAS TpyMa) — 6-7 pa3

- fororw — 20-24 pa3za

- 1oHOIH (TMOATrOTOBHUTENBHAS Ipymna)- 15-19 pa3




- OLIEHKA «HEYJIOBJIETBOPUTEIBHO «BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CIIM OH BBIIIOJIHMII KOJMYECTBO
yIpaXHEHUI MEHEE , UEM KOJI-BO YIIPAKHEHUH, COOTBETCTBYIOLIEE OLIEHKE
«yJIOBJIETBOPUTEILHON.



Tembl ¢ depeHIUPOBAHHOIO 3aUeTa
no aucuuninHe ®usnveckas KyJbTypa
JIS CTyAeHTOB 1 Kypca
3a 1 cemecTp

1. ®dusnyeckast KyabTypa U CIIOPT KaK OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE

2. Uctopust OnuMOUNACKOTO ABUKECHUS

3. Cucrema pU3NYECKOTO BOCITUTAHUS

4. ®dusunyeckoe BocnuTanue B yupexaenusx CI10

5.IIpodeccronanbHO BakHBIE IBUTATENbHBIC ((DU3MUECKHE) Ka4eCcTBa: CUJla, BRIHOCIUBOCTD,
OBICTPOTA, THOKOCTH, JIOBKOCTb.

6.302K u ero cocrapistoue.
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