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OVILO07 ®dusnueckas KynbTypa Paznen 1. @usuyeckas KyJbTypa U 310POBbIi 00pa3 ;KM3HH 176 X

Tema.l.1. OcHoBbl 310poBOro oOpa3za >xu3Hu. Duszmueckas
KyJIbTypa u obecrieueHue 310poBbsi. Ousnueckast KyiabTypa B
npodeccuoHanbHOMI JesITeNIbHOCTH CHEIHAIINCTA.
['ocymapcTBeHHBIE TpeOOBaHHMSI K YPOBHIO  (PH3UYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH HACEJICHUS MIPU BBIMOJIHEHUH HOPMATHBOB
Bceepoccuiickoro  (pu3KylIbTYpHO-COPTUBHOIO  KOMILIEKCA
«T"otoB x Tpyay u o6opone» (I'TO).

Paznen 2. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA 1€ITEJIBHOCTH
Tema 2.1. O310poBUTENbHAS TUMHACTHKA

TUMHACTHKa NPU YMCTBEHHOM U (PU3MUYECKOH 1eATENbHOCTH;
KOMILJIEKCHI YITPa)KHEHUH alanTUBHON (PU3UUECKOM KyJIbTYpPHI;
Tema 2.2. O310poBuTENnbHAs X0A60a U O€T.

Pa3nen 3. @usuyeckoe cOBepPIICHCTBOBAHME

Tema 3.1.JIerkas atiernka. KpoccoBast moaroToBka.

Tema 3.2.JIbI:KHASl MOATOTOBKA.

Tema 3.3 F'umHacTHKA.

Tema 3.4CnopTuBHbIe HIPHI (0ackeT00J1, BOJICI100.1)




