
АННОТАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Индекс Наименование  

Краткое содержание дисциплины (модулей) (через ос-

новные дидактические единицы) и практик (через 

цель и задачи практики) 
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ОП.05 Гигиена и экология 

человека 

Раздел 1. 

Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей 

экологии 

Тема 1.1.Введение в предмет гигиены и экологии челове-

ка. 

Основы общей экологии. 

Тема 1.2. Характеристика результатов антропогенного 

воздействия на окружающую природную среду. 

Раздел 2. 

Гигиена окружающей среды 

Тема 2.1. Атмосферный воздух, его физические и химиче-

ские свойства, 

гигиеническое и экологическое значение. 

Тема 2.2. Загрязнение атмосферного воздуха, как важная 

гигиеническая и экологическая проблема. 

Тема 2.3. Вода как фактор внешней среды. Физические и 

химические свойства 

Тема 2.4. Источники водоснабжения и их санитарно-

гигиеническая 

характеристика 

Тема 2.5. Почва как фактор внешней среды, ее физиче-

ские и химические свойства, гигиеническое и экологиче-

ское значение. 

Раздел 3 

ОК 1 - 13 

ПК 1.2, 1.5, 

1.7, 2.1, 3.1, 

3.6, 4.2 

 

90   Х 



Гигиенические основы планировки и благоустройства на-

селенных мест. Гигиена жилых и общественных зданий 

Тема 3.1. Урбанизация и экология человека. Гигиениче-

ские принципы 

планировки и застройки населенных мест. 

Тема 3.2. Гигиенические основыпланировки и благоуст-

ройстванаселенных мест. Гигиена жилых иобщественных 

Раздел 4 

Гигиена питания 

Тема 4.1. Гигиенические основы физиологии и биохимии 

питания.  

Пищевая и биологическая ценность продуктов питания 

Тема 4.2. Основные принципы рационального питания. 

Тема 4.3. Лечебное, лечебно-профилактическое 

питание. 

Тема 4.4. Заболевания, связанные с характером питания. 

Пищевые отравления различной этиологии и их профи-

лактика 

Раздел 5 

Гигиена труда 

Тема 5.1. Гигиена умственного и физического труда 

Тема 5.2. Влияние производственных факторов на здоро-

вье и жизнедеятельность населения 

Раздел 6 

Гигиена детей и подростков 

Тема 6.1. Состояние здоровья и физическое развитие де-

тей и подростков. 

Тема 6.2. Гигиенические требования к организации учеб-

но-воспитательного процесса 

Раздел 7. Гигиеническое обучение и воспитание населе-

ния 

Тема 7.1. Компоненты здорового образа жизни и пути их 

формирования 

Тема 7.2. Методы, формы и средства гигиенического вос-

питания населения 



Раздел 8 

Гигиена лечебно-профилактических 

учреждений 

Тема 8.1. Гигиена лечебно-профилактических учрежде-

ний 

 


