
 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

Индекс Наименование 

Краткое содержание дисциплины (модулей) (через ос-

новные дидактические единицы) и практик (через цель и 

задачи практики) 
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ОГСЭ.05 Профессиональное 

самоопределение 

Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. 

Сущность профессионального 

самоопределения. 

Тема 1.1. Психология профессиональной деятельности. 

Раздел 2 

Проблема выбора. 

Профессиональная 

непригодность. 

Тема 2.1 Профотбор и профессиональная 

пригодность. 

Раздел 3.Технология выбора профессии. Правильные ориен-

тиры. 

Тема 3.1 Профессиональное самоопределение. Технология 

выбора профессии. 

Раздел 4. Личностные регуляторы выбора профессии. Поня-

тие о личности, ее структуре. 

Тема 4.1. Психология личности 

Раздел 5. Психические процессы и волевая регуляция 

человека. 

Тема 5.1. Понятие о психических процессах. Волевая регу-

ляция деятельности человека. 

Раздел 6. Характер, темперамент и направленность личности 

Тема 6.1. Характер в структуре личности 

Раздел 7. Познание задатков и способностей. 

Тема 7.1. Способности и задатки 

Раздел.8. Самопознание. Самовоспитание личности 
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Тема 8.1 Психология самопознания и самовоспитания лич-

ности 

Раздел 9. Профессиональное самоопределение на разных 

стадиях возрастного развития человека. Особенности юно-

шеского периода. 

Тема 9.1 Психология профессионального самоопределения 

на разных стадиях 

Раздел 10 Профессия, 

специальность, специализация.  

Основные классификации профессий. 

Тема 10.1. Профессия. Специальность. Классификация про-

фессий. 

 


