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МДК.02.01

. 

Сестринский уход при 

различных заболева-

ниях и состояниях 

Сестринский уход в терапии 

Тема 1.1.Методы обследования пациента: дополнительные. 

Тема  1.2.Сестринское обследование пациентов при забо-

леваниях органов дыхания 

Тема 1.3.Сестринский уход при бронхитах, пневмониях. 

Тема 1.4. Сестринский уход при бронхиальной астме. 

ХОБЛ 

Тема  1.5.Сестринский  уход при плевритах, раке легкого, 

при гнойных заболеваниях легких. 

Тема 1.9.Сестринский уход при атеросклерозе и артериаль-

ной гипертензии (АГ) 

Тема 1.10.Сестринский процесс при  ИБС, стенокардии. 

Тема 1.11.Сестринский уход при инфаркте миокарда (ИМ). 

Тема 1.12. Сестринский уход при острой   сердечно-

сосудистой и хронической  сердечной недостаточности 

(ХСН) 

Тема 1.13.Сестринский уход при гастритах, язвенной бо-

лезни, раке желудка. 

Тема 1.14.Сестринский уход при заболеваниях кишечника, 

желчевыводящих путей,  хронических гепатитах, циррозах 

печени 

Тема  1.15.Сестринский уход при гломерулонефритах, пие-

лонефритах при мочекаменной болезни (МКБ) и хрониче-

ской почечной недостаточности (ХПН) 

 1526   х 



Тема 1.16.Методы обследования при заболеваниях крови и 

органов кроветворения. 

Тема 1.17.Сестринское обследование пациентов при забо-

леваниях эндокринной системы. Сестринский уход при за-

болеваниях щитовидной железы. 

Тема  1.18.Сестринский уход  при ожирении, сахарном 

диабете. 

Тема  1.19.Сестринский уход при ревматоидном полиарт-

рите и остеоартрозе 

Тема  1.20. Сестринский уход при острых аллергических 

заболеваниях 

Сестринский уход в педиатрии. 

Тема 2.1. Педиатрия. Определение предмета, цели и задачи. 

Система организации педиатрической помощи в условиях 

стационарного и амбулаторного лечения 

Тема 2.2. Недоношенный ребѐнок. Организация сестрин-

ского ухода за ним 

Тема 2.3. Сестринский уход при болезнях новорожденных 

Тема 2.4 Заболевания детей раннего возраста 

Тема 2.5.  Заболевания органов дыхания у детей 

Тема 2.6. Заболевания органов кровообращения у детей 

Тема 2.7. Заболевания органов мочевыделения у детей. 

Тема 2.8. Заболевания органов пищеварения у детей стар-

шего возраста 

Тема 2.9. Заболевания органов кроветворения у детей 

Тема 2.10. Заболевания щитовидной железы у детей. Са-

харный диабет в детском возрасте 

Тема 2.11. Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 

Тема 2.12. Инфекционные заболевания детского возраста 

Сестринский уход в хирургии. 

Раздел 1. Основы хирургической деятельности медицин-

ской сестры. 

Введение. 

Этапы развития и становления хирургии 



Тема 1.1. Профилактика хирургической внутрибольничной 

инфекции. 

Тема 1.2. Обезболивание. 

Тема 1.3. Кровотечение и гемостаз. 

Тема  1.4. Основы трансфузиологии. 

Тема 1.5. Десмургия. 

Тема № 1.6. Оперативная хирургическая техника. 

Тема № 1.7. Местная хирургическая патология. 

Раздел № 2. Деятельность медицинской сестры на основ-

ных этапах лечения хирургического пациента. 

Тема № 2.1. Хирургическая деятельность медицинской се-

стры в учреждениях первичной медицинской помощи. Об-

щие принципы ПМП. Сестринский процесс у пациентов с 

хирургическими заболеваниями. 

Тема  № 2.3. Хирургическая деятельность медицинской се-

стры в стационаре. 

Сестринский процесс в периоперативном  периоде. 

Тема № 2.3.1. Сестринский процесс в  предоперационном 

периоде. 

Тема № 2.3.2. Сестринский процесс в интраоперационном 

периоде. 

Тема № 2.3.3. Сестринский процесс в послеоперационном 

периоде. 

Раздел № 3. Сестринский  процесс при отдельных видах 

хирургической  патологии. 

Тема № 3.1. Сестринская помощь при травмах. 

Тема № 3.2. Сестринская помощь при хирургической ин-

фекции. 

Тема № 3.3. Сестринская помощь при нарушении кровооб-

ращения в сосудах нижних конечностей. 

Тема № 3.4. Сестринская помощь при новообразованиях. 

Тема № 3.5. Синдром «острый живот». 

Тема № 3.6. Сестринский уход  при заболеваниях и повре-

ждениях прямой кишки. 

Тема № 3.7. Сестринский уход при синдроме нарушения 



мочеотделения. 

Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 

Тема 4.1.  Методы исследования в акушерстве и гинеколо-

гии 

- Охрана репродуктивного здоровья населения. Планирова-

ние семьи 

- Антенатальная охрана плода. 

- Особенности сестринского наблюдения за беременной, 

при нормальном и патологическом течении беременности. 

- Особенности сестринского ухода и наблюдения за роже-

ницей, при нормальном и патологическом течении, родов. 

- Особенности сестринского ухода и наблюдения за ро-

дильницей при нормальном и патологическом течении  в 

послеродовом периоде. 

- Сестринский уход при воспалительных заболеваниях 

женских половых органов. 

- Сестринский уход  при бесплодии. 

- Сестринский уход при нарушениях менструального цик-

ла. 

- Сестринский уход при доброкачественных опухолях жен-

ских половых органов. 

- Сестринский уход при злокачественных опухолях  жен-

ских половых органов. 

Сестринский уход при инфекционных заболеваниях, ВИЧ 

1.Инфекционные болезни, диагностика, принципы лечения. 

Лечебно - диагностическая работа. 

2.Основные эпидемиологические понятия. Очаг инфекци-

онного заболевания. 

3.Организация оказания медицинской помощи инфекцион-

ным больным. Организация и проведение профилактиче-

ских прививок. 

4. Особенности сестринского ухода за инфекционными 

больными. 

5.Первая медицинская помощь при состояниях, угрожаю-

щих жизни пациента. 



6.Клинико–эпидемиологические сведения об основных 

группах инфекционных заболеваний. 

6.1. Клинико – эпидемический обзор кишечных инфекций. 

6.2. Клинико–эпидемический обзор инфекций дыхательных 

путей. 

6.3. Клинико–эпидемический обзор кровяных (трансмис-

сивных) инфекций. 

6.4. Клинико–эпидемический обзор инфекций наружных 

покровов. 

6.5. Клинико-эпидемиологический обзор зоонозных ин-

фекций. 

7. Ведущие симптокомплексы при инфекционных заболе-

ваниях и организация сестринской помощи. 

7.1.Общетоксический синдром. Сестринская помощь при 

нарушениях терморегуляции. 

.2. Диарея при шигеллезах, сальмонеллезе, пищевых токси-

коинфекциях различной этиологии, холере и других ин-

фекционных заболеваниях. 

7.3. Гепатолиенальный синдром при вирусных гепатитах А, 

В, С, D, Е. 

7.4. Изменения кожи, слизистых оболочек, лимфоаденопа-

тия. Сестринская помощь при синдроме инфекционно – 

воспалительных и инфекционно – аллергических измене-

ниях кожи и слизистых оболочек. 

Сестринская помощь в невропатологии. 

- Анатомия и физиология нервной системы. 

- Основные симптомы неврологических расстройств и 

принципы сестринского процесса в неврологии. 

- Заболевания нервной периферической системы. 

- Инфекционные заболевания нервной системы. 

- Опухоли головного и спинного мозга. 

- Острые нарушения мозгового кровообращения. 

- Травмы головного и спинного мозга. 

- Болезни новорожденных, наследственно-дегенеративные 

заболевания и заболевания нервной вегетативной системы 



- Интоксикационные поражения нервной системы. 

Сестринский уход в психиатрии и наркологии. 

- Введение. Сестринский уход в психиатрии. 

- Организация психиатрической помощи в Российской Фе-

дерации. Основы законодательства РФ в области психиат-

рии. Этика и деонтология в психиатрии. 

- Основные психопатологические синдромы. Диагностика, 

клиника, принципы лечения. Классификации психических 

расстройств в МКБ-10. 

- Организация наркологической службы. Федеральный за-

кон «О наркотических средствах и психотропных вещест-

вах». Клиническая характеристика основных групп психо-

активных и наркотических веществ. - - Алкоголизм, нарко-

мания и токсикомания. Основы клиники, течения, методы 

лечения аддиктивных расстройств, профилактика. 

- Неотложные состояния в психиатрии и наркологии. Так-

тика неотложной помощи. 

Сестринский уход в дерматовенерологии. 

1. Общие вопросы этиологии и патогенеза заболеваний ко-

жи. 

2.Болезни кожи с мультифакторной, аутоиммунной, аллер-

гической, гнойничковой и паразитарной этиологией. 

3. Сестринский уход при венерических заболеваниях. 

Сестринский уход в офтальмологии. 

№1Общие вопросы организации офтальмологической 

службы и сестринского дела. 

№ 2 Заболевания глаз и вспомогательного аппарата. 

№ 3 Неотложные состояния в офтальмологии. 

Сестринский уход в оториноларингологии. 

- Введение. История развития оториноларингологии. Сис-

тема организации оториноларингологической помощи на-

селению Российской Федерации. 

- Методика исследования ЛОР-пациента: участие медицин-

ской сестры. 

- Уход за больными с заболеваниями носа и придаточных 



пазух. 

- Уход за больными с заболеваниями глотки. 

- Уход за больными с заболеваниями гортани и трахеи. 

- Уход за больными с заболеваниями уха. 

- Доврачебная неотложная помощь при  заболеваниях ЛОР-

органов. 

Сестринский уход в гериатрии 

Общая гериатрия 

- Гериатрической службы. Физиологические особенности 

лиц пожилого и старческого возраста. Факторы риска раз-

вития заболеваний у гериатрических пациентов. Принципы 

профилактики старения. 

-Особенности сестринского процесса в гериатрии. Особен-

ности реабилитации пациентов пожилого и старческого 

возраста. Основные правила реабилитации пожилого паци-

ента. Психологические особенности лиц пожилого и стар-

ческого возраста. Принципы и особенности фармакотера-

пии в пожилом и старческом возрасте. 

Частная гериатрия 

- Болезни системы крови и кровообращения у пациентов 

пожилого и старческого возраста. 

-  Болезни органов дыхания у гериатрических пациентов. 

- Болезни системы пищеварения у пациентов пожилого и 

старческого возраста. 

- Болезни почек и мочевыводящих путей у пациентов по-

жилого и старческого возраста. 

- Заболевания эндокринной системы у гериатрических па-

циентов. 

- Заболевания нервной системы и органов чувств у гериат-

рических пациентов. 

- Болезни и травмы опорно-двигательного аппарата в по-

жилом и старческом возрасте. 

Сестринский уход во фтизиатрии 

Общие вопросы фтизиатрии. Организация противотубер-

кулезной службы. 



1. Определение фтизиатрии, цели и задачи 

2. Динамика заболеваемости туберкулѐзом в мире, РФ, ре-

гионе 

3. Медико-социальные проблемы туберкулѐза в современ-

ном обществе 

Туберкулезная интоксикация у детей и подростков. Тубер-

кулез органов дыхания. 

1. Основные клинические проявления туберкулѐзной ин-

токсикации у детей и подростков 

2. Клинические проявления различных форм туберкулѐза 

органов дыхания 

3. Инфекционная безопасность пациента и персонала 

Принципы лечения и ухода за пациентом при туберкулѐзе. 

Неотложные состояния. 

1. Общие принципы лечения туберкулѐза; основные груп-

пы лекарственных средств, применяемых для лечения ту-

беркулѐза 

2. Симптомы и алгоритмы оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

Работа в очагах. Профилактика туберкулеза 

1. Характеристика очага туберкулѐза, их классификация 

2. Регистрация и учѐт больных туберкулѐзом 

3. Организация противоэпидемических мероприятий в оча-

ге инфекции 

Туберкулез внелегочной локализации 

1. Клинические проявления, лечение внелѐгочной формы 

туберкулѐза: 

- туберкулѐз костной системы 

УП.02.01. 

Учебная практика Се-

стринский уход при 

различных заболева-

ниях и состояниях  

Формирование общих и профессиональных компетен-

ций и приобретение первоначального практического опыта 

работы по специальности в части освоения вида деятельно-

сти Участие в лечебно-диагностическом и реабилитацион-

ном процессах 

В результате освоения программы учебной практики сту-

дент должен: 

ОК 1-13 

ПК 2.1-2.8 
180 

 Х  



иметь первоначальный практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами при различных заболе-

ваниях и состояниях; 

уметь: 

- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешатель-

ствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентом при различ-

ных заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по примене-

нию лекарственных средств; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению ка-

чества жизни пациента; 

вести утвержденную медицинскую документацию. 

знать: 

- причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента, 

организацию и оказание сестринской помощи;  

- пути введения лекарственных препаратов;  

- правила использования аппаратуры, оборудования, 

изделий медицинского назначения 

ПП. 02.01. 

Производственная 

практика Сестринский 

уход при различных 

заболеваниях и со-

стояния 

Формирование общих и профессиональных компе-

тенций и приобретение первоначального практического 

опыта работы по специальности в части освоения вида дея-

тельности Участие в лечебно-диагностическом и реабили-

тационном процессах 

С целью овладения указанным видом деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения программы производствен-

ной практики профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

– осуществления ухода за пациентами при различных забо-

леваниях и состояниях; 

уметь: 

– готовить пациента к лечебно-диагностическим вмеша-

ОК 1-13 

ПК 2.1-2.8 
216 

 

 Х 



тельствам; 

– осуществлять сестринский уход за пациентом при раз-

личных заболеваниях и состояниях;  

– консультировать пациента и его окружение по примене-

нию лекарственных средств;   

– осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

– проводить мероприятия по сохранению и улучшению ка-

чества жизни пациента; 

– осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

– вести утвержденную медицинскую документацию;  

знать: 

 причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента, 

организацию и оказание сестринской помощи;  

 пути введения лекарственных препаратов;  

 правила использования аппаратуры, оборудования, 

изделий медицинского назначения. 

МДК.02.02

. 

Основы реабилитации Тема 2.1. Организационно-методические основы реабили-

тации. 

Тема 2.2.  Медицинские аспекты инвалидности. 

 

Тема 2.3.  Реабилитационный процесс. 

Тема 2.4.  Средства реабилитации. 

Тема 2.5.  Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс в реабилитации пациентов с травмами и заболевания-

ми опорно-двигательной системы. 

Тема 2.6.  Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс  в реабилитации пациентов с патологией центральной 

и периферической нервной системы. 

Тема 2.7. Сестринская деятельность и сестринский процесс  

в реабилитации пациентов с патологией дыхательной сис-

темы. 

Тема 2.8. Сестринская деятельность и сестринский процесс  

в реабилитации пациентов с патологией сердечно-

сосудистой системы. 

 90  х  



Тема 2.9. Сестринская деятельность и сестринский процесс  

в реабилитации пациентов с заболеваниями пищеваритель-

ной системы. 

Тема 2.10. Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс  в реабилитации пациентов с заболеваниями мочевы-

делительной системы. 

Тема 2.11. Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс  в реабилитации пациентов с нарушениями обмена 

веществ. 

Тема 2.12. Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс  в реабилитации пациентов с ограниченными возмож-

ностями по зрению. 

Тема 2.13. Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс  в реабилитации пациентов с ограниченными возмож-

ностями по слуху. 

Тема 2.14. Сестринская деятельность и сестринский про-

цесс  в реабилитации пациентов с онкологическими забо-

леваниями. 

 

УП.02.02. 
Учебная практика Ос-

новы реабилитации 

Формирование общих и профессиональных компетен-

ций и приобретение первоначального практического опыта 

работы по специальности в части освоения вида деятельно-

сти Участие в лечебно-диагностическом и реабилитацион-

ном процессах 

В результате освоения программы учебной практики сту-

дент должен: 

иметь первоначальный практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами при различных заболе-

ваниях и состояниях; 

уметь: 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях первичной медико-

санитарной помощи и стационара; 

- проводить комплексы упражнений ЛФК, основные прие-

мы массажа; 
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- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешатель-

ствам; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению ка-

чества жизни пациента; 

- вести утвержденную медицинскую документацию 

знать: 

- причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента, 

организацию и оказание сестринской помощи;  

- пути введения лекарственных препаратов;  

- правила использования аппаратуры, оборудования, изде-

лий медицинского назначения 

- виды, формы и методы реабилитации. 
 

 


