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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01  Сестринское дело 

     

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена - общий гуманитарный и социально – экономический 

учебный цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины– требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:   

  - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления    здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

   - о роли физической культуры в общекультурном,  профессиональном и 

социальном развитии человека; 

    - основы здорового образа жизни 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  348 часа, в том числе: 

обязательной учебной нагрузки обучающегося 174  часа; 

самостоятельной работы обучающегося 174 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Объем и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 348 

Обязательная учебная нагрузка (всего) 174 

в том числе:  

практические занятия 172 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 174 

Промежуточная аттестация в форме зачета, 

дифференцированного зачета 
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я
. 

2
.П

р
и

ем
 К

.Н
. 
б

ег
 5

0
0
  

м
 –

 д
ев

у
ш

к
и

, 
  
  
1
0

0
0
 м

 –
 ю

н
о
ш

и
  

н
а 

в
р

ем
я
 

3
.П

р
и

ем
 К

.Н
. 
б

ег
 1

0
0

0
 м
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ев
у
ш

к
и
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 3

0
0
0
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н

о
ш

и
  
н

а 
в
р

ем
я
 

4
.Т
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р
о
в
ан

и
е 

д
в
и

га
те

л
ьн

о
й
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о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст
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1
2
 

 3
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
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н
я
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я
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1
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о
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н
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и
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к
о
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о

л
ьн

ы
х
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о
р
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ат

и
в
о
в
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ег

к
о
й
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к
е 

6
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С

о
в
ер
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ен

ст
в
о

в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 б
ег

а 
н
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к
о
р

о
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и
е 

 д
и

ст
ан

ц
и

и
 

3
. 
С

о
в
ер

ш
ен

ст
в
о

в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 б
ег

а 
н

а 
ср

ед
н

и
е 

д
и

ст
ан

ц
и

и
 

4
. 
С

о
в
ер

ш
ен

ст
в
о

в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 б
ег

а 
н

а 
д

л
и

н
н

ы
е 

 д
и

ст
ан

ц
и

и
 

5
. 
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
те

ст
о
в
 д

в
и

га
те

л
ьн

о
й

 п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

и
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1
 

2
 

2
 

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 р

аб
о
та

 
4
5
 

1
.С

о
ст

ав
л

ен
и

е 
к
о

м
п

л
ек

са
 у

п
р

аж
н

ен
и

й
. 

2
. 

С
о
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 
б

ег
а 

н
а 

к
о
р

о
тк

и
е,

 
ср

ед
н

и
е 

и
 

д
л
и

н
н

ы
е 

д
и

ст
ан

ц
и

и
; 

в
ы

п
о
л

н
ен

и
е 

д
ы

х
ат

ел
ьн

ы
х
 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

; 
у
тр

ен
н

ей
  

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
й
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и

м
н

ас
ти

к
и

. 

1
4
 

3
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Р
а
зд

ел
 3

 
Б
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ск

е
т
б
о
л

 
7
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С

о
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Т
ех

н
и

к
а 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 

в
ед
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и

я
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я
ч
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п
ер

ед
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и
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 б
р

о
ск

а 

м
я
ч
а 

в
 к

о
л

ьц
о
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м
ес

та
 

1
.О

б
у
ч
ен

и
е 

те
х
н

и
к
е 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
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ед
ен

и
я
 м

я
ч
а,

 п
ер

ед
ач

и
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 б
р

о
ск

а 
м

я
ч
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с 

м
ес

та
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2
.О

сн
о
в
н

ы
е 
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ап
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ав

л
ен
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аз
в
и
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ес
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и
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ес

тв
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3
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о
р

м
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р
о
в
ан
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ен
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ст
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о
й

 
о
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ен
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ц
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и
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о
в
о
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о
б
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ес
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у
ч
и

в
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и
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к
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к
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в
 

б
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б
о
л
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п
о
л
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и
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к
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о
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р
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ч
а 
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р
о
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о
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«
в
ед

ен
и

е 
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–
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р
о
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о
в
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ш
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в
о

в
ан

и
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х
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и
к
и
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ы

п
о
л
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м
я
ч
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ер
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и
 

б
р
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ск
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м

я
ч
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 к

о
л
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ес

та
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в
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о
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о
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о
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о
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ер
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ен

ст
в
о
в
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е 

те
х
н

и
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я
 

и
 

п
ер

ед
ач
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м
я
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д
в
и
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п
о
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ед
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о
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о
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в
ед
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о
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р
у
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и
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б
ас
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ет
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о
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в
о
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х
н
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к
и
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ы

п
о
л
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н
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р
о
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л
о
в
л
я
 и
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м

я
ч
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о
л
о
н

н
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и
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р
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ер
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в
о
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х
н

и
к
и

 
в
ы

п
о
л
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и

я
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в
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о
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о
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о
ск

а 
с 

м
ес

та
. 

4
.П

р
и

м
ен

ен
и

е 
п

р
ав

и
л

 и
гр

ы
 в

 б
ас

к
ет

б
о

л
 в

 у
ч
еб

н
о
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С
о
в
ер
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ен

ст
в
о
в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 

ш
тр

аф
н

о
го

 
б

р
о
ск

а,
 

п
ер

ем
ещ

ен
и

й
 в

 з
ащ

и
тн

о
й
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й
к
е 

б
ас

к
ет

б
о

л
и
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 п
р

и
м

ен
ен

и
е 

п
р

ав
и

л
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ы

 в
 

б
ас

к
ет

б
о
л
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3
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ер
ж
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1
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о
в
ер

ш
ен
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в
о
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и
е 

те
х
н

и
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и

 в
л
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ен
и

я
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ч
о
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о
в
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о
л
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м
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о
н
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о
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ьн

ы
х
 н

о
р

м
ат
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о
в
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«
в
ед

ен
и

е 
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 2

 ш
аг

а 
–
 б

р
о
со

к
»
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3
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П

р
и

ем
 к

о
н

тр
о
л
ьн

ы
х
 н

о
р
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и
в
о
в
: 

б
р

о
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я
ч
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м
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о
л
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о
. 

4
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о
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в
о

в
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и
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х
н
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ч
ес
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и
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л
ем

ен
то

в
 б
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б
о
л
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ти
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к
и
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н
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0
 

1
.В

ы
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о
л
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к
о
н
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л
ьн

ы
х
 н

о
р
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и
в
о
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2
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С

о
в
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ш
ен

ст
в
о

в
ан

и
е 
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х
н

и
к
и
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л
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я
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б
о
л
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ы
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л
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о
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о
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л
ен
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зд

о
р

о
в
и

те
л
ьн

о
й

 п
р

о
гр
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м

ы
 

д
л
я
 

ст
у
д

ен
то

в
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о
тн

ес
ен

н
ы

х
 

п
о
 

со
ст

о
я
н

и
ю

 
зд

о
р

о
в
ья

 
к
 

сп
ец

и
ал

ьн
о
й

 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 г
р

у
п
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е.
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С
о
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 
в
л
ад

ен
и

я
 

б
ас

к
ет

б
о
л
ьн

ы
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м

я
ч
о
м
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в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
к
о

м
п

л
ек

со
в
 с

п
ец

и
ал

ьн
ы

х
 у

п
р

аж
н

ен
и

й
 н

а 
р

аз
в
и

ти
е 

б
ы

ст
р

о
ты

 и
 

к
о
о
р

д
и

н
ац

и
и
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н
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к
а 
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ер

ем
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и

й
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ст
о
ек

, 
те

х
н

и
к
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п
ер

ед
ач

и
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я
ч
а 
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ер

х
у
 д

в
у
м

я
 

р
у
к
ам

и
, 
п

р
и

ем
а 

м
я
ч
а 

 

сн
и

зу
 д

в
у
м

я
 

р
у
к
ам

и
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у
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х
н

и
к
е 

п
ер

ем
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ен
и
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о
ек
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о
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ер
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в
о

в
ан

и
е 

те
х
н

и
к
и

 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

 
д

л
я
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аз

в
и

ти
я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 к

ач
ес

тв
 (

б
ы

ст
р

о
ты

, 
си

л
ы

, 
ги

б
к
о
ст

и
, 
л
о
в
к
о
ст

и
).

 

3
.О

б
у
ч
ен

и
е 

те
х
н

и
к
е 

п
ер

ед
ач

и
 

м
я
ч
а 

св
ер

х
у
 

д
в
у
м

я
 

р
у
к
ам

и
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п
р

и
ем
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м

я
ч
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и
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 д

в
у
м

я
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у
к
ам

и
 н

а 
м

ес
те

 и
 п

о
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я
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р
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ен
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е 
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х
н
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и
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ер
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ч
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х
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ем
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 д

в
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ам
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ех

н
и

к
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н
и

ж
н

ей
 

п
р
я
м

о
й

 п
о
д

ач
и

 и
 

п
р

и
ем

а 
м

я
ч
а 

о
т 

н
ее

 

С
о
д

ер
ж

ан
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ен
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х
н

и
к
е 

н
и

ж
н

ей
 п

р
я
м
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й
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о
д

ач
и
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р
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ем
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м
я
ч
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о
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н
ее
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ен
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к
и
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п
о
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о
д
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и
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о
л
н

ен
и

я
 

те
х
н

и
ч
ес

к
и

х
 

п
р

и
ем

о
в
 

в
о

л
ей

б
о
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ан
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р
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р
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о
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о
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о
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О
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те
х
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л
о
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р
о
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ан

и
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о
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о
в
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ан
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ч
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у
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о
н
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о
в
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» предполагает наличие 

открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, спортивного 

зала. 

Оборудование спортивного зала: 

-стойки волейбольные с волейбольной сеткой 

-защитная сетка на окна 

-кольцо баскетбольное 

-сетка баскетбольная 

- щит баскетбольный 

- стенка гимнастическая 

-перекладина навесная универсальная 

- бревно гимнастическое тренировочное 

-мост гимнастический подкидной 

- мат гимнастический прямой 

- скакалка 

- коврик гимнастический 

-мяч для фитнеса фитбол 

-мяч баскетбольный 

- мяч волейбольный 

-лыжный комплект 

-насос для накачивания мячей 

-жилетка игровая 

-свисток 

-секундомер 

-мяч для метания 

-палочка эстафетная 

-нагрудные номера 

-обруч гимнастический 

-граната спортивная для метания 

-комплект гантелей 

-рулетка 

-флажки для разметки 

 

Технические средства обучения: компьютер с выходом в интернет, музыкальный 

центр, многофункциональное устройство. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 

2-е изд. ,перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 с. - ISBN 978-5-9704  
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3.2.1.Электронные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата обращения: 22.06.2023). 

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442 (дата обращения: 22.06.2023).  

 

3.2.2.Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513286 (дата обращения: 22.06.2023). Ягодин,  

2. Собянин, Ф. И. Физическая культура   : учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / Ф. И. Собянин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 

215 с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-5-222-35159-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351598.html (дата обращения: 22.06.2023).  

3.2.3.Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы
 

Доступ к ресурсу
 

ЭБС «Консультант 

студента»https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ неограничен (после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ неограничен (после 

авторизации) 

ЭБС IPRbooks 

 https://www.iprbookshop.ru/ 

Доступ неограничен (после 

авторизации) 

https://www.gto.ru/ - Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  
 

Доступ неограничен 

http://lib.sportedu.ru/  - ( Центральная 

отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту) 
 

Доступ неограничен 

https://minsport.gov.ru/  - Министерство 

спорта Российской Федерации 
Доступ неограничен 
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - 

Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка. 

Ежеквартальный научно-методический 

журнал Российской Академии 

Образования Российской 

Государственной Академии Физической 

Культуры 
 

Доступ неограничен 

http://www.teoriya.ru/ruт  – Tеория и 

практика физической культуры. 

Ежемесячный научно- теоретический 

журнал Государственного Комитета 

Российской Федерации по физической 

культуре и туризму, Российской 

Государственной Академии физической 

культуры 
 

Доступ неограничен 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины Физическая культура 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

1.  Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

Оценка результатов выполнения 

комплексов упражнений, тестирования 

физических качеств, в том числе  по 

дневнику самоконтроля. 

Знания:  

 1. О роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

Оценка результатов тестирования, 

физической подготовленности 

,выполнения обучающимися 

практических заданий по видам спорта. 

2. Основы здорового образа жизни Оценка выполнения практического 

задания: комплекс упражнений утренней 

гигиенической гимнастики; комплекс 

упражнений гимнастики для снятия 
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утомления с глаз; комплекс упражнений 

дыхательной гимнастики; комплекс 

упражнений корригирующей 

гимнастики. 

 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Медицинская сестра/ медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

 ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

 ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

 ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

 ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

 ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

 ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


