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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы  
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС 31.02.02. Акушерское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цели дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС С00 
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о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

м
 



п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
; 

-
 

со
зд

ав
ат

ь
 

те
к
ст

ы
 

в
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
ф

о
р

м
ат

ах
 

с 
у
ч

ет
о

м
 

н
аз

н
ач

ен
и

я
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 и
 ц

ел
ев

о
й

 а
у
д

и
то

р
и

и
, 

в
ы

б
и

р
ая

 

о
п

ти
м

ал
ьн

у
ю

 ф
о
р

м
у
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 и

 в
и

зу
ал

и
за

ц
и

и
; 

-
 
о
ц

ен
и

в
ат

ь
 д

о
ст

о
в
ер

н
о
ст

ь
, 

л
ег

и
ти

м
н

о
ст

ь 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

, 

ее
 

со
о
тв

ет
ст

в
и

е 
п

р
ав

о
в
ы

м
 

и
 

м
о
р

ал
ь
н

о
-э

ти
ч
ес

к
и

м
 

н
о
р

м
ам

; 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ат

ь
 

ср
ед

ст
в
а 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
о
н

н
ы

х
 

и
 

к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
о
н

н
ы

х
 

те
х
н

о
л
о
ги

й
 

в
 

р
еш

ен
и

и
 

к
о
гн

и
ти

в
н

ы
х

, 
к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

ы
х

 
и

 
о
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

х
 

за
д

ач
 с

 с
о
б

л
ю

д
ен

и
ем

 т
р

еб
о
в
ан

и
й

 э
р

го
н

о
м

и
к
и

, 
те

х
н

и
к
и

 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
, 

ги
ги

ен
ы

, 
р

ес
у
р

со
сб

ер
еж

ен
и

я
, 

п
р
ав

о
в
ы

х
 и

 

эт
и

ч
ес

к
и

х
 н

о
р

м
, 
н

о
р

м
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
о
н

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
; 

-
 
в
л
ад

ет
ь
 

н
ав

ы
к
ам

и
 

р
ас

п
о
зн

ав
ан

и
я
 

и
 

за
щ

и
ты

 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
и

, 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
о
н

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 л

и
ч
н

о
ст

и
; 

О
К

 0
3
. 
 П

л
ан

и
р

о
в
ат

ь
 

р
еа

л
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 

со
б

ст
в
ен

н
о
е 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
е 

и
 

л
и

ч
н

о
ст

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е,

 

п
р

ед
п

р
и

н
и

м
ат

ел
ь
ск

у

ю
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 в

 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 

сф
ер

е,
 и

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 

зн
ан

и
я
 п

о
 ф

и
н

ан
со

в
о
й

 

гр
ам

о
тн

о
ст

и
 в

 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 

ж
и

зн
ен

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х
 

В
 о

б
л
ас

ти
 д

у
х

о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
: 

-
 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
го

 н
р

ав
ст

в
ен

н
о
го

 с
о
зн

ан
и

я
, 

эт
и

ч
ес

к
о
го

 

п
о
в
ед

ен
и

я
; 

-
 

сп
о
со

б
н

о
ст

ь
 

о
ц

ен
и

в
ат

ь
 

си
ту

ац
и

ю
 

и
 

п
р

и
н

и
м

ат
ь
 

о
со

зн
ан

н
ы

е 
р

еш
ен

и
я
, 

о
р

и
ен

ти
р

у
я
сь

 
н

а 
м

о
р

ал
ь
н

о
- 

н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

е 
н

о
р

м
ы

 и
 ц

ен
н

о
ст

и
; 

-
 

о
со

зн
ан

и
е 

л
и

ч
н

о
го

 в
к
л
ад

а 
в
 п

о
ст

р
о
ен

и
е 

у
ст

о
й

ч
и

в
о
го

 

б
у
д

у
щ

ег
о
; 

-
 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 с

в
о
и

м
 р

о
д

и
те

л
я
м

 и
 (

и
л
и

) 

д
р

у
ги

м
 

ч
л
ен

ам
 

се
м

ь
и

, 
со

зд
ан

и
ю

 
се

м
ь
и

 
н

а 
о
сн

о
в
е 

о
со

зн
ан

н
о
го

 
п

р
и

н
я
ти

я 
ц

ен
н

о
ст

ей
 

се
м

ей
н

о
й

 
ж

и
зн

и
 

в
 

со
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 т
р

ад
и

ц
и

я
м

и
 н

ар
о
д

о
в
 Р

о
сс

и
и

; 
О

в
л
ад

ен
и

е 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
м

и
 р

ег
у
л

я
ти

в
н

ы
м

и
 д

ей
ст

в
и

я
м

и
: 

а)
 с

ам
о
о
р

га
н

и
за

ц
и

я
: 

-
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 

о
с
у
щ

ес
тв

л
я
ть

 
п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

у
ю

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
, 

в
ы

я
в
л
я
ть

 
п

р
о
б

л
ем

ы
, 

ст
ав

и
ть

 
и

 

ф
о
р

м
у
л
и

р
о
в
ат

ь
 с

о
б

ст
в
ен

н
ы

е 
за

д
ач

и
 в

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 и

 ж
и

зн
ен

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

; 

-
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 с

о
ст

ав
л
я
ть

 п
л
ан

 р
еш

ен
и

я
 п

р
о
б

л
ем

ы
 с

 

у
ч

ет
о

м
 

и
м

ею
щ

и
х

ся
 

р
ес

у
р

со
в
, 

со
б

ст
в
ен

н
ы

х
 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
 и

 п
р

ед
п

о
ч
те

н
и

й
; 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 ц
ен

н
о
ст

и
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 

п
о
в
ед

ен
и

я
 

д
л
я
 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

о
б

щ
ес

тв
а,

 
го

с
у
д

ар
ст

в
а;

 

зн
ан

и
е 

п
р

ав
и

л
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 и

 с
п

о
со

б
о
в
 и

х
 

п
р

и
м

ен
ен

и
я
 в

 с
о
б

ст
в
ен

н
о
м

 п
о
в
ед

ен
и

и
; 

-
 

в
л
ад

ет
ь
 

о
сн

о
в
ам

и
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 

зн
ан

и
й

: 
в
л
ад

ет
ь 

п
р

и
ем

ам
и

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 н
ео

тл
о
ж

н
ы

х
 

со
ст

о
я
н

и
я
х
; 

зн
ат

ь 
м

ер
ы

 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 

и
н

ф
ек

ц
и

о
н

н
ы

х
 

и
 

н
еи

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
, 

со
х

р
ан

ен
и

я
 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
го

 
зд

о
р

о
в
ь
я
; 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 з
д

о
р

о
в
о
м

 о
б

р
аз

е 
ж

и
зн

и
 и

 е
го

 р
о
л
и

 в
 

со
х

р
ан

ен
и

и
 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
го

 
и

 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
го

 
зд

о
р

о
в
ь
я
, 

н
ег

ат
и

в
н

о
го

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 к

 в
р

ед
н

ы
м

 п
р

и
в
ы

ч
к
ам

; 
зн

ат
ь 

о
 

н
ео

б
х

о
д
и

м
ы

х
 

д
ей

ст
в
и

я
х

 
п

р
и

 
ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

 б
и

о
л
о
го

-с
о
ц

и
ал

ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а;

 

-
 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 

о
 

р
о
л
и

 
Р

о
сс

и
и

 
в
 

со
в
р

ем
ен

н
о
м

 м
и

р
е;

 

у
гр

о
за

х
 в

о
ен

н
о
го

 х
ар

ак
те

р
а;

 р
о
л
и

 В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

в
 

о
б

ес
п

еч
ен

и
и

 
м

и
р

а;
 

зн
ат

ь
 

о
сн

о
в
ы

 о
б

о
р

о
н

ы
 г

о
су

д
ар

ст
в
а 

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

; 

п
р

ав
 и

 о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
 г

р
аж

д
ан

и
н

а 
в
 о

б
л
ас

ти
 

гр
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
; 

зн
ат

ь 



-
 
д

ав
ат

ь
 о

ц
ен

к
у
 н

о
в
ы

м
 с

и
ту

ац
и

я
м

; 

сп
о
со

б
ст

в
о
в
ат

ь
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
ю

 и
 п

р
о
я
в
л
ен

и
ю

 ш
и

р
о
к
о
й

 

эр
у
д

и
ц

и
и

 
в
 

р
аз

н
ы

х
 

о
б

л
ас

тя
х

 
зн

ан
и

й
, 

п
о
ст

о
я
н

н
о
 

п
о
в
ы

ш
ат

ь
 с

в
о
й

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
й

 и
 к

у
л
ь
т
у
р

н
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
; 

б
) 

са
м

о
к
о
н

тр
о
л
ь
: 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ат

ь
 п

р
и

ем
ы

 р
еф

л
ек

си
и

 д
л
я
 о

ц
ен

к
и

 с
и

ту
ац

и
и

, 

в
ы

б
о
р

а 
в
ер

н
о
го

 р
еш

ен
и

я
; 

-
 

у
м

ет
ь
 о

ц
ен

и
в
ат

ь
 р

и
ск

и
 и

 с
в
о
ев

р
ем

ен
н

о
 п

р
и

н
и

м
ат

ь
 

р
еш

ен
и

я
 п

о
 и

х
 с

н
и

ж
ен

и
ю

; 

в
) 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
й

 
и

н
те

л
л
ек

т,
 

п
р

ед
п

о
л
аг

аю
щ

и
й

 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
: 

в
н

у
тр

ен
н

ей
 

м
о
ти

в
ац

и
и

, 
в
к
л
ю

ч
аю

щ
ей

 
ст

р
ем

л
ен

и
е 

к
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

ю
 

ц
ел

и
 

и
 

у
сп

ех
у
, 

о
п

ти
м

и
зм

, 

и
н

и
ц

и
ат

и
в
н

о
ст

ь
, 

у
м

ен
и

е 
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
, 

и
сх

о
д

я
 

и
з 

св
о
и

х
 в

о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
; 

эм
п

ат
и

и
, 

в
к
л
ю

ч
аю

щ
ей

 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь
 

п
о
н

и
м

ат
ь 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ьн

о
е 

со
ст

о
я
н

и
е 

д
р

у
ги

х
, 

у
ч
и

ты
в
ат

ь
 е

го
 п

р
и

 

о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
и

 
к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
и

, 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь
 

к
 

со
ч

у
в
ст

в
и

ю
 и

 с
о
п

ер
еж

и
в
ан

и
ю

; 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 н
ав

ы
к
о
в
, 
в
к
л
ю

ч
аю

щ
и

х
 с

п
о
со

б
н

о
ст

ь
 

в
ы

ст
р

аи
в
ат

ь
 о

тн
о
ш

ен
и

я
 с

 д
р

у
ги

м
и

 л
ю

д
ь
м

и
, 
за

б
о
ти

ть
ся

, 

п
р

о
я
в
л
я
ть

 и
н

те
р

ес
 и

 р
аз

р
еш

ат
ь
 к

о
н

ф
л
и

к
ты

 

д
ей

ст
в
и

я
 п

р
и

 с
и

гн
ал

ах
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
 

О
К

 0
4
. 
Э

ф
ф

ек
ти

в
н

о
 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

 

р
аб

о
та

ть
 в

 к
о
л
л
ек

ти
в
е 

и
 к

о
м

ан
д

е 

-
 

го
то

в
н

о
ст

ь
 к

 с
ам

о
р

аз
в
и

ти
ю

, 
са

м
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 и

 

са
м

о
о
п

р
ед

ел
ен

и
ю

; 

-о
в
л
ад

ен
и

е 
н

ав
ы

к
ам

и
 у

ч
еб

н
о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

о
й

, 

п
р

о
ек

тн
о
й

 и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
; 

О
в
л
ад

ен
и

е 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
м

и
 к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

ы
м

и
 д

ей
ст

в
и

ям
и

: 

б
) 

со
в
м

ес
тн

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
: 

-
 

п
о
н

и
м

ат
ь
 и

 и
сп

о
л
ь
зо

в
ат

ь
 п

р
еи

м
у
щ

ес
тв

а 
к
о
м

ан
д

н
о
й

 и
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 р
аб

о
ты

; 

п
р

и
н

и
м

ат
ь
 

ц
ел

и
 

со
в
м

ес
тн

о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
, 

о
р

га
н

и
зо

в
ы

в
ат

ь
 

и
 

к
о
о
р

д
и

н
и

р
о
в
ат

ь
 

д
ей

ст
в
и

я
 

п
о
 

ее
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

ю
: 

со
ст

ав
л
я
ть

 
п

л
ан

 
д

ей
ст

в
и

й
, 

р
ас

п
р

ед
ел

я
ть

 

р
о
л
и

 
с 

у
ч
ет

о
м

 
м

н
ен

и
й

 
у
ч

ас
тн

и
к
о
в
 

о
б

су
ж

д
ат

ь
 

р
ез

у
л
ь
та

ты
 с

о
в
м

ес
тн

о
й

 р
аб

о
ты

; 

-
 

к
о
о
р

д
и

н
и

р
о
в
ат

ь
 

и
 

в
ы

п
о
л
н

я
ть

 
р

еа
л
ь
н

о
го

, 

-
 
зн

ат
ь
 о

сн
о
в
ы

 б
ез

о
п

ас
н

о
го

, 
к
о
н

ст
р

у
к
ти

в
н

о
го

 

о
б

щ
ен

и
я
, 

-
 

у
м

ет
ь
 р

аз
л
и

ч
ат

ь
 о

п
ас

н
ы

е 
я
в
л
ен

и
я
 в

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
м

 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

и
, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

к
р

и
м

и
н

ал
ьн

о
го

 

х
ар

ак
те

р
а;

 

у
м

ет
ь
 п

р
ед

у
п

р
еж

д
ат

ь
 о

п
ас

н
ы

е 
я
в
л
ен

и
я
 и

 

п
р

о
ти

в
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

м
 



в
и

р
ту

ал
ь
н

о
го

 и
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

я
; 

-
 

о
су

щ
ес

тв
л
я
ть

 п
о
зи

ти
в
н

о
е 

ст
р

ат
ег

и
ч
ес

к
о
е 

п
о
в
ед

ен
и

е 
в
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
си

ту
ац

и
я
х

, 
п

р
о
я
в
л
я
ть

 
тв

о
р
ч
ес

тв
о
 

и
 

в
о
о
б

р
аж

ен
и

е,
 б

ы
ть

 и
н

и
ц

и
ат

и
в
н

ы
м

 

О
в
л
ад

ен
и

е 
у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
м

и
 

р
ег

у
л

я
ти

в
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в
и

я
м

и
: 

г)
 п

р
и

н
я
ти

е 
се

б
я
 и

 д
р

у
ги

х
 л

ю
д

ей
: 

-
 
п

р
и

н
и

м
ат

ь
 

м
о
ти

в
ы

 
и

 
ар

гу
м

ен
ты

 
д

р
у
ги

х
 

л
ю

д
ей

 
п

р
и

 

ан
ал

и
зе

 р
ез

у
л
ь
та

то
в
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
; 

-
 
п

р
и

зн
ав

ат
ь
 

св
о
е 

п
р

ав
о
 

и
 

п
р

ав
о
 

д
р

у
ги

х
 

л
ю

д
ей

 
н

а 

о
ш

и
б

к
и

; 

-
 
р

аз
в
и

в
ат

ь
 с

п
о
со

б
н

о
ст

ь
 п

о
н

и
м

ат
ь
 м

и
р

 с
 п

о
зи

ц
и

и
 

д
р

у
го

го
 ч

ел
о
в
ек

а 
О

К
 

0
6
. 

П
р

о
я
в
л
я
ть

 

гр
аж

д
ан

ск
о
- 

п
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
у
ю

 

п
о
зи

ц
и

ю
, 

д
ем

о
н

ст
р

и
р

о
в
ат

ь
 

о
со

зн
ан

н
о
е 

п
о
в
ед

ен
и

е 

н
а 

о
сн

о
в
е 

тр
ад

и
ц

и
о
н

н
ы

х
 

о
б

щ
еч

ел
о
в
еч

ес
к
и

х
 

ц
ен

н
о
ст

ей
, 

в
 

то
м

 

ч
и

сл
е 

с 
у
ч

ет
о
м

 

га
р

м
о
н

и
за

ц
и

и
 

м
еж

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
х
 

м
еж

р
ел

и
ги

о
зн

ы
х

 

о
тн

о
ш

ен
и

й
, 

п
р

и
м

ен
я
ть

 с
та

н
д

ар
ты

 

ан
ти

к
о
р
р

у
п

ц
и

о
н

н
о
го

 

п
о
в
ед

ен
и

я 

 

-
 

о
со

зн
ан

и
е 

о
б

у
ч

аю
щ

и
м

и
ся

 
р

о
сс

и
й

ск
о
й

 
гр

аж
д
ан

ск
о
й

 

и
д

ен
ти

ч
н

о
ст

и
; 

ц
ел

ен
ап

р
ав

л
ен

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

в
н

у
тр

ен
н

ей
 

п
о
зи

ц
и

и
 

л
и

ч
н

о
ст

и
 

н
а 

о
сн

о
в
е 

д
у
х

о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
ы

х
 

ц
ен

н
о
ст

ей
 

н
ар

о
д

о
в
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, 

и
ст

о
р

и
ч
ес

к
и

х
 

и
 

н
ац

и
о
н

ал
ьн

о
-к

у
л
ь
т
у
р

н
ы

х
 

тр
ад

и
ц

и
й

, 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

си
ст

ем
ы

 
зн

ач
и

м
ы

х
 

ц
ен

н
о
ст

н
о
-

см
ы

сл
о
в
ы

х
 

у
ст

ан
о
в
о
к
, 

ан
ти

к
о
р
р

у
п

ц
и

о
н

н
о
го

 

м
и

р
о
в
о
зз

р
ен

и
я
, 

п
р
ав

о
со

зн
ан

и
я
, 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 

к
у
л
ь
т
у
р

ы
, 

сп
о
со

б
н

о
ст

и
 

ст
ав

и
ть

 
ц

ел
и

 
и

 
ст

р
о
и

ть
 

ж
и

зн
ен

н
ы

е 
п

л
ан

ы
; 

В
 ч

ас
ти

 г
р

аж
д

ан
ск

о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я:
 

-
 
о
со

зн
ан

и
е 

св
о
и

х
 

к
о
н

ст
и

ту
ц

и
о
н

н
ы

х
 

п
р

ав
 

и
 

о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
, 

у
в
аж

ен
и

е 
за

к
о
н

а 
и

 п
р

ав
о
п

о
р
я
д
к
а;

 

п
р

и
н

ят
и

е 
тр

ад
и

ц
и

о
н

н
ы

х
 

н
ац

и
о
н

ал
ьн

ы
х

, 

о
б

щ
еч

ел
о
в
еч

ес
к
и

х
 г

у
м

ан
и

ст
и

ч
ес

к
и

х
 и

 д
ем

о
к
р

ат
и

ч
ес

к
и

х
 

ц
ен

н
о
ст

ей
; 

-
 

го
то

в
н

о
ст

ь
 

п
р

о
ти

в
о
ст

о
я
ть

 
и

д
ео

л
о
ги

и
 

эк
ст

р
ем

и
зм

а,
 

н
ац

и
о
н

ал
и

зм
а,

 
к
се

н
о
ф

о
б

и
и

, 
д
и

ск
р

и
м

и
н

ац
и

и
 

п
о
 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

, 
р

ел
и

ги
о
зн

ы
м

, 
р

ас
о
в
ы

м
, 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

 

п
р

и
зн

ак
ам

; 

-
 
го

то
в
н

о
ст

ь
 

в
ес

ти
 

со
в
м

ес
тн

у
ю

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

в
 

и
н

те
р

ес
ах

 
гр

аж
д

ан
ск

о
го

 
о
б

щ
ес

тв
а,

 
у
ч

ас
тв

о
в
ат

ь
 

в
 

са
м

о
у
п

р
ав

л
ен

и
и

 в
 о

б
щ

ео
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 и

 

д
ет

ск
о
-ю

н
о
ш

ес
к
и

х
 о

р
га

н
и

за
ц

и
ях

; 

-
 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 

о
 

ц
ен

н
о
ст

и
 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я
 

д
л
я
 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

о
б
щ

ес
тв

а,
 

го
су

д
ар

ст
в
а;

 з
н

ан
и

е 
п

р
ав

и
л
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 и

 

сп
о
со

б
о
в
 и

х
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 в

 с
о
б

ст
в
ен

н
о
м

 п
о
в
ед

ен
и

и
; 

зн
ат

ь 
о
сн

о
в
ы

 
б

ез
о
п

ас
н

о
го

, 
к
о
н

ст
р

у
к
ти

в
н

о
го

 

о
б

щ
ен

и
я
, 

у
м

ет
ь
 

р
аз

л
и

ч
ат

ь
 

п
р
и

ем
ы

 
в
о
в
л
еч

ен
и

я
 

в
 

эк
ст

р
ем

и
ст

ск
у
ю

 и
 т

ер
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
у
ю

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 и

 

п
р

о
ти

в
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

м
; 

зн
ат

ь
 п

о
р
я
д

о
к
 д

ей
ст

в
и

й
 п

р
и

 

о
б

ъ
я
в
л
ен

и
и

 
р

аз
н

о
го

 
у
р

о
в
н

я
 

те
р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
й

 

о
п

ас
н

о
ст

и
; 

зн
ат

ь
 

п
о
р
я
д

о
к
 

д
ей

ст
в
и

й
 

п
р
и

 
у
гр

о
зе

 

со
в
ер

ш
ен

и
я
 

те
р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
го

 
ак

та
; 

со
в
ер

ш
ен

и
и

 

те
р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
го

 
ак

та
; 

п
р

о
в
ед

ен
и

и
 

к
о
н

тр
те

р
р

о
р
и

ст
и

ч
ес

к
о
й

 
о
п

ер
ац

и
и

; 
-

 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 

о
 

р
о
л
и

 
Р

о
сс

и
и

 
в
 

со
в
р

ем
ен

н
о
м

 м
и

р
е;

 у
гр

о
за

х
 в

о
ен

н
о
го

 х
ар

ак
те

р
а;

 р
о
л
и

 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 
С

и
л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
 

в
 

о
б

ес
п

еч
ен

и
и

 
м

и
р

а;
 

зн
ат

ь
 

о
сн

о
в
ы

 
о
б

о
р

о
н

ы
 

го
су

д
ар

ст
в
а 

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

; 
п

р
ав

 и
 о

б
я
за

н
н

о
ст

ей
 

гр
аж

д
ан

и
н

а 
в
 
о
б

л
ас

ти
 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 
о
б

о
р

о
н

ы
; 

зн
ат

ь 

д
ей

ст
в
и

я
 п

р
и

 с
и

гн
ал

ах
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
; 

- 
зн

ат
ь
 о

сн
о
в
ы

 г
о
су

д
ар

ст
в
ен

н
о
й

 п
о
л
и

ти
к
и

 в
 о

б
л
ас

ти
 

за
щ

и
ты

 
н

ас
ел

ен
и

я
 

и
 

те
р
р

и
то

р
и

й
 

о
т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
 

р
аз

л
и

ч
н

о
го

 
х

ар
ак

те
р

а;
 

зн
ан

и
е 

за
д

ач
 

и
 

о
сн

о
в
н

ы
х
 
п

р
и

н
ц

и
п

о
в
 
о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 
Е

д
и

н
о
й

 
си

ст
ем

ы
 



-у
м

ен
и

е 
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 с

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
м

и
 и

н
ст

и
ту

та
м

и
 

в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 и
х

 ф
у
н

к
ц

и
я
м

и
 и

 н
аз

н
ач

ен
и

ем
; 

-
 
го

то
в
н

о
ст

ь
 

к
 

гу
м

ан
и

та
р

н
о
й

 
и

 
в
о
л
о
н

те
р

ск
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
; 

п
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
: 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
 

р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 

и
д

ен
ти

ч
н

о
ст

и
, 

п
ат

р
и

о
ти

зм
а,

 у
в
аж

ен
и

я
 к

 с
в
о
ем

у
 н

ар
о
д

у
, 

ч
у
в
ст

в
а 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 

п
ер

ед
 

Р
о
д

и
н

о
й

, 
го

р
д

о
ст

и
 

за
 

св
о
й

 к
р

ай
, 

св
о
ю

 Р
о
д

и
н

у
, 

св
о
й

 я
зы

к
 и

 к
у
л
ь
ту

р
у
, 

п
р

о
ш

л
о
е 

и
 н

ас
то

я
щ

ее
 м

н
о
го

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
го

 н
ар

о
д

а 
Р

о
сс

и
и

; 

-
 

ц
ен

н
о
ст

н
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 г

о
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

м
 с

и
м

в
о
л
ам

, 

и
ст

о
р

и
ч
ес

к
о
м

у
 

и
 

п
р

и
р

о
д

н
о
м

у
 

н
ас

л
ед

и
ю

, 
п

ам
я
тн

и
к
ам

, 

тр
ад

и
ц

и
я
м

 
н

ар
о
д

о
в
 

Р
о
сс

и
и

, 
д

о
ст

и
ж

ен
и

я
м

 
Р

о
сс

и
и

 
в
 

н
ау

к
е,

 и
ск

у
сс

тв
е,

 с
п

о
р

те
, 
те

х
н

о
л
о
ги

ях
 и

 т
р

у
д

е;
 

-
 
и

д
ей

н
ая

 
у
б

еж
д

ен
н

о
ст

ь
, 

го
то

в
н

о
ст

ь 
к
 

сл
у
ж

ен
и

ю
 

и
 

за
щ

и
те

 О
те

ч
ес

тв
а,

 о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

ь
 з

а 
ег

о
 с

у
д

ь
б

у
; 

п
р

ед
у
п

р
еж

д
ен

и
я
 

и
 

л
и

к
в
и

д
ац

и
и

 
п

о
сл

ед
ст

в
и

й
 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
, 

п
р

ав
 

и
 

о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
 

гр
аж

д
ан

и
н

а 
в
 э

то
й

 о
б

л
ас

ти
; 

- 
зн

ат
ь
 

о
сн

о
в
ы

 
го

су
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 
си

ст
ем

ы
, 

р
о
сс

и
й

ск
о
го

 
за

к
о
н

о
д

ат
ел

ь
ст

в
а,

 
н

ап
р

ав
л
ен

н
ы

х
 

н
а 

за
щ

и
ту

 н
ас

ел
ен

и
я
 о

т 
в
н

еш
н

и
х

 и
 в

н
у
тр

ен
н

и
х

 у
гр

о
з;

 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 р
о
л
и

 

 

О
К

 0
7
. 

С
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь 

со
х

р
ан

ен
и

ю
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
, 

р
ес

у
р

со
сб

ер
еж

ен
и

ю
, 

п
р

и
м

ен
я
ть

 
зн

ан
и

я
 

о
б
 

и
зм

ен
ен

и
и

 
к
л
и

м
ат

а,
 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 

б
ер

еж
л
и

в
о
го

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
а,

 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
 

д
ей

ст
в
о
в
ат

ь
 

в
 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х
 

-
 
В

 
о
б

л
ас

ти
 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

 
в
о
сп

и
та

н
и

я
: 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
го

 
эк

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 
к
у
л
ь
ту

р
ы

, 
п

о
н

и
м

ан
и

е 

в
л
и

я
н

и
я
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
-э

к
о
н

о
м

и
ч
ес

к
и

х
 

п
р

о
ц

ес
со

в
 

н
а 

со
ст

о
я
н

и
е 

п
р

и
р

о
д

н
о
й

 
и

 
со

ц
и

ал
ь
н

о
й

 
ср

ед
ы

, 
о
со

зн
ан

и
е 

гл
о
б

ал
ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 п

р
о
б
л
ем

; 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

и
 о

су
щ

ес
тв

л
ен

и
е 

д
ей

ст
в
и

й
 в

 о
к
р
у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

е 
н

а 
о
сн

о
в
е 

зн
ан

и
я
 

ц
ел

ей
 

у
ст

о
й

ч
и

в
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я 

ч
ел

о
в
еч

ес
тв

а;
 

ак
ти

в
н

о
е 

н
еп

р
и

я
ти

е 
д

ей
ст

в
и

й
, 

п
р

и
н

о
ся

щ
и

х
 в

р
ед

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

е;
 

-
 
у
м

ен
и

е 
п

р
о
гн

о
зи

р
о
в
ат

ь
 

н
еб

л
аг

о
п

р
и

я
тн

ы
е 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 

п
р

ед
п

р
и

н
и

м
ае

м
ы

х
 

д
ей

ст
в
и

й
, 
п

р
ед

о
тв

р
ащ

ат
ь
 и

х
; 

-
 

р
ас

ш
и

р
ен

и
е 

о
п

ы
та

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
; 

о
в
л
ад

ен
и

е 
н

ав
ы

к
ам

и
 

у
ч
еб

н
о
-и

сс
л

ед
о
в
ат

ел
ь
ск

о
й

, 

п
р

о
ек

тн
о
й

 и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
; 

-
 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р
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о
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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р
аз

де
л

ов
 и

 
те

м
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

(о
сн

ов
н

ое
 и

 п
р

оф
ес

си
он

ал
ьн

о-
 

ор
и

ен
ти

р
ов

ан
н

ое
),

 л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

и
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
, п

р
и

к
л

ад
н

ой
 

м
од

ул
ь 

(п
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о
н

 с
о
х

р
ан

ен
и

я
 Ж

и
зн

и
  

П
р

ед
м

ет
н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 

ц
ел

е-
 

и
 

ц
ен

н
о
ст

н
о
е 

п
о
л
аг

ан
и

е 
в
 

си
ту

ац
и

и
 

к
о
н

ф
л
и

к
та

 
в
 

р
аз

в
и

ти
и

 
м

еж
д

у
 

тр
еб

о
в
ан

и
ем

 
со

х
р

ан
ен

и
я
 

Ж
и

зн
и

 
и

 
д

еф
и

ц
и

та
м

и
 в

 р
аз

в
и

ти
и

 П
р

а
ви

ло
 д

ей
ст

ви
я
: 

ч
то

б
ы

 в
ы

я
в
и

ть
, 

ч
то

 я
в
л
я
ет

ся
 

о
п

ас
н

ы
м

 
ф

ак
то

р
о
м

/п
р

еп
я
тс

тв
и

ем
 

н
а 

п
у
ти

 
к
 

п
р
о
гр

ес
с
у
 

2
 

 



о
б

щ
ес

тв
а/

са
м

о
р

еа
л
и

за
ц

и
и

 
ч
ел

о
в
ек

а 
(м

еч
те

/ц
ел

и
),

 
н

ео
б

х
о
д
и

м
о
 

со
о
тн

ес
ти

 
тр

еб
о
в
ан

и
е 

за
к
о
н

а 
со

х
р

ан
ен

и
я
 Ж

и
зн

и
 к

ак
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

о
го

 и
 ч

ел
о
в
еч

ес
к
о
го

 
см

ы
сл

а/
 

н
о
р

м
ы

 
р

аз
в
и

ти
я
 

с 
в
н

у
тр

ен
н

и
м

и
 

и
 

в
н

еш
н

и
м

и
 

у
сл

о
в
и

я
м

и
 

ег
о
 

н
ар

у
ш

ен
и

я
 

А
лг

о
р

и
т

м
 

ц
ел

е-
 

и
 

ц
ен

н
о
ст

н
о
го

 
п

о
л
аг

ан
и

я
 

в
 

си
ту

ац
и

и
 

к
о
н

ф
л
и

к
та

 в
 р

аз
в
и

ти
и

 

Т
ем

а 
1
.2

. 
К

ак
 

в
ы

я
в
и

ть
 

и
 

о
п

и
са

ть
 

о
п

ас
н

о
ст

и
 

н
а 

д
о
р

о
га

х
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
2
, 
О

К
 0

4
, 

О
К

0
7

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е:

 
о
п

ас
н

о
ст

и
 

н
а 

д
о
р

о
га

х
 

- 
эт

о
 

сп
о
со

б
н

о
ст

ь
 

я
в
л
ен

и
й

, 
п

р
о
ц

ес
со

в
, 

о
б

ъ
ек

то
в
 

в
 

си
ст

ем
е 

«
ч

ел
о
в
ек

-у
ч

ас
тн

и
к
 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 
д

в
и

ж
ен

и
я
 

- 
ср

ед
а 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
»
 
в
 о

п
р

ед
ел

ен
н

ы
х

 
у
сл

о
в
и

я
х
 п

р
и

ч
и

н
я
ть

 в
р

ед
 л

ю
д

я
м

, 
ср

ед
е 

и
 м

ат
ер

и
ал

ь
н

ы
м

 р
ес

у
р

са
м

; 
П

р
ед

м
ет

н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 

в
ы

я
в
л
я
ть

 
и

 
о
п

и
сы

в
ат

ь
 

о
п

ас
н

о
ст

и
 

д
л
я
 

р
аз

н
ы

х
 

у
ч

ас
тн

и
к
о
в
 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 
д

в
и

ж
ен

и
я
 

(п
еш

ех
о
д

, 
эл

ек
тр

о
са

м
о
к
ат

ч
и

к
/р

ай
д

ер
, 

м
о
то

ц
и

к
л
и

ст
);

 
П

р
а
ви

ло
 д

ей
ст

ви
я
: 

ч
то

б
ы

 в
ы

я
в
и

ть
 и

 о
п

и
са

ть
 о

п
ас

н
о
ст

и
 н

а 
д

о
р

о
га

х
 н

у
ж

н
о
 

о
п

р
ед

ел
и

ть
 

у
сл

о
в
и

я
, 

п
р

и
 

к
о
то

р
ы

х
 

эл
ем

ен
т 

си
ст

ем
ы

 
«
ч

ел
о
в
ек

-у
ч

ас
тн

и
к
 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
 -

 с
р

ед
а 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
»
 с

та
н

о
в
и

тс
я
 п

р
и

ч
и

н
о
й

 
н

ан
ес

ен
и

я
 в

р
ед

а 
ч
ел

о
в
ек

у
 

А
лг

о
р

и
т

м
 в

ы
я
в
л
ен

и
я
 и

 о
п

и
са

н
и

я
 о

п
ас

н
о
ст

ей
 н

а 
д

о
р

о
га

х
 

2
 

 

Т
ем

а 
1
.3

. 
К

ак
 в

ы
я
в
и

ть
 и

 

о
п

и
са

ть
 о

п
ас

н
о
ст

и
 в

 с
и

ту
ац

и
и

 

п
о
ж

ар
а 

в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

о
м

 м
ес

те
 С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
, 
О

К
0

7
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е:

 о
п

ас
н

о
ст

ь
 п

о
ж

ар
а 

в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

о
м

 м
ес

те
 -

 э
то

 с
п

о
со

б
н

о
ст

ь
 я

в
л
ен

и
й

, 
п

р
о
ц

ес
со

в
 г

о
р

ен
и

я
, 

го
р
ю

ч
и

х
 м

ат
ер

и
ал

о
в
 и

 о
б

ъ
ек

то
в
 п

р
и

ч
и

н
я
ть

 в
р

ед
 л

ю
д

я
м

 и
 

м
ат

ер
и

ал
ь
н

ы
м

 р
ес

у
р

са
м

; 
П

р
ед

м
ет

н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 

в
ы

я
в
л
я
ть

 
и

 
о
п

и
сы

в
ат

ь
 

о
п

ас
н

о
ст

и
 

в
 

си
ту

ац
и

и
 

п
о
ж

ар
а 

в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

о
м

 м
ес

те
  

П
р

а
ви

ло
 

д
ей

ст
ви

я
: 

ч
то

б
ы

 
в
ы

я
в
и

ть
 

и
 

о
п

и
са

ть
 

о
п

ас
н

о
ст

и
 

п
о
ж

ар
а 

н
у
ж

н
о

 
о
п

р
ед

ел
и

ть
 

у
сл

о
в
и

я
 

п
о
ж

ар
а,

 
п

р
и

 
к
о
то

р
ы

х
 

эл
ем

ен
т 

си
ст

ем
ы

 
«
ч

ел
о

в
ек

 
- 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
е 

м
ес

то
»
 

ст
ан

о
в
и

тс
я
 

п
р

и
ч
и

н
о
й

 
н

ан
ес

ен
и

я
 

в
р

ед
а 

ч
ел

о
в
ек

у
 

А
лг

о
р

и
т

м
 

в
ы

я
в
л
ен

и
я 

и
 

о
п

и
са

н
и

е 
о
п

ас
н

о
ст

ей
 

в
 

си
ту

ац
и

и
 

п
о
ж

ар
а 

в
 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
м

 м
ес

те
 (

н
а 

п
р

и
м

ер
е 

то
р

го
в
о
го

 ц
ен

тр
а,

 к
и

н
о
те

ат
р

а,
 к

л
у
б

а)
 

2
 

 

Т
ем

а 
1
.4

 
К

ак
 

в
ы

я
в
и

ть
 

и
 

о
п

и
са

ть
 о

п
ас

н
о
ст

и
 в

 с
и

ту
ац

и
и

 С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

7
; 



за
х

в
ат

а 
за

л
о
ж

н
и

к
о
в
 

в
 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
м

 м
ес

те
 (

Ч
С

) 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е:

 о
п

ас
н

о
ст

и
 с

и
ту

ац
и

и
 з

ах
в
ат

а 
за

л
о
ж

н
и

к
о
в
 в

 о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
м

 м
ес

те
 

п
р

ед
м

ет
н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 в

ы
я
в
и

ть
 и

 о
п

и
са

ть
 о

п
ас

н
о
ст

и
 в

 с
и

ту
ац

и
и

 з
ах

в
ат

а 
за

л
о
ж

н
и

к
о
в
 в

 о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
м

 м
ес

те
 

п
р

а
ви

ло
 д

ей
ст

ви
я
: 

ч
то

б
ы

 в
ы

я
в
и

ть
 и

 о
п

и
са

ть
 о

п
ас

н
о
ст

и
 н

у
ж

н
о
 о

п
р

ед
ел

и
ть

 
у
сл

о
в
и

я
, 
п

р
и

 к
о
то

р
ы

х
 з

ал
о
ж

н
и

к
у
 м

о
ж

ет
 б

ы
ть

 н
ан

ес
ен

 в
р

ед
 а

лг
о
р

и
т

м
 

в
ы

я
в
л
ен

и
я
 и

 о
п

и
са

н
и

я
 о

п
ас

н
о
ст

ей
 в

 с
и

ту
ац

и
и

 з
ах

в
ат

а 
за

л
о
ж

н
и

к
о
в
 

те
р
р

о
р

и
ст

ам
и

, 
ст

р
ел

ь
б

е 
в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

ы
х

 м
ес

та
х

 (
к
о
л
л
ед

ж
е,

 п
у
б

л
и

ч
н

о
м

 
м

ер
о
п

р
и

я
ти

и
) 

2
 

 

Т
ем

а 
1
.5

. 
П

о
 

в
ы

б
о
р

у
 

ст
у
д

ен
то

в
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

O
K

 0
1
, 
О

К
 0

2
, 
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

7
; 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 
 

 

П
о
н
я
т

и
е:

 о
п

ас
н

о
ст

и
 

П
р

ед
м

ет
н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 в

ы
я
в
л
я
ть

 и
 о

п
и

сы
в
ат

ь
 о

п
ас

н
о
ст

и
 в

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

е 
д

л
я
 п

р
ед

у
п

р
еж

д
ен

и
я
 и

 з
ащ

и
ты

 о
т 

н
и

х
, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

в
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

; 
П

р
а
ви

ло
 д

ей
ст

ви
я
'.
 

А
лг

о
р

и
т

м
 

2
 

 

Р
аз

де
л

 
2 

М
ет

о
д

ы
 

о
ц

ен
к
и

 
р

и
ск

а 
 

2
/6

/2
 

О
К

 0
2
, 
О

К
 0

4
, 
 

О
К

 0
7
, 
О

К
 0

8
 

Т
ем

а 
2
.1

 
К

ак
 

и
зм

ер
я
ть

 

о
п

ас
н

о
ст

и
. 

К
ак

 
о
ц

ен
и

ть
 

р
и

ск
и

 н
а 

д
о
р

о
га

х
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
2
, 
О

К
 0

4
, 
 

О
К

 0
7
; 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
е 

за
н

ят
и

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е:

 р
и

ск
 -

 э
то

 к
о
л
и

ч
ес

тв
ен

н
ая

 м
ер

а 
о
п

ас
н

о
ст

и
, 

со
ч
ет

ан
и

е 
1
) 

в
ер

о
я
тн

о
ст

и
 

(и
л
и

 
ч
ас

то
ты

) 
н

ан
ес

ен
и

я
 

у
щ

ер
б

а 
и

 
2
) 

тя
ж

ес
ти

 
эт

о
го

 
у
щ

ер
б

а 
д

л
я
 

о
б

ъ
ек

та
 

за
щ

и
ты

; 
- 

п
р

и
ем

л
ем

ы
й

 р
и

ск
-у

р
о
в
ен

ь
 о

п
ас

н
о
ст

и
, 

к
о
то

р
ы

й
 н

а 
д

ан
н

о
м

 э
та

п
е 

со
ц

и
ал

ьн
о
-

эк
о
н

о
м

и
ч
ес

к
о
го

 
и

 
н

ау
ч
н

о
-т

ех
н

и
ч
ес

к
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я 

о
б

щ
ес

тв
о
 

сч
и

та
ет

 
д

о
п

у
ст

и
м

ы
м

 
П

р
ед

м
ет

н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 

о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
ер

о
я
тн

о
ст

и
 

о
су

щ
ес

тв
л

ен
и

я
 

р
и

ск
а 

и
 

м
ас

ш
та

б
а 

п
о
сл

ед
ст

в
и

й
 в

о
зд

ей
ст

в
и

я
 в

р
ед

н
ы

х
 и

 о
п

ас
н

ы
х

 ф
ак

то
р

о
в
 с

р
ед

ы
 д

л
я
 

р
аз

р
аб

о
тк

и
/в

ы
б

о
р

а 
м

ер
 п

о
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

и
 з

ащ
и

те
 

2
 

 



П
р

а
ви

ло
 д

ей
ст

ви
я
: 

ч
то

б
ы

 о
ц

ен
и

ть
 р

и
ск

, 
н

у
ж

н
о
 р

ас
сч

и
та

ть
 в

ер
о
я
тн

о
ст

ь
 

н
ас

ту
п

л
ен

и
я
 н

ег
ат

и
в
н

о
го

 с
о
б

ы
ти

я
 и

 о
п

р
ед

ел
и

ть
 т

я
ж

ес
ть

 е
го

 п
о
сл

ед
ст

в
и

й
 

А
лг

о
р

и
т

м
 р

ас
ч
ет

а 
р

и
ск

а 
п

о
 ф

о
р

м
у
л
е 

П
о
н
я
т

и
е:

 р
и

ск
и

 н
а 

д
о
р

о
га

х
 -

 к
о
л
и

ч
ес

тв
ен

н
ая

 м
ер

а 
о
п

ас
н

о
ст

и
 д

л
я
 у

ч
ас

тн
и

к
а 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 
д

в
и

ж
ен

и
я
, 

со
ч
ет

аю
щ

ая
 

р
и

ск
 

1
) 

в
ер

о
я
тн

о
ст

и
 

(и
л
и

 
ч
ас

то
ты

) 
н

ег
ат

и
в
н

о
го

 
со

б
ы

ти
я
/Д

Т
П

 
и

 
2
) 

тя
ж

ес
ти

 
ег

о
 

у
щ

ер
б

а 
ж

и
зн

и
 

и
 

зд
о
р

о
в
ь
ю

; 
П

р
ед

м
ет

н
о
е 

д
ей

ст
ви

е:
 

о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
ер

о
я
тн

о
ст

и
 

о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
я
 

р
и

ск
а 

(п
о

 
ф

о
р

м
у
л
е)

 и
 м

ас
ш

та
б

а 
п

о
сл

ед
ст

в
и

й
 в

о
зд

ей
ст

в
и

я
 о

п
ас

н
ы

х
 ф

ак
то

р
о
в
 д

о
р

о
ж

н
о
го

 
д

в
и

ж
ен

и
я
 в

 о
тн

о
ш

ен
и

и
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 е
го

 у
ч
ас

тн
и

к
о
в
 д

л
я
 р

аз
р

аб
о
тк

и
/в

ы
б

о
р

а 
м

ер
 

п
о
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

и
 з

ащ
и

те
 

П
р

а
ви

ло
 

д
ей

ст
ви

я
: 

ч
то

б
ы

 
о
ц

ен
и

ть
 

р
и

ск
 

н
ег

ат
и

в
н

о
го

 
со

б
ы

ти
я
/Д

Т
П

 
д

л
я
 

у
ч

ас
тн

и
к
а 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
, 

н
у
ж

н
о
 р

ас
сч

и
та

ть
 в

ер
о
я
тн

о
ст

ь
 н

ас
ту

п
л
ен

и
я
 

н
ег

ат
и

в
н

о
го

 
со

б
ы

ти
я
 
и

 
о
п

р
ед

ел
и

ть
 
тя

ж
ес

ть
 
ег

о
 
п

о
сл

ед
ст

в
и

й
 
д

л
я
 
у
ч
ас

тн
и

к
а 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я 

А
лг

о
р

и
т

м
 о

ц
ен

к
и
 р

и
ск

а 
д

л
я
 р

аз
н

ы
х

 у
ч
ас

тн
и

к
о
в
 д

о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
 

(п
еш

ех
о
д

, 
эл

ек
тр

о
са

м
о
к
ат

ч
и

к
/р

ай
д

ер
, 
м

о
то

ц
и

к
л
и

ст
) 

Т
ем

а 
2
.2

 К
ак
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4
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ф
и

ц
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Р

А
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О
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о
в
н

ы
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в
и

д
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в
о
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н
ы
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о
б

р
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о
в
ат

ел
ь
н

ы
х
 

у
ч
р

еж
д

ен
и

й
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
го

 
о
б

р
аз

о
в
ан

и
я 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
е 

за
н

ят
и

е 
2

 

П
о
н
я
т

и
е 

о
б

 о
ф

и
ц

ер
ск

о
м

 с
о
ст

ав
е,

 п
о
р
я
д

к
е 

п
о
ст

у
п

л
ен

и
я
 и

 о
б

у
ч
ен

и
я
 в

 
в
о
ен

н
ы

х
 о

б
р

аз
о
в
ат

ел
ьн

ы
х

 у
ч

р
еж

д
ен

и
я
х

, 
тр

еб
о
в
ан

и
я
х

, 
п

р
ед

ъ
я
в
л
я
ем

ы
х
 к

 
п

о
д

го
то

в
к
е 

о
ф

и
ц

ер
о
в
. 
К

о
д

ек
се

 ч
ес

ти
 Р

о
сс

и
й

ск
о
го

 о
ф

и
ц

ер
а,

 т
р

еб
о
в
ан

и
я
х

 
о
б

щ
ес

тв
а,

 п
р

ед
ъ

я
в
л
я
ем

ы
х

 к
 о

ф
и

ц
ер

у
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Т
ем

а 
4
.5

 С
тр

о
ев

ая
 п

о
д

го
то

в
к
а 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

6
, 

 О
К

 0
8
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти
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П
о
н
я
т

и
я
 
о
б

 
о
д

и
н

о
ч
н

о
й

 
ст

р
о
ев

о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
е 

и
 
сл

аж
и

в
ан

и
я
 
п

о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 

П
р

а
ви

ла
 и

 а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
р

ед
м

ет
н
ы

х 
д

ей
ст

ви
й

: 
С

тр
о
ев

о
й

 с
то

й
к
и

. 
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
к
о
м

ан
д

 
«
С

та
н

о
в
и

сь
, 

Р
ав

н
я
й

сь
, 

С
м

и
р

н
о
, 

В
о
л
ь
н

о
, 

З
ап

р
ав

и
ть

ся
".

 
П

о
в
о
р

о
ты

 
н

а 
м

ес
те

. 
П

ер
ес

тр
о
ен

и
е 

и
з 

о
д

н
о
ш

ер
ен

о
ж

н
о
го

 с
тр

о
я
 в

 д
в
у
х

ш
ер

ен
о
ж

н
ы

й
 с

тр
о
й

 и
 

о
б

р
ат

н
о
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е 

ст
р

о
ев

ы
м

 ш
аг

о
м

. 
П

о
в
о
р

о
ты

 в
 д

в
и

ж
ен

и
и

. 
П

р
о
х

о
ж

д
ен

и
е 

в
 

со
ст

ав
е 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

я
 т

о
р

ж
ес

тв
ен

н
ы

м
 м

ар
ш

ем
 и

 в
 с

о
ст

ав
е 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

я 
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Т
ем

а 
4
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О

гн
ев

ая
 
п

о
д

го
то

в
к
а.

 
П

о
р
я
д

о
к
 

н
еп

о
л
н

о
й

 
сб

о
р

к
и

 
и

 
р

аз
б

о
р

к
и

 М
М

Г
А

К
-7

4
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
4
; 

О
К

 0
6
; 

  

О
К

 0
8
 



П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти
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П
о
н
я
т

и
е 

о
 н

аз
н

ач
ен

и
и

 и
 б

о
ев

ы
х

 с
в
о
й

ст
в
ах

 о
р

у
ж

и
я
, 
ег

о
 у

ст
р

о
й

ст
в
е,

 м
ер

ах
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 п

р
и

 о
б

р
ащ

ен
и

и
 с

 о
р

у
ж

и
ем

 и
 п

ат
р

о
н

ам
и

, 
о
 н

еп
о
л
н

о
й

 и
 п

о
л
н

о
й

 
р

аз
б

о
р

к
е 

ав
то

м
ат

а,
 н

аз
н

ач
ен

и
и

 ч
ас

те
й

, 
у
зл

о
в
 и

 м
ех

ан
и

зм
о
в
 а

в
то

м
ат

а.
 

П
р

а
ви

ло
 и

 а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
р

ед
м

ет
н
ы

х 
д

ей
ст

ви
й
: 

н
еп

о
л
н

о
й

 р
аз

б
о
р

к
и

, 
сб

о
р

к
и

 
ав

то
м

ат
а 

П
р

а
ви

ла
 и

 п
р

и
ем

ы
 с

тр
ел

ь
б

ы
, 
сп

о
со

б
о
в
 п

о
и

ск
а 

ц
ел

ей
 и

 у
п

р
ав

л
ен

и
я
 о

гн
ем

, 
д

ей
ст

в
и

я
х

 п
о
 к

о
м

ан
д

ам
 р

у
к
о
в
о
д

и
те

л
я
 с

тр
ел

ь
б
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Р
аз

д
ел

 5
 О

сн
о
в
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 

зн
ан

и
й

 
 

4
/6

/0
 

О
К

 0
2
, 
О

К
 0

4
, 
 

О
К

 0
7
, 
О

К
 0

8
; 

Т
ем

а 
5
.1

. 
П

о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 

со
ст

о
я
н

и
я
х
 

в
ы

зв
ан

н
ы

х
 

н
ар

у
ш

ен
и

ем
 с

о
зн

ан
и

я
 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

О
К

 0
2
, 
О

К
 0

4
, 
 

О
К

 0
7
; 

 

 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
е 

за
н

ят
и

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е 

о
б

 э
п

и
л
еп

си
и

, 
и

н
су

л
ь
те

, 
о
б

м
о
р

о
к
е,

 и
н

ф
ар

к
те

, 
д

и
аб

ет
е,

 
то

к
си

к
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
м

 о
п

ья
н

ен
и

и
. 

П
р

а
ви

ла
 и

 а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
о
в
ед

ен
и

я
 и

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 э
ти

х
 

со
ст

о
я
н

и
я
х
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Т
ем

а 
5
.2

. 
П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 

н
ео

тл
о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
ях

: 
за

к
о
н

 

и
 п

о
р
я
д

о
к
 о

к
аз

ан
и

я
. 

А
л
го

р
и

тм
 

п
о
м

о
щ

и
 

п
о
ст

р
ад

ав
ш

и
м

 
п

р
и

 

Д
Т

П
 и

 Ч
С

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

П
о
н
я
т

и
е 

о
 н

ео
тл

о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
я
х

 в
 У

К
 Р

Ф
 С

та
ть

я
 1

2
4
, 
С

та
ть

я
 1

2
5
, 

П
р

а
ви

ла
 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 д

и
аг

н
о
ст

и
к
и

 и
 п

о
м

о
щ

и
 в

 н
ео

тл
о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
ях

 
А

лг
о
р

и
т

м
 О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 о
ст

ан
о
в
к
е 

се
р

д
ц

а,
 и

ск
у
сс

тв
ен

н
ая

 
в
ен

ти
л
я
ц

и
я
 л

ег
к
и

х
 

П
о
н
я
т

и
е 

о
б
 Д

Т
П

 и
 Ч

С
 н

а 
тр

ан
сп

о
р

те
. 

П
р

а
ви

ла
 п

о
м

о
щ

и
 п

р
и

 т
р

ав
м

ах
 р

у
к
, 
н

о
г,

 г
о
л
о
в
ы

, 
п

р
и

 п
ер

ел
о
м

ах
, 
в
ы

в
и

х
ах

, 
у
ш

и
б

ах
 и

 т
.д

. 
А

лг
о
р

и
т

м
ы

 о
к
аз

ан
и

е 
п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 т
р

ав
м

ах
, 
р

ан
ен

и
ях

, 
п

ер
ел

о
м

ах
. 

О
тр

аб
о
тк

а 
м

о
д

ел
ей

 п
о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 Ч
С

 н
а 

тр
ан

сп
о
р

те
 

2
 

О
К

 0
2
, 
О

К
 0

4
, 
 

О
К

 0
7
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а 
5
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А

л
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р
и
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п
о
м

о
щ
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п
р

и
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р
о
в
о
те

ч
ен

и
ях

 и
 р
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ен

и
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С

о
д

ер
ж

ан
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е 
у
ч

еб
н

о
го
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ат

ер
и
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а 

2
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

7
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти
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П
о
н
я
т

и
е 

о
 в

и
д

ах
 к

р
о
в
о
те

ч
ен

и
й

, 
ср

ед
ст

в
ах

 о
б

ез
за

р
аж

и
в
ан

и
я
 и

 д
ез

и
н

ф
ек

ц
и

и
. 

П
р

а
ви

ло
 о

ст
ан

о
в
к
и
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р

о
в
о
те

ч
ен

и
й

 с
п

о
со

б
о
м

 н
ал

о
ж

ен
и

е 
ж

гу
та

 и
 з

ак
р

у
тк

и
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А
лг

о
р

и
т

м
ы

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
х
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ем

а 
5
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О

к
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ан
и

е 
п

о
м

о
щ

и
 

п
о
д

р
у
ч
н

ы
м

и
 

ср
ед

ст
в
ам

и
 

в
 

п
р

и
р

о
д
н

ы
х

 у
сл

о
в
и

я
х

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и
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а 

2
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

7
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е 

о
б

 э
к
ст

р
ем

ал
ь
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я
х

 в
 п

р
и

р
о
д

н
ы

х
 у

сл
о
в
и

я
х

. 
С

п
о
со

б
ы

 и
 о

со
б

ен
н

о
ст

и
 ф

и
к
са

ц
и

и
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
. 

С
п

о
со

б
ы

 т
р

ан
сп

о
р

ти
р

о
в
к
и

 п
о
ст

р
ад

ав
ш

и
х

. 
С

п
о
со

б
ы

 с
о
гр

ев
ан

и
я
 н

а 
о
тк

р
ы

то
й

 м
ес

тн
о
ст

и
, 

В
ы

н
у
ж

д
ен

н
о
е 

ав
то

н
о
м

н
о
е 

су
щ

ес
тв

о
в
ан

и
е.

 
П

р
ав

и
л
о
 д

о
б

ы
ч
и

: 
в
о
д

ы
, 
п

и
щ

и
, 
о
гн

я
. 
В

р
ем

ен
н

о
е 

ж
и

л
и

щ
е.
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Т
ем

а 
5
.5

. 
П

о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 

в
о
зд

ей
ст

в
и

и
 

те
м

п
ер

ат
у
р

 
н

а 

о
р

га
н

и
зм

 
ч
ел

о
в
ек

а.
 

С
п

о
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б
ы

 

са
м

о
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ен

и
я
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С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и
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а 

2
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

7
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 О
К

 0
8
 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
е 

за
н

ят
и
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П
о
н

я
ти

е 
о
б

 о
ж

о
га

х
 и

 и
х

 в
и

д
ах

 (
те

р
м

и
ч
ес

к
и

е,
 х

и
м

и
ч
ес

к
и

е,
 к

и
сл

о
тн

ы
е,

 
щ

ел
о
ч
н

ы
е)

. 
П

р
ав

и
л
о
 а

л
го

р
и

тм
 п

о
м

о
щ

и
 п

р
и

 о
ж

о
га

х
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 в
и

д
о
в
. 

С
п

о
со

б
ы

 с
ам

о
сп

ас
ен

и
я
. 
П

ер
в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

о
ст

р
ад

ав
ш

ем
 н

а 
п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
е.

 
А

л
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и

тм
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о
в
ед

ен
и

я
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р
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 Ч
С
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П
р

о
ф
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о
н
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ь
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о
 

о
р

и
ен

ти
р

о
в
ан

н
о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
(с

о
д

ер
ж

ан
и

е 

п
р

и
к
л
ад

н
о
го

 м
о
д

у
л
я
) 

 
0
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П
р

и
к
л
ад

н
о
й

 м
о
д

у
л
ь
: 

 Р
аз

д
ел

 1
. 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
2
 

O
K

 0
1
, 
О

К
 0

2
, 
 

О
К

 0
4
, 
О

К
 0

7
; 

 

Т
ем

а.
 
К

ак
 
в
ы

я
в
и

ть
 
и

 
о
п

и
са

ть
 

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 
р

аб
о
ч
ем

 м
ес

те
 

 
 

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 
Э

к
ск

у
р

си
я
, 

ф
р

о
н

та
л
ь
н

о
е.

 
К

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 

о
п

ас
н

о
ст

ей
: 

п
о
 

в
и

д
ам

 
п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
, 

п
о
 

п
р

и
ч
и

н
ам

 
в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 

н
а 

р
аб

о
ч
ем

 
м

ес
те

, 
п

о
 о

п
ас

н
ы

м
 с

о
б

ы
ти

я
м

 в
сл

ед
ст

в
и

е 
в
о
зд

ей
ст

в
и

я
 о

п
ас

н
о
ст

ей
. 

И
ст

о
ч
н

и
к
и

 
о
п

ас
н

о
ст

ей
 и

 в
р

ед
н

о
ст

ей
, 

ф
ак

то
р

ы
 р

и
ск

а,
 у

сл
о
в
и

я
 в

о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 и

 р
аз

в
и

ти
я 

 
 



н
еж

ел
ат

ел
ь
н

ы
х

 с
о
б

ы
ти

й
. 

П
о
р
я
д

о
к
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 и

д
ен

ти
ф

и
к
ац

и
и

 о
п

ас
н

о
ст

ей
 н

а 
р

аб
о
ч
ем

 м
ес

те
 

П
ер

еч
ен

ь 
п

р
и

м
ер

н
ы

х 
те

м
 п

р
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к
то

в
/и

сс
л

ед
ов

ан
и

й
: 

«
А

н
ал

и
з 

св
я
зи

 в
р

ед
н

ы
х
 ф

ак
то

р
о
в
 н

а 
к
о
н

к
р

ет
н

о
м

 р
аб

о
ч
ем

 м
ес

те
 и

 з
аб

о
л
ев

ан
и

й
 

ст
р

о
и

те
л
ей

»
 

«
А

н
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и
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и
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о
ч
н

и
к
о
в
 о

п
ас

н
о
ст

ей
 н

а 
р

аз
н

ы
х
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н
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 э
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п

ах
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р

о
и
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л
ь
н

о
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о
н
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ж

н
ы

х
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о
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«
А
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и
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к
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п
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н
о
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о
в
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н
о
й

 м
о
л
о
д
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и
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«
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о
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и
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п

р
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ц
и

и
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и
д
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о
л
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к
а 

о
б
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о
р
и

я
х
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р
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м

ат
и
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а/

р
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в
и

ти
я
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х

 з
аб

о
л
ев

ан
и

й
 с

тр
о
и
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л
ей

»
 

 
 

П
р

и
к
л
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н
о
й

 м
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: учебный кабинет основ безопасности жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь 

его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета: 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения 

и др.); 

• тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной реанимации; 

• образцы средств первой медицинской помощи: аптечка индивидуальная АИ-2;  

• образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор 

Р-2, защитный костюм Л-1; 

• электронный стрелковый тренажер; 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

• мультимедийный проектор; 

• выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 
1. Резчиков, Е. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы : 

учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 634 с. — (Народное просвещение). — ISBN 978-5-534-

15640-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/509258    

2. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491731   

3. Хван Т.А., П.А Хван Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / 

Т.А. Хван, П.А. Хван. – Изд. 2-е. – Феникс, 2018 

 

Методические рекомендации:  
1. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для обучающихся по 

специальности среднего профессионального образования 31.02.02 Акушерское дело / Ряз. гос. мед. ун-

т; Ефрем. филиал. - Рязань : РИО РязГМУ, 2022.  

 

https://lib.rzgmu.ru/marcweb4/Download.asp?type=2&filename=%D0%9C%D0%A0%20%D0%BF%D0%B

E%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF.%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82.%20%

D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D0%A1%D0%9F%D0%9E%2031.02.02%20

%D0%90%D0%BA%D1%83%D1%88.%20%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE.docx&reserved=%D0%

9C%D0%A0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF.%20%D1%81%D0%B0%D0%BC

%D0%BE%D1%81%D1%82.%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D0%A1

%D0%9F%D0%9E%2031.02.02%20%D0%90%D0%BA%D1%83%D1%88.%20%D0%B4%D0%B5%D0%

BB%D0%BE    



2. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для обучающихся по 

специальности среднего профессионального образования 31.02.02 Акушерское дело / Ряз. гос. мед. ун-

т; Ефрем. филиал. - Рязань : РИО РязГМУ, 2022.  

 

https://lib.rzgmu.ru/marcweb4/Download.asp?type=2&filename=%D0%9C%D0%A0%20%D0%BF

%D0%BE%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF.%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82.%20%

D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D

0%A1%D0%9F%D0%9E%2031.02.02%20%D0%90%D0%BA%D1%83%D1%88.%20%D0%B4%D0%B

5%D0%BB%D0%BE.docx&reserved=%D0%9C%D0%A0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B2%D1%8

B%D0%BF.%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82.%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0

%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%A1%D0%9F%D0%9E%2031.

02.02%20%D0%90%D0%BA%D1%83%D1%88.%20%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE  

Дополнительные источники 

 

Интернет-ресурсы: 

ЭБС «Консультант 
студента»https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ неограничен (после авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ неограничен (после авторизации) 

ЭБС IPRbooks 
 https://www.iprbookshop.ru/ 

Доступ неограничен (после авторизации) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема 

Тип оценочных  

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

 

Р1-Темы: 1.6 

Р1, Р2  

Р3  

 

Тестирование  

Устный опрос  

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения 

 задач профессиональной 

деятельности 

Р1-Темы: 1.1., 1.2., 1.3., 1.6. 

Р2 – Темы: 2.1, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6 

Р3 – Тема 3.1 

Р5 – Темы:  5.1, 5.2 

Р1 Р2  

Р3 Р4  

Р5  

Тестирование  

Устный опрос  

 

ОК 03.  Планировать реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р3   - Тема 3.2; 

Р4 – Тема 4.2 

Тестирование  

Устный опрос  

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р1-Темы: 1.1., 1.2., 1.3., 1.4, 

1.5, 1.6. 

Р2 – Темы: 2.1, 2.2,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 

Р3 – Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5, 

Р4 – Темы:4.3, 4.5, 4.6; 

Р5 – Темы: 5.2, 5.3, 5.4, 5.5 

Р1 , Р2  

Р3 , Р4  

Р5 с 

Тестирование  

Устный опрос  

 



ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

Р4 – Темы: 4.2, 4.3, 4.5, 4.6; 

Р4 Р5  

 

Тестирование  

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы производства, действовать 

ситуациях 

Р1-Темы: 1.1., 1.2., 1.3., 1.4, 

1.5, 1.6. 

Р2 – Темы: 2.1, 2.2,  2.3, 

2.4, 2.5, 2.6 

Р3 – Темы: 3.1, 3.3, 3.4,3.5, 

Р5 – Темы: 5.2, 5.3, 5.4, 5.5 

Р1 , Р2  

Р3 , Р5  

Творческие 

задания 

(Презентации) 

Задания 

(ситуационные 

задачи) 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

Р2 – Тема 2.5 

Р3 – Тема 3.2 

Р4 – Темы: 4.2, 4.3, 4.5, 4.6; 

Р5 – Тема 5.5 

 

Тестирование  

Устный опрос  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


