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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 

Дисциплина ОП.08 Гигиена является вариативной частью общепрофессионального цикла 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

формируются компетенции. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 Определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия;  
определять необходимые ресурсы. 

Методы работы в профессиональной и 
смежных сферах. 

ОК 02 Определять необходимые источники 
информации. 

Приемы структурирования 
информации. 

ОК 03 Определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в профессиональной 
деятельности;  
применять современную научную 
профессиональную терминологию.  

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  
современная научная и 
профессиональная терминология. 

ОК 04 Взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, 
пациентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

Психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 
особенности личности  
 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

Особенности социального и 
культурного контекста; 
правила оформления документов и 
построения устных сообщений. 

ОК 06 Применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

Сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 
безопасности;  
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности. 

Правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности. 

ОК 08 Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности. 

Основы здорового образа жизни. 

ОК 09 Участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы;  
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 

Правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 



 

 

деятельности;  
писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

лексика);  
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности;  
особенности произношения, правила 
чтения текстов профессиональной 
направленности. 

ПК 1.2. 
 

производить уборку помещений, в 
том числе с применением 
дезинфицирующих и моющих 
средств;  
применять разрешенные для 
обеззараживания воздуха 
оборудование и химические 
средства; 
использовать моющие и 
дезинфицирующие средства при 
дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, емкостей 
многократного применения для 
медицинских отходов;  
использовать и хранить уборочный 
инвентарь, оборудование в 
соответствии с маркировкой;  
производить 
предстерилизационную очистку 
медицинских изделий;  
производить обезвреживание 
отдельных видов медицинских 
отходов, обработку поверхностей, 
загрязненных биологическими 
жидкостями; 
заполнять и направлять в 
экстренное извещение о случае 
инфекционного, паразитарного, 
профессионального и другого 
заболевания, носительства 
возбудителей инфекционных 
болезней, отравления; 
неблагоприятной реакции, 
связанной с иммунизацией; укуса, 
ослюнения, оцарапывания 
животными в территориальные 
органы, осуществляющие 
федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический 
надзор; 
определять медицинские показания 
к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и 
показания для направления к врачу-

график проведения ежедневной 
влажной и генеральной уборки палат, 
помещений, кабинетов с 
использованием дезинфицирующих и 
моющих средств;  
способы обеззараживания воздуха и 
проветривания палат, помещений, 
кабинетов; 
правила инфекционной безопасности 
при выполнении трудовых действий;  
правила хранения уборочного 
инвентаря, дезинфицирующих и 
моющих средств;  
инструкции по применению моющих и 
дезинфицирующих средств, 
используемых в медицинской 
организации;  
правила дезинфекции и 
предстерилизационной очистки 
медицинских изделий;  
инструкции по проведению 
дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, емкостей 
многократного применения для 
медицинских отходов;  
методы безопасного обезвреживания 
инфицированных и потенциально 
инфицированных отходов (материалы, 
инструменты, предметы, загрязненные 
кровью и/или другими биологическими 
жидкостями; патологоанатомические 
отходы, органические операционные 
отходы, пищевые отходы из 
инфекционных отделений, отходы из 
микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, 
биологические отходы вивариев; живые 
вакцины, не пригодные к 
использованию);  
методы безопасного обезвреживания 
чрезвычайно эпидемиологически 
опасных отходов (материалы, 
контактировавшие с больными 
инфекционными болезнями, 



 

 

специалисту;  
проводить санитарно-

противоэпидемические 
мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции. 

вызванными микроорганизмами 1-й и 2-

й групп патогенности, отходы 
лабораторий, работающих с 
микроорганизмами 1-й и 2-й групп 
патогенности); 
порядок и правила организации 
санитарно-противоэпидемических, 
профилактических мероприятий в целях 
предупреждения возникновения и 
распространения инфекционных 
заболеваний;  
порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, 
в том числе карантинных мероприятий 
при выявлении особо опасных 
(карантинных) инфекционных 
заболеваний. 

ПК 3.1. 

 

проводить санитарно-

просветительную работу по 
формированию здорового образа 
жизни у женской части населения, 
по профилактике гинекологических 
заболеваний и заболеваний 
молочных желез; 
проводить консультирование 
пациентов в период беременности и 
родов, направленное на сохранение 
репродуктивного здоровья, 
предупреждение развития 
акушерских осложнений; 
пациентов в послеродовой период, 
до и после прерывания 
беременности, с 
гинекологическими заболеваниями 
и доброкачественными 
диффузными изменениями 
молочных желез, направленное на 
предупреждение развития 
рецидивов и осложнений 
заболеваний. 

основы здорового образа жизни, методы 
его формирования;  
рекомендации по вопросам личной 
гигиены, здорового образа жизни, 
мерам профилактики предотвратимых 
заболеваний; 
принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов в период беременности, в 
послеродовой период, после 
прерывания беременности, с 
гинекологическими заболеваниями и 
доброкачественными диффузными 
изменениями молочных желез; 
информационные технологии, 
организационные формы и методы 
формирования здорового образа жизни 
населения, в том числе программы 
снижения веса, потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ;  
методы профилактики прерывания 
беременности, современные методы 
контрацепции. 



 

 

Личностные результаты: 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление 
к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное 
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 
(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 
азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических 
и профессионально-производственных процессов на окружающую 
среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 
природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 
сохранения памятников природы страны, региона, территории, 
поселения, включенный 
в общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 10 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты 
в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 
деятельность 

ЛР 16 

Уважающий и укрепляющий традиции Ефремовского филиала 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России и ФГБОУ ВО РязГМУ 
Минздрава России  

ЛР 18 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 40 

в т.ч: 
теоретическое обучение 12 

практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка 18 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного 
зачета 



 

 

2.2.Тематический план и содержание практических занятий ОП.08 Гигиена  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 
часов 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов1

, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Гигиена как наука. 

Тема 1.1.Предмет 
гигиены и 
экологии 

человека. Основы 
общей экологии. 

 

Содержание материала: 

1. Предмет гигиены и экологии человека. Содержание, связь с другими дисциплинами, 
междисциплинарными курсами. Роль гигиены и экологии в системе наук, изучающих 
природную среду. Задачи гигиены и экологии. Разделы гигиены и экологии. Методы 
гигиенических исследований, гигиеническое нормирование. Профилактика, виды 
профилактики.  
2. Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека.  
3. Характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную среду, 
основные причины глобальных экологических проблем (изменение климата, кислотные дожди, 
«озоновые дыры¬, сокращение площади лесов- «легких планеты¬, загрязнение Мирового 
океана, сокращение разнообразия биологических видов). Влияние природных и антропогенных 
экологических факторов на здоровье населения. Гигиеническое значение климата и погоды.  
4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(Роспотребнадзор), ее структура, виды деятельности, задачи, функции. 
 

2 

 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

ЛР 18 

Самостоятельная работа 

Изучение учебного материала, нормативных документов. 
 

 

2 

                                                 
 



 

 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды. 
Тема 2.1 

Атмосферный 
воздух и его 
физические 
свойства. 

Содержание материала: 
Физические свойства воздуха – температура, влажность, подвижность воздуха, атмосферное 
давление, электрическое состояние, их гигиеническое значение. Характеристика солнечной 
радиации. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – 

постоянные составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические 
примеси. Источники загрязнения. Механизмы образования смога. Влияние загрязнения 
атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. Принципы защиты 
воздушной среды. Мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха. 
Представление о технологических, санитарно-технических мероприятиях. Меры 
планировочного характера для защиты населения от воздействия источников загрязнения 
воздушной среды. Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

Самостоятельная работа 
Изучение учебного материала, нормативных документов. 

2  

Практическое занятие №1-2 
Изучение приборов, методик для измерения физических параметров воздушной среды. 
Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды в помещении. 

4 

Тема 2.2. Вода. 
Физические и 
химические 

свойства, 
гигиеническое и 
экологическое 

значение 

Содержание учебного материала: 

Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. 
Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, обусловленные 
необычным минеральным составом природных вод. Влияние загрязнений воды на здоровье 
человека. Инфекционные заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия и 
сроки выживания патогенных микроорганизмов в воде. Особенности водных эпидемий. Виды 
источников водоснабжения и их санитарно-гигиеническая характеристика. Причины 
загрязнения. Охрана источников водоснабжения. Гигиеническая характеристика систем 
хозяйственно-питьевого водоснабжения. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. 
Методы улучшения качества питьевой воды. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

Самостоятельная работа 
Изучение учебного материала, нормативных документов. 

2 

Практическое занятие №3  
Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды. Гигиеническая оценка 
качества питьевой воды на основании нормативных документов. 

2 

Тема 2.3. Почва. 
Физические и 

Содержание учебного материала: 

Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, пористость, 
2 ОК 01-09 

ПК 1.2 



 

 

химические 
свойства, 
гигиеническое и 
экологическое 
значение 

капиллярность. Химический состав почвы. Значение примесей антропогенного характера. 
Эпидемиологическое значение почвы. Самоочищение почвы. Проблемы накопления и 
утилизации отходов. Мероприятия по санитарной охране почвы. Гигиенические требования к 
очистке населенных мест (сбор, транспортировка, хранение, обезвреживание, переработка 
жидких и твердых отходов). Санитарная оценка почвы. 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

ЛР 18 

Самостоятельная работа 

Изучение учебного материала, нормативных документов. 
2 

Практическое занятие №4 

Гигиеническая оценка почвы 

2 

Раздел 3. Гигиена питания 

Тема 
3.1Гигиенические 
основы 
физиологии и 
биохимии 
питания. Пищевая 
и биологическая 
ценность 
продуктов 
питания 

Содержание учебного материала: 

Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс. Белки: их значение для жизни, 
роста и развития организма. Состав белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты. 
Основные источники белков в питании. Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные 
жирные кислоты, их значение, источники. Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая 
характеристика и источники отдельных видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), 
дисахаридов (сахарозы, лактозы), полисахаридов (крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). 
Минеральные элементы. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, магний, 
натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фтор, селен, медь, цинк. 
Основные источники минеральных элементов. Витамины, их классификация. Значение 
витаминов и их основные источники. Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация 
продуктов и готовой пищи. Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии 
и пищевых веществах для различных групп населения. 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

ЛР 18 

Самостоятельная работа 
Изучение учебного материала, нормативных документов. 

2 

Практическое занятие №5 

Органолептическая оценка пищевых продуктов 

2 

Практическое занятие №6 

Оценка рациона питания взрослого населения 

 

 

2 

Раздел 4.Гигиена труда.                                                                                                                                                                         4 

Тема 4.1Гигиена  ОК 01-09 



 

 

труда.  Содержание учебного материала: 

Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Утомление и его причины. 
Переутомление. Профилактика. Классификация, краткая характеристика вредных 
производственных факторов: физических, химических, биологических, нервно-психических, 
механических – факторов, обусловливающих динамическую и статическую нагрузку на опорно-

двигательный аппарат. Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, 
возникающих в результате воздействия на организм вредных производственных факторов. 
Основные направления профилактических оздоровительных мероприятий (законодательные, 
организационные, технологические, санитарно-технические, лечебно-профилактические). 
Производственный травматизм и меры борьбы с ним. 

2 ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

ЛР 18 

Практическое занятие №7 

Сравнительная характеристика условий труда и профессиональных вредностей 

2 

Раздел 5. Гигиеническое обучение и воспитание населения                                                                                                         4 

 Практическое занятие №8-9 

Санитарное просвещение население 

4  

 Всего       40 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гигиены и 
экологии человека. 

Оборудование учебного кабинета:  
столы, стулья для преподавателя и студентов; 
шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно - методической документации; 

доска классная; 
приборы: термометры, гигрометры, анемометры, кататермометры, барометры – анероиды, 

термографы, гигрографы, барографы, автоматические газоанализаторы, Термоанемометр ТКА-

ПКМ, Термогигрометр с расчётом ТНС-индекса "ТКА-ПКМ"(24), лабораторная посуда, люксметр. 
Технические средства обучения: персональные компьютеры. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. В случае использования электронной 
информационно-образовательной среды допускается замена печатного библиотечного фонда. 

 

3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 
дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники: 
1. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека: учеб.пособие /Крымская И. Г. - Ростов н/Д 

: Феникс, 2020. - 424 с. 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351891.html 

Дополнительные источники: 
1. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека: учебник /Архангельский В. И., 

Кириллов В. Ф. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html 

2. Гигиенические требования к медицинским организациям 

Наименование 

Документ или орган, 
утвердивший 
санитарные 
требования 

QR-код и URL документа  

СП 2.1.3678-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 
эксплуатации помещений, зданий, 
сооружений, оборудования и 
транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу 
товаров, выполнение работ или 
оказание услуг¬ 

Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного врача РФ 

от 24.12.2020 N44 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351891.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html


 

 

МР 2.1.0247-21«Методические 
рекомендации по обеспечению 
санитарно-эпидемиологических 
требований к эксплуатации помещений, 
зданий, сооружений, оборудования и 
транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу 
товаров, выполнение работ или 
оказание услуг¬ 

Главный 
государственный 
санитарный врач РФ 
17.05.2021  

 

 

3. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи 

Наименование 

Документ или орган, 
утвердивший 
санитарные 
требования 

QR-код и URL документа  

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных 
болезней¬ 

Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N2 

 
 

4. Основные понятия и определения в области охраны труда. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда. 
Наименование Документ или орган, 

утвердивший 
санитарные требования 

QR-код и URL 

документа 

Об утверждении Порядка проведения 
обязательных предварительных и 
периодических медицинских осмотров 
работников, предусмотренных частью 
четвертой статьи 213 Трудового 
кодекса Российской Федерации, 
перечня медицинских 
противопоказаний к осуществлению 
работ с вредными и (или) опасными 
производственными факторами, а 
также работам, при выполнении 
которых проводятся обязательные 
предварительные и периодические 
медицинские осмотры 

Приказ Минздрава 
России от 28.01.2021 N 

29н 

 



 

 

Об утверждении перечня вредных и 
(или) опасных производственных 
факторов и работ, при выполнении 
которых проводятся обязательные 
предварительные медицинские 
осмотры при поступлении на работу и 
периодические медицинские осмотры 

Приказ Минтруда 
России / Минздрава 

России от 31.12.2020№ 
988н/1420н 

 

Руководство, по гигиенической 
оценке, факторов рабочей среды и 
трудового процесса. Критерии и 
классификация условий труда 

P 2.2.2006-05  от 
01.11.2005 

 

СП 2.2.3670-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 
условиям труда¬ 

Постановление Главного 
государственного 
санитарного врача РФ от 

02.12.2020 №40 

 

 Об утверждении Перечня производств, 
профессий и должностей, работа в 
которых дает право на бесплатное 
получение лечебно-

профилактического питания в связи с 
особо вредными условиями труда, 
рационов лечебно-профилактического 
питания, норм бесплатной выдачи 
витаминных препаратов и Правил 
бесплатной выдачи лечебно-

профилактического питания 

Приказ 

Минздравсоцразвития 
России от 16.02.2009 
№46 (ред. 27.02.2019) 
 

 

 

5. Нормативные документы в области гигиены детей и подростков 

Наименование Документ или орган, 
утвердивший 
санитарные 
требования 

QR-код и URL документа 

О Порядке проведения 
профилактических медицинских 
осмотров несовершеннолетних 

 

Приказ Минздрава 
России от 10.07.2017 
№514н (ред. от 
19.11.2020) 

 



 

 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи¬ 

 

Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного врача РФ 

от 

28.09.2020 №28 

 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов 
среды обитания¬ 

 

Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного врача РФ 

от 

28.01.2021 №2 

 

МР 2.4.0242-21 

«Методические рекомендации по 
обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи¬ 

Постановление 
Главного 
государственного 
санитарного врача РФ 

от 17.05.2021 

 

 

Методические рекомендации: 
1. Сборник ситуационных задач / А.А. Ляпкало, А.А. Дементьев,  В.Н. Рябчиков, Г.Н. 

Булычева, Е.П. Коршунова; под ред. проф. А.А. Ляпкало: ГБОУ ВПО РязГМУ 

Минздравсоцразвития России. – Рязань: РИО РязГМУ, 2012 - 176 с. 

Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы Доступ к 
ресурсу 

ЭБС «Консультант студента¬ – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 
предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, 
https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 
неограничен 

 (после 
авторизации) 

ЭБС «Юрайт¬ – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 
неограничен  

(после 
авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-исследовательского 

процесса университета, 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 
неограничен  

(после 
авторизации) 

ЭМБ «Консультант врача¬ – ресурс предоставляет достоверную 

профессиональную информацию для широкого спектра врачебных 

специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной информации и 

Доступ 
неограничен  

(после 

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/


 

 

электронных обучающих модулей для непрерывного медицинского образования, 
https://www.rosmedlib.ru/ 

авторизации) 

Система «КонсультантПлюс¬ – информационная справочная система, 
http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 
библиотеки  

Официальный интернет-портал правовой информации  http://www.pravo.gov.ru/ Открытый 
доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека –  

часть единой государственной информационной системы в сфере 
здравоохранения в качестве справочной системы: клинические рекомендации 
(протоколы лечения) предназначены для внедрения в повседневную 
клиническую практику наиболее эффективных и безопасных медицинских 
технологий, в том числе лекарственных средств; электронный каталог научных 
работ по медицине и здравоохранению; журналы и другие периодические 

издания, публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные на 
специалистов в различных областях здравоохранения; электронные книги, 
учебные и справочные пособия по различным направлениям медицинской 
науки; уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, 
представляющие историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

Открытый 
доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 
включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, календарь 
медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 
медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 
тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 
доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ Открытый 
доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, здоровье. На 
сайте размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и 
методические пособия, рефераты и историй болезней для студентов и 
практикующих врачей, https://doctorspb.ru/ 

Открытый 
доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 
исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 
исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 
экологии, экономике, психологии и других областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 
доступ 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (https://www.rospotrebnadzor.ru/). 

Открытый 
доступ 

ФБУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(https://fcgie.ru/) 

Открытый 
доступ 

РязГМУ Онлайн  Доступ 
неограничен 

(после 
авторизации) 

 

 

 

 

 

https://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
https://fcgie.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 
п/п 

Контролируемые разделы (темы) (результаты 
по разделам) 

Код контролируемой 
компетенции (или её ча-

сти) 

Наименование 
оценочного средства 

1. Раздел 1. Введение. Гигиена как наука 

Тема 1.1. Предмет гигиены и экологии 
человека. Основы общей экологии 

ОК 01 – ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9,ЛР 10,ЛР 16 

Собеседование 

Тестовый контроль 

Дифференцированный 
зачет 2. Раздел 2. Гигиена окружающей среды 

Тема 2.1. Атмосферный воздух и его 
физическое значение 

Тема 2.2. Вода. Физические и химические 
свойства, гигиеническое и экологическое 
значение 

Тема 2.3. Почва. Физические и химические 
свойства, гигиеническое и экологическое 
значение 

ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

3. Раздел 3. Гигиена питания 

Тема 3.1. Гигиенические основы 
физиологии и биохимии питания. Пищевая 
и биологическая ценность продуктов 
питания 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9, ЛР 10,ЛР 16 

4. Раздел 4. Гигиена труда 

Тема 4.1. Гигиена труда 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 16 

5. Раздел 5. Гигиеническое обучение и 
воспитание населения 

 

ОК 01- ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 3.1 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 16 
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