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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности¬ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности¬ является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 
ОК 06, ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 Распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте;  
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  
определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия;  
определять необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовывать составленный план; 
 оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника). 

Актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
структура плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 

 

Определять задачи для поиска 
информации; 
определять необходимые источники 
информации;  
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 
информацию;  
выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  
оформлять результаты поиска; 

Номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации;  
формат оформления результатов поиска 
информации; 
современные средства и устройства 
информатизации, порядок их 
применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых средств. 



применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач. 

ОК 06 

 

Описывать значимость своей 
специальности; 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

Сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей;  
значимость профессиональной 
деятельности по специальности;  
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения. 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 
безопасности;  
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности; 
осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
 организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона. 

Правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  
пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; 
основные направления изменений 
климатических условий региона. 

ПК 4.4 Осуществлять наблюдение за 
пациентом (пострадавшим), 
контролировать его состояние, 
измерять показатели 
жизнедеятельности, поддерживать 
витальные функции. 

Правила и порядок проведения 
мониторинга состояния пациента при 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме, порядок передачи 
пациента бригаде скорой медицинской 
помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Личностные результаты:  

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий 
и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 
последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 
неформальному общению с представителями разных народов, 
национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников 
групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение 
к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 
поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный 
в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 
прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учетом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 
межнационального согласия людей, граждан, народов в России. 
Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства, включенный в общественные инициативы, направленные 
на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий 
и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 
неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 
азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения 
в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Принимающий и транслирующий ценность детства как особого 
периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, 
защищающий достоинство и интересы обучающихся, 
демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и 
психологически комфортной образовательной среды, в том числе 
цифровой. 

ЛР 13 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита от 
них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 
13, 

 

1. Цели и задачи изучения дисциплины.  
2. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  
3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
4. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  
5. Терроризм и меры по его предупреждению.  
6. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1 «Правила поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера¬. 
Практическое занятие 2 «Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта¬. 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.2.  
Способы защиты 
населения от оружия 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы.  
2. Действия населения в очаге ядерного поражения.  

 



массового поражения 3. Химическое оружие и его характеристика.  
4. Действия населения в очаге химического поражения.  
5. Биологическое оружие и его характеристика.  
6. Действие населения в очаге биологического поражения.  
7. Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом 

заражении местности. 
8. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

4 ЛР 3, ЛР 7, ЛР 13,  
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 3 «Правила поведения и действия в очаге 
химического и биологического поражения¬. 
Практическое занятие 4 «Использование средств индивидуальной 
защиты от поражающих факторов при ЧС¬. 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.3.   
Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 
13, 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных 
ситуациях. 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан  

4. Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО). 
5. Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. 
6. Действия населения по сигналам. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5 «Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны¬. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/38  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 



Основы военной 
безопасности 
Российской Федерации 

Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 
Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 
военной службы граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 
3. Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. 
4. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. 
5. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

2 ОК 07; ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 
9, 

ЛР 13,  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 6 «Устройство и основные характеристики 
автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова¬. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 0 

Тема 2.2.  

Воинская обязанность 
в Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 
9, 

ЛР 13,  
 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 
Призыв граждан на военную службу. 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 7 «Обязательная подготовка граждан к военной 
службе¬. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* 2  

Тема 2.3. 

Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 
9, 

ЛР 13,  
 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 
военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская присяга, 
войсковое товарищество. 

2 

В том числе практических занятий 6 



Практическое занятие 8 «Изучение отличий воинских званий и 
военной формы одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации¬. 
Практическое занятие 9 «Общая физическая и строевая подготовка. 
Смотр строя¬. 

4 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 2.4.  

Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 
9, 

ЛР 13,  
 

1. Военная служба – особый вид государственной службы.  
2. Права и обязанности военнослужащих.  
3. Социальное обеспечение военнослужащих.  
4. Начало, срок и окончание военной службы.  
5. Увольнение с военной службы. 
6. Прохождение военной службы по призыву.  
7. Военная служба по контракту.  
8. Альтернативная гражданская служба. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 10 «Ответственность военнослужащих. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации¬. 

4 

 

 Самостоятельная работа обучающихся 0  

Тема 2.5 

Общие правила 
оказания первой 
помощи.Профилактика 
инфекционных 
заболеваний. Здоровый 
образ жизни. 

Содержание учебного материала 24 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 
13, 

 

1. Оценка состояния пострадавшего.  Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов.  

2. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 
3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма. 
4. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. 
5. Вредные привычки.  
6. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 

при различных повреждениях. 

2 

 

В том числе практических занятий 22 

Практическое занятие 11«Общие принципы оказания первой помощи¬. 
Практическое занятие 12 «Первая помощь при отсутствии сознания, 

4 

2 



при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке 
сердца)¬. 
Практическое занятие 13 «Первая помощь при наружных 
кровотечениях, при травмах различных областей тела¬. 
Практическое занятие 14«Первая помощь при ожогах и воздействии 
высоких температур, при воздействии низких температур¬. 
Практическое занятие 15«Первая помощь при попадании инородных 
тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях¬. 
Практическое занятие 16«Правила госпитализации инфекционных 
больных¬. 
Практическое занятие 17«Определение показателей здоровья¬. 
Практическое занятие 18«Оценка физического состояния¬. 
Практическое занятие 19«Составление индивидуальных карт здоровья 
с режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои 
показания¬. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

2 
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 Самостоятельная работа обучающихся 2  

Дифференцированный зачет   

Всего: 80  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 
дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 
 

Основные печатные издания 

1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник /В.Ю. Микрюков. 
– Москва: КноРус, 2021. – С. 282. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник / Н.В. 
Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 192 с. 

 

Основные электронные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Режим доступа: 
www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 

2. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / 
Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 354 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03180-5. – Режим доступа: 
www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-

chrezvychaynyh-situaciyah-436500 

3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е 
изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 313 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Режим 
доступа:www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348 

4. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 
оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 
2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 

5. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г. В. 
Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-

https://e.lanbook.com/book/148019


5-8114-7106-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/155671 

6. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. 
Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 

978-5-8114-8191-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 

   Дополнительные источники 

1. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. Хван. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 415 с. 
2. Чиж, И.М. Безопасность жизнедеятельности человека в медицинских 
организациях : краткий курс / И.М. Чиж, В.Г. Баженов. - Москва: Альфа-М; 
ИНФРА-М, 2014. - 160 с. - ISBN 978-5-98281-363-3 («Альфа-М¬) ISBN 978-5-16-

009149-5 (ИНФРА-М). - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/425680 

Интернет-ресурсы:   

Электронные образовательные ресурсы Доступ к ресурсу 

ЭБС «Юрайт¬ – ресурс представляет собой виртуальный 

читальный зал учебников и учебных пособий от авторов 

ведущих вузов России по экономическим, юридическим, 
гуманитарным, инженерно-техническим и естественно-

научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ неограничен 

 (после авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог 

содержит библиографические описания отечественных и 

зарубежных изданий из фонда библиотеки университета, а 

также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-

исследовательского процесса университета, 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ неограничен  
(после авторизации) 

Система «КонсультантПлюс¬ – информационная 

справочная система, http://www.consultant.ru/ 

Доступ неограничен  
(после авторизации) 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/155671
https://e.lanbook.com/book/173112
https://znanium.com/catalog/product/425680
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
http://www.consultant.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 
оценки 

Знания: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий  
при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях,  
в том числе в условиях 
противодействия терроризму  
как серьезной угрозе 
национальной  безопасности 
России 

- перечисляет принципы 
обеспечения устойчивости объектов 
экономики; 
- называет факторы, определяющие 
устойчивость работы объектов 
экономики; 
- определяет основные 
мероприятия, обеспечивающие и 
повышающие устойчивость объектов 
экономики в ЧС; 
- поясняет последствия при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях  
и стихийных явлениях 

Текущий 
контроль по 
каждой теме: 

 -решение 
ситуационных 
задач; 

 - контроль 
выполнения 
практических 
заданий. 
 

Итоговый 
контроль– 

дифференцирова
нный зачет, 
который 
проводится на 
последнем 
занятии и 
включает в себя 
контроль 
усвоения 
теоретического 
материала и 
контроль 
усвоения 
практических 
умений.  

- основные виды 
потенциальных опасностей  
и их последствия  
в профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности  
их реализации 

-формулирует определения понятий: 
опасность, безопасность, опасная 
ситуация, вредные и опасные 
факторы; риск; 
- проводит обзор основных видов 
потенциальных опасностей  
и их последствий; 
-  перечисляет основные принципы 
снижения вероятности реализации 
опасностей 

- основы военной службы и 
обороны государства 

-перечисляет правовые основы 
военной службы; 
- поясняет понятие о воинской 
обязанности; 
- перечисляет права, 
ответственность и свободы 
военнослужащих; 
- проводит обзор общевоинских 
уставов ВС РФ; 
- объясняет сущность военно- 

патриотического воспитания; 
- приводит примеры ритуалов ВС 
РФ 

- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

- описывает структуру РСЧС и МЧС 
России; 
- описывает структуру гражданской 
обороны; 
- перечисляет основные задачи 



ГО по защите населения; 
- проводит обзор основных 
способов защиты населения от 
оружия массового поражения 

- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах 

- перечисляет меры пожарной 
безопасности и правила поведения  
при пожарах; 
-  разрабатывает инструкции по 
действиям при возникновении 
пожара в помещении 

- организацию и порядок 
призыва граждан  
на военную службу  
и поступления на нее  
в добровольном порядке 

- перечисляет нормативные акты РФ, 
регламентирующие порядок 
прохождения военной службы; 
- называет виды военной 
службы, существующие в РФ; 
- называет организации и 
поясняет порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке на 
основании существующих 
нормативных актов; 
- перечисляет требования, 
предъявляемые к физическим, 
психологическим  
и профессиональным качествам 
военнослужащих 

- основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности 
(ВУС), родственные 
специальностям СПО 

- сопоставляет перечень ВУС  
с полученной специальностью; 
- проводит анализ перечня ВУС и 
выбор родственных специальностям 
СПО; 
- перечисляет основные виды 
вооружения, военной техники  
и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении в ВС РФ; 
- сопоставляет основные виды 
вооружения, военной техники  
с специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО 

 

- область применения 
получаемых профес-

сиональных знаний при 
исполнении обязанностей 

- сопоставляет перечень ВУС  
с полученной специальностью 



военной службы 

- порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим  

поясняет правовые основы оказания 
первой помощи; 
перечисляет состояния, при которых 
необходима первая помощь; 
распознает признаки неотложных 
состояний; 
поясняет порядок и правила оказания 
первой помощи; 
оценивает соответствие оказания 
первой помощи установленным 
правилам 

Умения: 
- организовывать  
и проводить мероприятия по 
защите работающих  
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

- перечисляет основные 
принципы защиты населения и 
территорий от ЧС; 
- перечисляет негативные 
воздействия ЧС; 
- называет основные мероприятия 
по защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- приводит примеры мероприятий  
по защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- составляет план организации  
и проведения мероприятий по 
защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- проводит анализ планирования  
и организации мероприятий по 
защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

- тестирование;  
-оценка решения 
ситуационных 
задач  
 

- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий  
в профессиональной 
деятельности и быту 

- называет основные виды 
опасностей и их последствий; 
- составляет план (описание) своих 
действий для снижения уровня 
опасностей различного вида  
и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту, оценивает правильность и 
результативность своих действий 

- тестирование;  
-оценка решения 
ситуационных 
задач  
 

- использовать средства 
индивидуальной  
и коллективной защиты  

- перечисляет виды оружия 
массового поражения и поражающих 
факторов; 

- тестирование;  
- устный опрос 



от оружия массового 
поражения  

- перечисляет виды средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты; 
- определяет тип примененного 
оружия массового поражения и 
характер поражающего (-их) фактора 
(-ов); 
- правильно применяет средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты в зависимости от 
примененного оружия массового 
поражения и характера поражающего 
(-их) фактора  
(-ов),оценивает правильности 
выполнения действий по применению 
средств индивидуальной и 
коллективной защиты 

- применять первичные 
средства пожаротушения 

- перечисляет первичные средства 
пожаротушения; 
- поясняет выбор первичных 
средств пожаротушения в 
зависимости  
от вида(типа) возгорания; применение 
первичных средств пожаротушения; 
- сравнивает свои действия  
по применению первичных средств 
пожаротушения с шаблоном и 
оценивает их правильность 

- демонстрация 
умения 
пользоваться  
первичными 
средствами 
пожаротушения  
и оценка 
правильности  
их применения; 
- тестирование; 
 

- ориентироваться  
в перечне военно-учетных 
специальностей  
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности 

- сопоставляет перечень ВУС  
с полученной специальностью; 
- проводит анализ перечня ВУС  
и выбор родственных полученной 
специальности 

- тестирование;  
-оценка решения 
ситуационных 
задач  

- применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях  
в соответствии  
с полученной 
специальностью 

- поясняет правовые основы 
военной службы; 
- перечисляет обязанности 
военнослужащего; 
- поясняет профессиональные 
знания, необходимые в ходе 
исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях  
в соответствии с полученной 
специальностью 

- тестирование;  
-оценка решения 
ситуационных 
задач  
 

- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции 

в повседневной деятельности  

- перечисляет признаки 
зарождения конфликта; 
- определяет людей, склонных  
к конфликтному поведению; 

- тестирование;  
-оценка решения 
ситуационных 

задач 



и экстремальных условиях 
военной службы 

- перечисляет и применяет  
на практике способы 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- перечисляет состояния, при 
которых необходима первая 
помощь; 
- распознает признаки неотложных 
состояний; поясняет свои действия 
при оказании первой помощи в 
зависимости от состояния 
пострадавшего; 
- демонстрирует действия по 
оказанию первой помощи; 
- оценивает соответствие 
оказания первой помощи 
установленным правилам 

-оценка решения 
ситуационных 
задач;  
- тестирование;  
- устный опрос 
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