


1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы 

Обучение по  

дисциплинам и  

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая  

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 курс 39 0 0 0 2 0 11 52 

2 курс  36 2 2 0 2 0 10 52 

3 курс 37 2 2 0 1 0 10 52 

4 курс 14 7 8 4 2 6 2 43 

Всего 126 11 12 4 7 6 33 199 

 

  



2.  План учебного процесса (программа подготовки специалистов среднего звена СПО) 

34.02.01 Сестринское дело 
 

И
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с Наименование учебных 

циклов, дисциплин, про-

фессиональных модулей, 

МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр) 
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1 

сем. 

16 

нед. 

 

2 

сем. 

23 

нед. 

 

3 

сем. 

16 

нед. 

 

4 

сем. 

24 

нед. 

 

5 

сем. 

16 

нед. 

 

6 

сем. 

25 

нед 

 

7 

сем. 

16 

нед. 

 

8 

сем. 

13 

нед. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

О.00 

Общеобразовательный 

учебный цикл 
 

2104 700 1404 925 479  576 828       

ОУДБ.00 

Общеобразовательные 

учебные дисциплины 

(базовые) 

 

1516 504 1012 701 311  382 630       

общие                 

ОУД.01. 

Русский язык и литерату-

ра Э/Э 292 97 195 195   64 131       

ОУД.02. Иностранный язык ДЗ/ДЗ 175 58 117  117  48 69       

ОУД.03. 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа; геометрия Э/Э 234 78 156 156   64 92       

ОУД.04. История ДЗ/ДЗ 175 58 117 117   48 69       

ОУД.05. Физическая культура ДЗ/ДЗ 175 58 117 11 106  48 69       

ОУД.06.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности ДЗ/ДЗ 105 35 70 30 40  30 40       



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

по выбору 

из обяза-

тельных 

предметных 

областей 

 

               

ОУД.07. Физика ДЗ/ДЗ 144 48 96 48 48  32 64       

ОУД.08. 

Обществознание (вкл. 

экономику и право) ДЗ/ДЗ 162 54 108 108   48 60       

ОУД.09. Экология ДЗ 54 18 36 36    36       

ОУДП.00 

Общеобразовательные 

учебные дисциплины 

(профильные)  537 179 358 190 168  160 198       

ОУД.10. Информатика ДЗ/ДЗ 150 50 100 40 60  48 52       

ОУД.11. Химия ДЗ/ДЗ 225 75 150 72 78  64 86       

ОУД.12. Биология ДЗ/Э 162 54 108 78 30  48 60       
дополни-

тельные                 

УД.01. Введение в специальность ДЗ 51 17 34 34   34        

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический учебный 

цикл  753 309 444 66 378    98 122 48 120 56  

ОГСЭ.01. Основы философии ДЗ 72 24 48 32 16     48     

ОГСЭ.02. История ДЗ 72 24 48 32 16    48      

ОГСЭ.03. Иностранный язык 
ДЗ/ДЗ/ДЗ/

ДЗ/ДЗ 261 87 174  174    24 34 28 60 28  

ОГСЭ.04. Физическая культура 
ДЗ/ДЗДЗ/

ДЗ/ДЗ 348 174 174 2 172    26 40 20 60 28  

ЕН.00 

Математический и об-

щий естественнонауч-

ный учебный цикл  166 56 110 54 56    32 26 26  26  

ЕН.01. Математика ДЗ 48 16 32 16 16    32      

ЕН.02. 

Информационные техно-

логии в профессиональ-

ной деятельности ДЗ/ДЗ/ДЗ 118 40 78 38 40     26 26  26  



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

П.00 

Профессиональный учеб-

ный цикл  4695 1289 3406 1072 1486 20   446 716 502 780 494 468 

ОП.00 

Общепрофессиональные 

дисциплины  1368 456 912 506 406    306 242 120 104 140  

ОП.01. 

Основы латинского языка с 

медицинской терминологи-

ей ДЗ 60 20 40 2 38    40      

ОП.02. 

Анатомия и физиология че-

ловека ДЗ/Э 357 119 238 152 86    112 126     

ОП.03. Основы патологии ДЗ 54 18 36 16 20     36     

ОП.04. 

Генетика человека с осно-

вами медицинской генети-

ки ДЗ 54 18 36 18 18    36      

ОП.05. 

Гигиена и экология челове-

ка ДЗ 72 24 48 36 12     48     

ОП.06. 

Основы микробиологии и 

иммунологии ДЗ 108 36 72 48 24    72      

ОП.07. Фармакология ДЗ/ДЗ 117 39 78 40 38    46 32     

ОП.08. 

Общественное здоровье и 

здравоохранение ДЗ 54 18 36 12 24       36   

ОП.09. Психология ДЗ 126 42 84 54 30      84    

ОП.10. 

Правовое обеспечение про-

фессиональной деятельно-

сти ДЗ 54 18 36 36       36    

ОП.11. 

Безопасность жизнедея-

тельности ДЗ 102 34 68 20 48       68   

ОП.12. Лабораторная диагностика ДЗ 96 32 64 32 32        64  

ОП.13. 

Инфекционная безопас-

ность ДЗ 114 38 76 40 36        76  

ПМ.00 

Профессиональные моду-

ли  3327 833 2494 566 1080 20   140 474 382 676 354 468 

ПМ.01 

Проведение профилакти-

ческих мероприятий Э(к) 423 93 330 80 103     100 230    



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

МДК.01.01. 

Здоровый человек и его ок-

ружение ДЗ 180 60 120 46 74     100 20    

УП.01.01. Учебная практика ДЗ 36  36        36    

ПП.01.01. Производственная практика ДЗ 36  36        36    

МДК.01.02. Основы профилактики ДЗ 48 16 32 20 12      32    

МДК.01.03. 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи насе-

лению ДЗ 51 17 34 14 20      34    

УП.01.03. Учебная практика ДЗ 36  36        36    

ПП.01.03. Производственная практика ДЗ 36  36        36    

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диагностическом и реаби-

литационном  процессах Э(к) 2133 555 1578 382 708 20    86 152 676 196 468 

МДК.02.01. 

Сестринский уход при раз-

личных заболеваниях и со-

стояниях 
ДЗ/ДЗ/ДЗ

/ДЗ 1575 525 1050 362 688     86 152 648 164  

УП.02.01. Учебная практика ДЗ 180  180           180 

ПП.02.01. Производственная практика ДЗ 216  216           216 

МДК.02.02. Основы реабилитации ДЗ/ДЗ 90 30 60 20 20 20      28 32  

УП.02.02. Учебная практика ДЗ 36  36           36 

ПП.02.02. Производственная практика ДЗ 36  36           36 

ПМ.03 

Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстре-

мальных состояниях Э(к) 201 43 158 36 50        158  

МДК.03.01. Основы реаниматологии ДЗ 48 16 32 12 20        32  

УП.03.01. Учебная практика ДЗ 36  36          36  

ПП.03.01. Производственная практика ДЗ 36  36          36  

МДК.03.02. Медицина катастроф ДЗ 81 27 54 24 30        54  

 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ПМ.04 

Выполнение работ по од-

ной или нескольким про-

фессиям рабочих, должно-

стям служащих Э(к) 570 142 428 68 216    140 288     
МДК.04.01. Теория и практика сестрин-

ского дела Э 51 17 34 24 10    34      
МДК.04.02. Безопасная среда для паци-

ента и персонала Э 105 35 70 14 56    70      
УП.04.02. Учебная практика ДЗ 36  36      36      
МДК.04.03. Технология оказания меди-

цинских услуг ДЗ 270 90 180 30 150     180     
УП.04.03. Учебная практика ДЗ 36  36       36     
ПП.04 Производственная практика ДЗ 72  72       72     

Всего  7718 2354 5364 2117 2399 20 576 828 576 864 576 900 576 468 

ПДП.00 Производственная прак-

тика (преддипломная) ДЗ              

4 

нед. 

ГИА.00 Государственная итого-

вая аттестация                

6 

нед. 

ГИА.01 Подготовка выпускной ква-

лификационной работы                

4 

нед. 

ГИА.02 Защита выпускной квали-

фикационной работы               

2 

нед. 

Консультации  из расчета на одного обучающегося - 4 часа на 

каждый учебный год 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа базовой подготовки 

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: дипломной 

работы 

Выполнение дипломной работы с 18.05 по 11.06 (всего 4 нед.) 

Защита дипломной работы с 15.06  по 26.06 (всего 2 нед.) 

В
се

го
 

дисциплин и МДК 576 828 540 756 432 900 504  

учебной практики   36 36 72  36 216 

произв. практики    72 72  36 252 

преддипл. практики        144 

экзаменов 2 3 1 2 1  1 1 

дифф. зачетов 9 8 9 10 11 5 10 4 

зачетов         



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

 

Кабинеты: 

литературы 

математики 

информатики  

физики 

химии 

биологии 

истории и основ философии 

иностранного языка 

информационных технологий в профессиональной деятельности 

 анатомии и физиологии человека. 

основ патологии 

основ латинского языка с медицинской терминологией 

гигиены и экологии человека 

фармакологии  

основ микробиологии и иммунологии 

психологии 

генетики человека с основами медицинской генетики 

общественного здоровья и здравоохранения 

сестринского дела 

основ профилактики 

основ реабилитации 

основ реаниматологии 

экономики и управления в здравоохранении 

безопасности жизнедеятельности 

отработки медицинских манипуляций 

лечения пациентов детского возраста. 

 

Лаборатории: 

физики 

химии 

основ микробиологии и иммунологии 

 

 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

 стрелковый тир. 

 

Залы: 

библиотека; 

читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 



4. Пояснительная записка 

 

4.1. Нормативная база реализации ППССЗ. 

Настоящий учебный план образовательной организации среднего профес-

сионального образования  

Ефремовский филиал федерального государственного бюджетного образо-

вательного учреждения высшего образования "Рязанский государственный меди-

цинский университет имени академика И.П. Павлова" Министерства здравоохра-

нения Российской Федерации 

разработан на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 502 от 12 мая 2014 г., зарегистрированного в Минюсте 

России 18 июня 2014 г. № 32766. 

 

4.2. Организация учебного процесса. 

Начало учебного года 01 сентября. Учебная неделя продолжительностью 

шесть дней. Продолжительность занятий 45 минут, предусмотрена группировка 

парами. Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся составляет 54 ака-

демических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учеб-

ной нагрузки. 

Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки обучающихся состав-

ляет 36 академических часов в неделю. 

Текущий контроль знаний проводится в пределах учебного времени, отве-

дённого на освоение соответствующих учебных дисциплин и профессиональных 

модулей, как традиционными, так и инновационными методами, включая компь-

ютерные технологии. Разработана и применяется рейтинговая технология контро-

ля и оценки знаний студентов. 

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) прово-

дятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций концентри-

рованно в несколько периодов в рамках профессиональных модулей. 

Производственная практика (преддипломная) проводится перед государст-

венной итоговой аттестацией. Консультации для обучающихся предусматривают-

ся из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе 

в период реализации образовательной программы среднего общего образования 

для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. Используются 

групповые формы проведения консультаций. Выполнение курсовой работы осу-

ществляется в пределах времени, отведенного на изучение МДК.02.02. 

Общий объём каникулярного времени  в учебном году составляет 10-11 не-

дель, в том числе не менее двух недель в зимний период. 

 

4.3. Общеобразовательный учебный цикл 

Получение СПО на базе основного общего образования осуществляется с 

одновременным получением  среднего общего образования в пределах ППССЗ. В 

этом случае ППССЗ, реализуемая на базе основного общего образования, разраба-

тывается на основе требований соответствующих Федеральных государственных 



образовательных стандартов среднего общего образования и СПО с учетом полу-

чаемой специальности СПО. 

Срок освоения ППССЗ для лиц, обучающихся на базе основного общего об-

разования, увеличивается на 52 недели (1 год) из расчета: теоретическое обучение 

(при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 недель, промежуточ-

ная аттестация – 2 недели, каникулярное время – 11 недель. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение в объёме 1404 час., 

распределено на изучение базовых и профильных учебных дисциплин общеобра-

зовательного учебного цикла ППССЗ, опираясь на Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных образователь-

ных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профес-

сионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 

№06-259) 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных заче-

тов и экзаменов: дифзачеты – за счет времени, отведенного на изучение общеоб-

разовательной дисциплины, экзамены – за счет времени, выделенного ФГОС 

СПО. Экзамены проводятся по русскому языку и математике в письменной фор-

ме, по профильной дисциплине (биологии) – в устной. 

 

4.4. Формирование вариативной части ППССЗ. 

Увеличение объёма времени, отведенного на освоение дисциплин и профес-

сиональных модулей обязательной части ППССЗ: 

 

- Анатомия и физиология человека - 156 час. 

- Основы латинского языка с медицинской 

  терминологией 

- 4 час. 

- Фармакология - 8 час. 

- ПМ.01 - 58 час. 

- ПМ.02 - 570 час. 

 

Вновь введенные учебные дисциплины: 

- Лабораторная диагностика - 64 час. 

- Инфекционная безопасность - 76 час. 

Всего: - 936 час. 

 

4.5. Формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация студентов проводится в форме зачета, дифзачета 

или экзамена в период сессии. 

По учебным дисциплинам аттестация проводится в форме зачета, дифзачета 

или экзамена, по МДК – дифзачет или экзамен, по ПМ – экзамен квалификацион-

ный. 

 

  




