
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 

среднего профессионального образования 

 

Ефремовский филиал федерального государственного бюджетного  
образовательного учреждения высшего образования "Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

по специальности среднего профессионального образования 

31.02.02 Акушерское дело 

по программе базовой подготовки 

 

 

 

Квалификация – акушерка/акушер 

Форма обучения – очная 

Срок получения СПО по ППССЗ 

на базе основного общего образования – 3 года 10 месяцев 

 



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы 

Обучение по  

дисциплинам и  

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая  

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 курс 39 - - - 2 - 11 52 

2 курс  35 2 2 - 2 - 11 52 

3 курс 32 4 5 - 1 - 10 52 

4 курс 19 4 6 4 2 6 2 43 

Всего 125 10 13 4 7 6 34 199 

 

  



2.  План учебного процесса (программа подготовки специалистов среднего звена СПО)  

31.02.02 Акушерское дело 
 

И
н

д
ек

с Наименование учебных 

циклов, дисциплин, про-

фессиональных модулей, 

МДК, практик 

Ф
о
р

м
ы

 п
р

о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр) 

м
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Обязательная аудиторная 

в
се

го
 з

ан
я
ти

й
 

в т. ч. 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

л
ек

ц
и

й
 

л
аб

. 
и

 п
р

ак
т.

 з
ан

я
ти

й
, 
 

в
к
л
. 
се

м
и

н
ар

ы
 

к
у
р

со
в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р

о
ек

то
в
)  

1 

сем. 

17 

нед. 

 

2 

сем. 

22 

нед. 

 

3 

сем. 

15 

нед. 

 

4 

сем. 

20 

нед. 

 

5 

сем. 

11 

нед. 

 

6 

сем. 

21 

нед 

 

7 

сем. 

11 

нед. 

 

8 

сем. 

8 

нед. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

О.00 

Общеобразовательный 

учебный цикл 
 2106 702 1404 927 477  612 792       

ОУДБ.00 

Общеобразовательные 

учебные дисциплины (ба-

зовые) 

 1518 506 1012 703 309  418 594       

общие                 

ОУД.01. Русский язык  -/э 117 39 78 78   32 46       

ОУД.02. Литература -/дз 176 59 117 117   32 85       

ОУД.03. Иностранный язык -/дз 176 59 117 2 115  48 69       

ОУД.04. Математика -/э 234 78 156 156   82 74       

ОУД.05. История -/дз 175 58 117 117   48 69       

ОУД.06. Физическая культура дз/дз 175 58 117 11 106  48 69       

ОУД.07.  

Основы безопасности жиз-

недеятельности -/дз 
105 35 70 30 40  30 40       

ОУД.08 Астрономия дз 54 18 36 36    36       

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

по выбо-

ру из обя-

зательных 

предмет-

ных об-

ластей  

               

ОУД.09. Физика -/дз 144 48 96 48 48  50 46       

ОУД.10. 

Обществознание (вкл. эко-

номику и право) -/дз 
162 54 108 108   48 60       

ОУДП.00 

Общеобразовательные 

учебные дисциплины 

(профильные)  

537 179 358 190 168  160 198       

ОУД.11. Информатика -/дз 150 50 100 40 60  48 52       

ОУД.12. Химия -/дз 225 75 150 72 78  64 86       

ОУД.13. Биология -/э 162 54 108 78 30  48 60       

дополни-

тельные   
              

УД.01. Введение в специальность дз 51 17 34 34   34        

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический учебный 

цикл 

 809 327 482 140 342    92 202 48 72 52 16 

ОГСЭ.01. Основы философии дз 81 27 54 54      54     

ОГСЭ.02. История дз
 

72 24 48 48      48     

ОГСЭ.03. Иностранный язык 

-,-,-,-

,дз 258 86 172 0 172    38 48 26 30 30 
 

ОГСЭ.04. Физическая культура 

-,-,-,-

,дз 344 172 172 2 170    30 40 22 42 22 16 

ОГСЭ.05. 

История здравоохранения 

Тульской области 
-,дз

 
54 18 36 36 -    24 12     

ЕН.00 

Математический и общий 

естественнонаучный 

учебный цикл 

 204 68 136 42 94     82    54 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ЕН.01. Математика дз
 

48 16 32 16 16     32     

ЕН.02. 

Информационные техноло-

гии в профессиональной 

деятельности -,дз
 

156 52 104 26 78     50    54 

П.00 

Профессиональный учеб-

ный цикл  
4545 1239 3306 1350 1108 20   484 544 528 828 524 398 

ОП.00 

Общепрофессиональные 

дисциплины 
 1491 497 994 594 400    334 298 132 58 136 36 

ОП.01. 

Основы латинского языка с 

медицинской терминологи-

ей 

дз 60 20 40 22 18    40      

ОП.02. 

Анатомия и физиология че-

ловека -,мдкэ 267 89 178 118 60    98 80     

ОП.03. Основы патологии мдкэ 54 18 36 18 18     36     

ОП.04. 

Генетика человека с осно-

вами медицинской генети-

ки 

дз 54 18 36 18 18    36      

ОП.05. Гигиена и экология человека дз 90 30 60 40 20     60     

ОП.06. 

Основы микробиологии и 

иммунологии э 120 40 80 48 32    80      

ОП.07. Фармакология -,э 147 49 98 68 30    36 62     

ОП.08. Психология  -,-,дз 171 57 114 84 30    8 60 32 14   

ОП.09. 
Правовое обеспечение про-

фессиональной деятельности дз 66 22 44 32 12       44   

ОП.10. 

Общественное здоровье и 

здравоохранение дз 54 18 36 18 18         36 

ОП.11. Основы реабилитологии дз 150 50 100 46 54      100    

ОП.12. 

Безопасность жизнедея-

тельности 
дз 102 34 68 20 48        68  

ОП.13. Основы реаниматологии дз 102 34 68 50 18        68  

ОП.14. 

Профессиональная культу-

ра здоровья дз 54 18 36 12 24    36      

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ПМ.00 

Профессиональные моду-

ли  3054 742 2312 756 708 20   150 246 396 770 388 362 

ПМ.01 

Медицинская и медико-

социальная помощь жен-

щине, новорожденному, 

семье при физиологиче-

ском течении беременно-

сти, родов, послеродового 

периода 

Э(кв) 504 108 396 84 122 20     396    

МДК.01.01. 

Физиологическое акушер-

ство дз 222 74 148 64 84      148    

УП.01.01. Учебная практика дз
 

36  36        36    

МДК.01.02. 

Физиопсихопрофилактиче-

ская подготовка беремен-

ных к родам 

дз 54 18 36 12 24      36    

МДК.01.03. 

Сестринский уход за здоро-

вым новорожденным 
дз 48 16 32 8 14 10     32    

УП.01 Учебная практика дз 36  36        36    

ПП.01 Производственная практика дз 108  108        108    

ПМ.02 

Медицинская помощь бе-

ременным и детям при 

заболеваниях, отравлени-

ях при травмах 

Э(кв) 1197 327 870 396 258       762 108  

МДК.02.01. 

Соматические заболевания, 

отравления и беременность 
дз 537 179 358 202 156       358   

УП.02.01. Учебная практика дз 36  36         36   

ПП.02.01. Производственная практика дз 36  36         36   

МДК.02.02. 

Инфекционные заболевания 

и беременность 
дз 219 73 146 104 42       146   

МДК 02.03. 

Хирургические заболева-

ния, травмы и беремен-

ность 

дз 171 57 114 72 42       114   

УП.02 Учебная практика дз 36  36         36   

ПП.02 Производственная практика дз 36  36         36   



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

МДК.02.04. Педиатрия дз 54 18 36 18 18        36  

УП.02.04. Учебная практика дз 36  36          36  

ПП.02.04. Производственная практика дз 36  36          36  

ПМ.03 

Медицинская помощь 

женщине с гинекологиче-

скими заболеваниями в 

различные периоды жизни 

Э(кв) 354 82 272 92 72       8 264  

МДК.03.01. Гинекология дз 171 57 114 66 48       8 106  

УП.03.01. Учебная практика дз 36  36          36  

МДК.03.02. 

Охрана репродуктивного 

здоровья и планирование 

семьи 

дз 75 25 50 26 24        50  

ПП.03 Производственная практика дз 72  72          72  

ПМ.04 

Медицинская помощь 

женщине, новорожденно-

му, семье при патологиче-

ском течении беременно-

сти, родов, послеродового 

периода 

Э(кв) 477 99 378 114 74 10       16 362 

МДК.04.01. Патологическое акушерст-

во 
дз 249 83 166 100 66        16 150 

УП.04.01. Учебная практика дз
 

36  36           36 

МДК.04.02. 

Сестринский уход за боль-

ным новорожденным 
дз 48 16 32 14 8 10        32 

УП.04.02. Учебная практика дз
 

36  36           36 

ПП.04 Производственная практика дз 108  108           108 

ПМ.05 

Выполнение работ по од-

ной или нескольким про-

фессиям рабочих, должно-

стям служащих 

Э(кв) 522 126 396 70 182    150 246     

МДК.05.01. 

Теория и практика сестрин-

ского дела 
э 36 12 24 16 8    24      

УП.05.01. Учебная практика дз
 

36  36      36      

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

МДК.05.02. 
Безопасная среда для паци-

ентов и персонала 
э

 
135 45 90 26 64    90      

МДК.05.03. 
Технология оказания меди-

цинских услуг 
дз 207 69 138 28 110     138     

УП.05 Учебная практика дз
 

36  36       36     

ПП.05 Производственная практика дз 72  72       72     

                 

Всего  7664 2336 5328 2459 2021 20 612 792 576 828 576 900 576 468 

ПДП.00 Производственная прак-

тика (преддипломная)               

4 

нед. 

ГИА.00 Государственная итого-

вая аттестация                

6 

нед. 

Консультации  из расчета на одного обучающегося - 4 часа на 

каждый учебный год 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа базов ой подготовки 

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: дипломной 

работы 

Выполнение дипломной работы с 19.05 по 16.06 (всего 4 нед.) 

Защита дипломной работы с 18.06 по 28.06 (всего 2 нед.) 

 

В
се

го
 

дисциплин и МДК 612 792 540 720 396 756 396 288 

учебной практики   36 

(1нед) 

36 

(1нед) 

72 

(2нед) 

72 

(2нед) 

72 

(2нед) 

72 

(2нед) 

произв. практики    72 

(2нед) 

108 

(3нед) 

72 

(2нед) 

108 

(3нед) 

108 

(3нед) 

преддипл. практики        144 

(4нед) 

экзаменов 0 3 2 3 1 0 2 1 

дифф. зачетов 2 10 4 8 7 9 10 6 

зачетов 0 0 0 0 0 0 0 0 
  



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

 

Кабинеты: 

истории и основ философии; 

иностранного языка; 

психологии; 

информационных технологий в профессиональной деятельности; 

анатомии и физиологии человека; 

основ патологии; 

основ латинского языка с медицинской терминологией; 

гигиены и экологии человека; 

фармакологии; 

основ микробиологии и иммунологии; 

правового обеспечения профессиональной деятельности; 

общественного здоровья и здравоохранения; 

физиологического акушерства; 

гинекологии; 

педиатрии; 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Лаборатории: 

анатомии и физиологии; 

фармакологии; 

микробиологии с курсом иммунологии и вирусологии; 

гигиены; 

химии; 

физики; 

компьютерный класс; 

технических средств обучения. 

 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

пневматический стрелковый тир. 

 

Залы: 

библиотека; 

читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 

  



4. Пояснительная записка 

 

4.1. Нормативная база реализации ППССЗ. 

Настоящий учебный план образовательной организации среднего профес-

сионального образования  Ефремовский филиал федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования "Рязанский го-

сударственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова" Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации  разработан на основе Феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессиональ-

ного образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 969 от 11 

августа 2014 года, зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 33880 

от 26 августа 2014 года). 

 

4.2. Организация учебного процесса. 

Начало учебного года 01 сентября. Продолжительность учебной недели со-

ставляет пять дней. Продолжительность учебных занятий - 45 минут, предусмот-

рена группировка парами. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 

составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и вне-

аудиторной учебной нагрузки.  

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся состав-

ляет 36 академических часов в неделю. 

Текущий контроль знаний проводится в пределах учебного времени, отве-

денного на освоение соответствующих учебных дисциплин и профессиональных 

модулей, как традиционными, так и инновационными методами, включая компь-

ютерные технологии. Разработана и применяется рейтинговая технология контро-

ля и оценки знаний студентов. 

Учебная и производственная практики (по профилю специальности) прово-

дятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций концентри-

рованно в несколько периодов в рамках профессиональных модулей. 

Производственная практика (преддипломная) проводится перед государст-

венной итоговой аттестацией. 

Консультации для обучающихся предусматриваются из расчета 4 часа на 

одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период реализации 

образовательной программы среднего общего образования для лиц, обучающихся 

на базе основного общего образования. Используются групповые формы прове-

дения консультаций. 

Выполнение курсовой работы осуществляется в пределах времени, отве-

денного на изучение МДК.01.03., МДК.04.02. 

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10-11 не-

дель, в том числе не менее двух недель в зимний период. 

 

4.3. Общеобразовательный учебный цикл 

Получение СПО на базе основного общего образования осуществляется с 

одновременным получением среднего общего образования в пределах ППССЗ. В 

этом случае ППССЗ, реализуемая на базе основного общего образования, разраба-

тывается на основе требований соответствующих Федеральных государственных 



образовательных стандартов среднего общего образования и СПО с учетом полу-

чаемой специальности СПО.  

Срок освоения ППССЗ для лиц, обучающихся на базе основного общего об-

разования, увеличивается на 52 недели (1 год) из расчета: теоретическое обучение 

(при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 недель, промежуточ-

ная аттестация - 2 недели, каникулярное время - 11 недель.  

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение в объеме 1404 час., 

распределено на изучение базовых и профильных учебных дисциплин общеобра-

зовательного учебного цикла ППССЗ, опираясь на Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных образователь-

ных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессио-

нального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки  России от 17.03.2015 № 06-

259), приказ Минобрнауки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных заче-

тов и экзаменов: дифзачеты – за счет времени, отведенного на изучение общеоб-

разовательной дисциплины, экзамены – за счет времени, выделенного ФГОС 

СПО. Экзамены проводятся по русскому языку и математике в письменной фор-

ме, по профильной дисциплине (биологии) – в устной. 

 

4.4. Формирование вариативной части ППССЗ. 

Увеличение объёма времени, отведенного на освоение дисциплин и профес-

сиональных модулей обязательной части ППССЗ: 

ОГСЭ.01. Основы философии - 6 час. 

ОГСЭ.05. История здравоохранения Тульской 

области 

 

- 36 час. 

ЕН.02. Информационные технологии в профес-

сиональной деятельности 

 

- 54 час. 

ОП.02. Анатомия и физиология человека - 100 час. 

ОП.07. Фармакология - 54 час. 

ОП.11. Основы реабилитологии - 40 час. 

ОП.13. Основы реаниматологии - 68 час. 

ОП.14. Профессиональная культура здоровья - 36 час. 

ПМ.01 - 150 час. 

ПМ.02 - 242 час. 

ПМ.04 - 150 час. 

Всего - 936 час. 

 

4.5. Формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация студентов проводится в форме дифзачета или 

экзамена в период сессии. 



По учебным дисциплинам аттестация проводится в форме дифзачета или 

экзамена, по МДК – дифзачет или экзамен, по ПМ – экзамен квалификационный. 

 

4.6. В рамках программы подготовки специалистов среднего звена по спе-

циальности 31.02.02 Акушерское дело осваивается профессиональный модуль по 

профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

 

4.7. В общеобразовательном учебном цикле обучающимися выполняется 

индивидуальный проект (учебный проект) самостоятельно под руководством пре-

подавателя в рамках часов по дисциплине Информатика по утвержденной теме. 

 

4.8. В период обучения с юношами проводятся учебные сборы. 

 

4.9. Формы проведения государственной итоговой аттестации. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку – 4 недели, го-

сударственный экзамен и защиту выпускной квалификационной работы (в форме 

дипломной работы) – 2 недели. 

Обязательное требование – соответствие тематики ВКР содержанию одного 

или нескольких профессиональных модулей. 

 

4.10. Предусмотрено включение адаптационных дисциплин, обеспечиваю-

щих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Для обучающихся ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при выборе мест про-

хождения практик учитывается состояние здоровья и требования по доступности. 
 

 


