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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

1.1. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Программа профессионального модуля ПМ.01 Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы профессионального 

модуля: 
В рамках программы профессионального модуля обучающимися осваиваются 

умения и знания, формируются компетенции. 

Общие компетенции: 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части;  
определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить;  
основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; методы 
работы в профессиональной и смежных сферах;  
структуру плана для решения задач; порядок 
оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, 
информационные 

Умения: определять задачи для поиска 
информации;  
определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 



 

 

технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска;  
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение;  
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач. 
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности;  
приемы структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации, 
современные средства и устройства 
информатизации;  
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности, 
в том числе с использованием цифровых 
средств. 

ОК 3 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно-
правовой документации в профессиональной 
деятельности;  
применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования; выявлять 
достоинства и недостатки коммерческой идеи; 
презентовать идеи открытия собственного дела 
в профессиональной деятельности; оформлять 
бизнес-план;  
рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования; определять 
инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-идею; 
определять источники финансирования 
Знания: содержание актуальной нормативно-
правовой документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования; 
основы предпринимательской деятельности; 
основы финансовой грамотности; правила 
разработки бизнес-планов;  
порядок выстраивания презентации; кредитные 
банковские продукты 

ОК 4 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 



 

 

коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности. 

ОК 7 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по специальности, осуществлять 
работу с соблюдением принципов бережливого 
производства;  
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 
Знания: правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной деятельности;  
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности;  
пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; основные 
направления изменения климатических условий 
региона. 

ОК 9 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности;  
кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые);  
писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и 
сложных предложений на профессиональные 
темы;  
основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика);  
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;  
особенности произношения;  
правила чтения текстов профессиональной 
направленности 
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дл
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ан
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Учебно-наглядные пособия 
Комплект бланков медицинской документации 
Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функциональная, шкафы и 

др.). 
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 
Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 
Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 
Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 
операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и 
др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 
дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, 
а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 
Уборочный инвентарь 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области  
02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 
практики должно соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать 
возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 
деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 
материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 



 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. В случае использования электронной 
информационно-образовательной среды допускается замена печатного библиотечного 
фонда. 

3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники: 

1. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела: практикум: учеб. пособие для 
студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец; под ред. Б.В. 
Кабарухина. - 3-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 687 с. 

2. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: Ч. I Теория и практика сестринского 
дела; Ч. II Безопасная среда для пациента и персонала; Ч. III Технология оказания 
медицинских услуг : учеб. пособие для студентов общеообразоват. учреждений среднего 
проф. образования / Т. П. Обуховец, О. В. Чернова ; под ред. Б.В. Кабарухина. - 3-е изд. - 
Ростов н/Д : Феникс, 2021. - 938 с 

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 
работ или оказание услуг" 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 
проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 
[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/ 



 

 

10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL:http://www.recipe.ru/ 
11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 
14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

Методические рекомендации: 

1.Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для 
обучающихся по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 
Сестринское дело. 

2. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для 
обучающихся по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 
Сестринское дело. 

Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы
 Доступ к 

ресурсу
 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой 
(ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 
дополнительным материалам, 
https://www.studentlibrary.ru/ 
http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 
неограничен 

 (после 
авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 
учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 
экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 
естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 
неограничен 

(после 
авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 
библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 
фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 
используемые для информационного обеспечения образовательного и 
научно-исследовательского процесса университета, 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 
неограничен 

(после 
авторизации) 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки  

Практический опыт: 
организация рабочего 
места; 
обеспечение безопасной 
окружающей среды в 
помещениях с 
асептическим режимом, в 
том числе в 
стерилизационном 
отделении (кабинете), 
медицинской организации; 
обеспечение внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности. 
Умения: организовывать 
рабочее место; 
применять средства 
индивидуальной защиты; 
соблюдать санитарно-
эпидемиологические 
требования и нормативы 
медицинской организации, 
в том числе санитарно-
противоэпидемический 
режим стерилизационного 
отделения (кабинета); 
соблюдать меры асептики 
и антисептики, принципы 
индивидуальной изоляции 
при выполнении 
медицинских 
вмешательств; 
осуществлять сбор, 
обеззараживание и 
временное хранение 
медицинских отходов в 
местах их образования в 
медицинской организации; 
соблюдать требования 
охраны труда при 
обращении с острыми 
(колющими и режущими) 

- рациональная организация рабочего 
места в соответствии с требованиями 
охраны труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности при 
осуществлении сестринского ухода;  
- использование средств 
индивидуальной защиты в 
соответствии с регламентирующими 
документами. 
-проведение текущей и генеральной 
уборки помещений с использованием 
различных дезинфицирующих средств 
в соответствии с нормативными 
правовыми актами; 
- осуществление сбора, 
обеззараживания и временного 
хранения медицинских отходов в 
местах их образования в медицинской 
организации в соответствии с 
санитарными правилами; 
- соблюдение санитарно-
эпидемиологических требований и 
нормативов медицинской 
организации, в том числе санитарно-
противоэпидемического режима 
стерилизационного отделения 
(кабинета) 
- соблюдение мер асептики и 
антисептики, принципов 
индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских 
вмешательств в соответствии с 
нормативными правовыми актами; 
- проведение дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий 
согласно нормативным правовым 
актам; 
- осуществление контроля качества 
дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских 
изделий в соответствии с 

Опрос. 
Тестирование. 
Проверка 
практических 
навыков. 
 



 

 

инструментами, 
биологическими 
материалами; 
проводить экстренные 
профилактические 
мероприятия при 
возникновении аварийных 
ситуаций с риском 
инфицирования 
медицинских работников; 
осуществлять прием 
медицинских изделий в 
стерилизационном 
отделении (кабинете); 
проводить дезинфекцию и 
предстерилизационную 
очистку медицинских 
изделий ручным и 
механизированным 
способом;  
проводить стерилизацию 
медицинских изделий; 
обеспечивать хранение и 
выдачу стерильных 
медицинских изделий; 
соблюдать правила 
эксплуатации 
оборудования и охраны 
труда при работе в 
помещениях с 
асептическим режимом, в 
том числе 
стерилизационном 
отделении (кабинете); 
проводить отбор проб для 
определения качества 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
изделий;  
осуществлять сортировку 
и упаковку медицинских 
изделий в соответствии с 
видом стерилизации; 
размещать индикаторы в 
стерилизаторах в 
соответствии с 
инструкцией по 
применению и 

методическими указаниями 
- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач 
со стандартами 
- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной 
информации поставленной задаче  
- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной 
деятельности. 
- соблюдение норм делового общения 
и профессиональной этики во 
взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями 
- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-
этическими нормами; 
- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка 



 

 

нормативными правовыми 
актами; 
осуществлять контроль 
режимов стерилизации; 
Знания: санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
организациям, 
осуществляющим 
медицинскую 
деятельность (к 
размещению, устройству, 
оборудованию, 
содержанию, 
противоэпидемическому 
режиму, 
профилактическим и 
противоэпидемическим 
мероприятиям, условиям 
труда персонала, 
организации питания 
пациентов и персонала); 
меры индивидуальной 
защиты медицинского 
персонала и пациентов при 
выполнении медицинских 
вмешательств; 
подходы и методы 
многоуровневой 
профилактики инфекций, 
связанных с оказанием 
медицинской помощи 
(ИСМП); 
основы асептики и 
антисептики, принципы 
индивидуальной изоляции 
при выполнении 
медицинских 
вмешательств; 
санитарные правила 
обращения с 
медицинскими отходами; 
профилактические 
мероприятия (экстренная 
профилактика) при 
возникновении аварийных 
ситуаций с риском 
инфицирования 



 

 

медицинских работников; 
особенности возбудителей 
инфекций, связанных с 
оказанием медицинской 
помощи (устойчивость к 
физическим и химическим 
дезинфицирующим 
агентам и длительность 
выживания на объектах 
внешней среды, вид и 
форма существования, 
пути и факторы передачи); 
виды, цели и задачи 
дезинфекции, 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
изделий; 
методы, приемы и 
средства ручной и 
механизированной 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
изделий; 
виды и правила 
сортировки и упаковки 
медицинских изделий для 
стерилизации, 
особенности 
стерилизуемых 
медицинских изделий и 
стерилизующих средств; 
технологии стерилизации 
медицинских изделий; 
порядок и правила 
хранения стерильных 
медицинских изделий, 
правил их выдачи в 
соответствии с 
нормативными правовыми 
актами; 
правила и порядок 
эксплуатации 
оборудования для 
проведения дезинфекции, 
предстерилизационной 
очистки и стерилизации 
медицинских изделий. 
методы контроля качества 



 

 

дезинфекции, 
предстерилизационной 
очистки и стерилизации 
медицинских изделий; 
профессиональные риски, 
вредные и опасные 
производственные 
факторы по профилю 
отделения (подразделения) 
медицинской организации, 
требования охраны труда, 
пожарной безопасности в 
соответствии с 
нормативными правовыми 
актами. 
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