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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 ГИГИЕНА 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина ОП.07 Гигиена является вариативной частью общепрофессионального 

цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

формируются компетенции. 

Общие компетенции: 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Умения: выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах. 

Знания: основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной 
и смежных областях. 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые источники 
информации; применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение; 
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач. 

Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности. 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности; осуществлять работу с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения; принципы 
бережливого производства; основные направления 
изменения климатических условий региона. 



 

 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения, 
характерными для данной специальности. 

Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового 
образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья; 
средства профилактики перенапряжения. 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках 

Умения: понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; писать простые связные 
сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

Знания: лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности. 
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Личностные результаты: 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 
Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.   

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление 

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических 

и профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный 

в общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 10 

Уважающий и укрепляющий традиции Ефремовского филиала ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России 
ЛР 18 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 34 

в т.ч: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка 18 

Самостоятельная работа 4 

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного 

зачета 
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о
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о
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Р
а
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. 
Г

и
ги

ен
а 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
. 

Т
ем

а
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.1
 

А
тм

о
сф

ер
н

ы
й

 

в
о
зд

у
х
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 е

го
 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

е 

св
о
й

ст
в
а.

 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
: 

Л
ек

ц
и

я
 1

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
 в

о
зд

у
ш

н
о
й

 с
р

ед
ы

. 
П

о
го

д
а 

и
 к

л
и

м
ат

, 

и
х

 в
л
и

я
н

и
е 

н
а 

о
р

га
н

и
зм

 ч
ел

о
в
ек
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Ф
и
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о
л
о
го

-г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
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зн
ач

ен
и

е 
п

ар
ам

ет
р

о
в
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и
к
р

о
к
л
и

м
ат
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1
В

 с
о

о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 П
р

и
л
о

ж
ен

и
ем

 3
 П

О
П

. 



  

2
 

Т
еп

л
о
о
б

м
ен

 ч
ел

о
в
ек

а 
с 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

о
й
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О

К
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О
К

 0
2
 

О
К

 0
7
 

О
К

 0
8
 

О
К

 0
9
 

Л
Р
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Л
Р

 1
0
 

Л
Р
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3
 

Ф
и

зи
о
л
о
го

-г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
ат

м
о
сф

ер
н

о
го

 д
ав

л
ен

и
я
 и

 е
д

и
н

и
ц

ы
 е

го
 и

зм
ер

ен
и

я
. 

В
л
и

я
н

и
е 

н
а 

о
р

га
н

и
зм

 п
о
в
ы

ш
ен

н
о
го

 и
 п

о
н

и
ж

ен
н

о
го

 а
тм

о
сф

ер
н

о
го

 д
ав

л
ен

и
я
 и

 м
ер

ы
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

. 

4
 

П
о
го

д
а,

 о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

и
 ф

ак
то

р
ы

 е
ё 

х
ар

ак
те

р
и

зу
ю

щ
и

е.
 В

л
и

я
н

и
е 

п
о
го

д
ы

 н
а 

о
р

га
н

и
зм

 

ч
ел

о
в
ек

а.
 

5
 

М
ет

ео
тр

о
п

н
ы
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р

еа
к
ц

и
и

 и
 з

аб
о
л
ев

ан
и

я
, 
и

х
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а.

 К
л
и

н
и

ч
ес

к
ая

 к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 

п
о
го

д
, 
её

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 

6
 

П
о
н

я
ти

е 
о
 к

л
и

м
ат

е 
и

 к
л
и

м
ат

о
о
б

р
аз

у
ю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
ах

, 
и

х
 ф

и
зи

о
л
о
го

-г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е.
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П
р

о
б

л
ем

а 
ак

к
л
и

м
ат

и
за

ц
и

и
 н

а 
со

в
р

ем
ен

н
о
м

 э
та

п
е.

 П
у
ти

 е
ё 

р
еш

ен
и

я
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О
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 з
ак

ал
и

в
ан

и
я
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р
га

н
и
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а.

 С
п

о
со

б
ы
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 м

ет
о
д

ы
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ак
ал

и
в
ан

и
я 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
ар

ам
ет

р
о
в
 м

и
к
р

о
к
л
и

м
ат

а.
 

2
 

Т
ем

а
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Х
и

м
и

ч
ес

к
и

й
 

со
ст

ав
 

ат
м

о
сф

ер
н

о
го

 

в
о
зд

у
х

а 
и

 е
го

 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е.
 

У
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ек
и

сл
ы

й
 г

аз
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ег
о
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и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
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О
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Л
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Л
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о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 

1
 

А
тм

о
сф

ер
н

ы
й

 в
о
зд

у
х

, 
к
ак

 ф
ак

то
р

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 и

 е
го

 г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е.
 

2
 

Е
ст

ес
тв

ен
н

ы
й

 х
и

м
и

ч
ес

к
и

й
 с

о
ст

ав
 а

тм
о
сф

ер
ы

, 
ф

и
зи

о
л
о
го

-г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
ег

о
 

о
сн

о
в
н

ы
х

 к
о
м

п
о
н

ен
то

в
: 

аз
о
та

, 
к
и

сл
о
р

о
д

а,
 у

гл
ек

и
сл

о
го

 г
аз
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 о

зо
н
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П
р

и
р

о
д
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м
о
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н

ы
х
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аг

р
я
зн

ен
и

й
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и

х
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ст
о
ч
н

и
к
и

 и
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р
ав

н
и
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л
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ая
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и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.
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В
л
и

я
н

и
е 

ат
м

о
сф

ер
н

ы
х

 з
аг

р
я
зн

ен
и

й
 н

а 
са

н
и

та
р

н
о
-б

ы
то

в
ы

е 
у
сл

о
в
и

я
 ж

и
зн

и
 и

 э
к
о
л
о
ги

ю
. 

5
 

В
л
и

я
н

и
е 

ат
м

о
сф

ер
н

ы
х

 з
аг

р
я
зн

ен
и

й
 н

а 
зд

о
р

о
в
ье

 н
ас

ел
ен

и
я
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п
р
я
м

о
е 

и
 к

о
св

ен
н

о
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Г
и
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ен

и
ч
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к
о
е 
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ач

ен
и

е 
п

р
ед

ел
ь
н

о
 д

о
п

у
ст

и
м

о
й
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о
н

ц
ен

тр
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и
ей
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и

м
и

ч
ес

к
и

х
 в
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в
о
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у
х
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С
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и
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р
н
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-х

и
м

и
ч
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к
и
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л
ед

о
в
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и
я
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о
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у
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о
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С
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р
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о
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о
к
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ь
н
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ач

ен
и

е 
у
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ек
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о
го
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ч
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и
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и
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р
я
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о
зд

у
х

а 
п

ы
л
ь
ю

. 

1
0
 

Ф
и

зи
ч
ес

к
и

е 
и

 х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
св

о
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л
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х
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р

н
о
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и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и
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) 

д
и

сп
ер

сн
о
ст

ь
 и

 з
ад

ер
ж

к
а 

п
ы

л
ев

ы
х

 ч
ас

ти
ц

 в
 о

р
га

н
ах

 д
ы

х
ан

и
я
; 

б
) 

ф
о
р

м
а 

п
ы

л
ев

ы
х

 ч
ас

ти
ц

; 
в
) 

р
ас

тв
о
р

и
м

о
ст

ь
 п

ы
л
и

; 
х
и

м
и

ч
ес

к
и

й
 с

о
ст

ав
 п

ы
л
и

.  
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о
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о
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у
х
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о
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й
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о
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ч
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о
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о
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л
я
ц

и
и

 в
 п

о
м

ещ
ен

и
и

. 
2
 

Т
ем

а
 2

.3
 

С
о
л
н

еч
н

ая
 

р
ад

и
ац

и
я
 и

 е
е 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е.
 

Г
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со
л
н
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о
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о
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о
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о
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о
сф

ер
е.

 

4
 

Б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

д
ей

ст
в
и

е 
и

н
ф

р
ак

р
ас

н
о
й

 р
ад

и
ац

и
и

 с
о
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о
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н
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о
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о
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о
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о
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в
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о
сл

ы
х
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о
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щ
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о
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то
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н
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м
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о
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 и
н

со
л
я
ц

и
о
н

н
ы

м
 р

еж
и

м
о
м
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б
и

та
ем

ы
х
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о
м
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и
я
х
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ег

о
 т

и
п

ы
 и

 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
д

л
я
 ж

и
л
ы

х
 п

о
м

ещ
ен

и
й
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д

ет
ск

и
х

 и
 л

еч
еб

н
ы

х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

й
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1
1
 

И
ст

о
ч
н

и
к
и

 и
ск

у
сс

тв
ен

н
о
го

 о
св

ещ
ен

и
я
; 

р
аз

н
о
в
и

д
н

о
ст

и
 е

го
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 в
 ж

и
л
ы

х
 

п
о
м

ещ
ен

и
я
х

, 
д

ет
ск

и
х

 и
 л

еч
еб

н
ы

х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

я
х
.  

1
2
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
к
р

и
те

р
и

и
 о

ц
ен

к
и

 е
ст

ес
тв

ен
н

о
го

 о
св

ещ
ен

и
я
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Д

ай
те

 о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
о
н

я
ти

я
 

"о
св

ещ
ен

н
о
ст

ь
",

 е
д

и
н

и
ц

ы
 о

св
ещ

ен
н

о
ст

и
. 

1
3
 

П
о
 к

ак
и

м
 п

о
к
аз

ат
ел

я
м

 о
ц

ен
и

в
ае

тс
я
 е

ст
ес

тв
ен

н
ая

 о
св

ещ
ен

н
о
ст

ь
 в

 п
о
м

ещ
ен

и
ях

. 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

к
о
эф

ф
и

ц
и

ен
т 

ес
те

ст
в
ен

н
о
й

 о
св

ещ
ен

и
я
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К
Е

О
) 

в
 у

ч
еб

н
о
й
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о
м

н
ат

е 
и

 н
а 

р
аб

о
ч
и

х
 

м
ес
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х
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Г
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о
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о
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И
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о
ч
н

и
к
и

 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
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Л
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ц
и

я
 1
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Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е,

 э
п

и
д

ем
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

и
 ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и
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в
о
д

ы
. 
Т

р
еб

о
в
ан

и
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к
 к

ач
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тв
у
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и
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ев
о
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о
д

ы
. 
И

ст
о
ч
н

и
к
и
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о
д

о
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аб
ж

ен
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я
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х
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и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.
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П
К

 3
.2

 

П
К

 3
.4

 
С

о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 

 



  х
о
зя

й
ст

в
ен

н
о
-

п
и

ть
ев

о
го

 

в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
 и

 

и
х

 г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 

о
ц

ен
к
а 

 

1
 

Ф
и

зи
о
л
о
го

-г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
в
о
д

ы
. 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
7
 

О
К

 0
8
 

О
К

 0
9
 

Л
Р

 9
 

Л
Р

 1
0
 

Л
Р

 1
8
 

2
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

и
 о

б
щ

ес
ан

и
та

р
н

о
е 

зн
ач

ен
и

е 
в
о
д

ы
. 
Н

о
р

м
ы

 в
о
д

о
п

о
тр

еб
л
ен

и
я
. 

3
 

З
аб

о
л
ев

ан
и

я
, 
о
б

у
сл

о
в
л
ен

н
ы

е 
н

ео
б

ы
ч
н

ы
м

 м
и

н
ер

ал
ь
н

ы
м

 с
о
ст

ав
о
м

 п
р

и
р

о
д

н
ы

х
 в

о
д

. 

4
 

Э
п

и
д

ем
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
в
о
д

ы
. 

5
 

О
р

га
н

о
л
еп

ти
ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а 

в
о
д

ы
. 
Н

о
р

м
ат

и
в
ы

 д
л
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 с
и

ст
ем

 в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
. 

6
 

Х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
и

 м
и

к
р

о
б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
п

о
к
аз

ат
ел

и
 к

ач
ес

тв
а 

п
и

ть
ев

о
й

 в
о
д

ы
. 
Н

о
р

м
ат

и
в
ы

. 

7
 

Ж
ес

тк
о
ст

ь
 в

о
д

ы
, 
ги

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е.
 Н

о
р

м
ат

и
в
ы

. 

8
 

Т
р

еб
о
в
ан

и
я
, 

у
ст

р
о
й

ст
в
о
 и

 с
о
д

ер
ж

ан
и

е 
к
о
л
о
д

ц
ев

 п
р

и
 н

ец
ен

тр
ал

и
зо

в
ан

н
о
м

 в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

и
. 

9
 

И
ст

о
ч
н

и
к
и

 ц
ен

тр
ал

и
зо

в
ан

н
о
го

 х
о
зя

й
ст

в
ен

н
о
-п

и
ть

ев
о
го

 в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
. 
П

р
ав

и
л
а 

в
ы

б
о
р

а.
 

1
0
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

н
ы

х
 в

о
д

о
и

ст
о
ч
н

и
к
о
в
. 
С

ам
о
о
ч
и

щ
ен

и
е 

в
о
д

о
ем

о
в
. 

1
1
 

И
ст

о
ч
н

и
к
и

 о
р

га
н

и
ч
ес

к
о
го

 з
аг

р
я
зн

ен
и

я
 в

о
д

ы
. 

1
2
 

С
ан

и
та

р
н

о
-г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
п

о
к
аз

ат
ел

ей
 т

р
и

ад
ы

 а
зо

та
 в

 в
о
д

е 
и

 д
о
п

у
ст

и
м

ы
е 

и
х

 

к
о
л
и

ч
ес

тв
а 

в
 п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

е.
  

1
3
 

В
и

д
ы

 и
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
о
д
зе

м
н

ы
х

 в
о
д

о
и

ст
о
ч
н

и
к
о
в
. 
 

1
4
 

М
ет

о
д

ы
 о

ч
и

ст
к
и

 п
и

ть
ев

о
й

 в
о
д

ы
. 
И

х
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 

1
5
 

М
ет

о
д

ы
 у

л
у
ч
ш

ен
и

я
 к

ач
ес

тв
а 

п
и

ть
ев

о
й

 в
о
д

ы
. 

1
6
 

О
б

ез
за

р
аж

и
в
ан

и
е 

в
о
д

ы
. 
С

р
ав

н
и

те
л
ьн

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

м
ет

о
д

о
в
 о

б
ез

за
р

аж
и

в
ан

и
я
. 

1
7
 

С
ан

и
та

р
н

о
-г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
п

о
к
аз

ат
ел

ей
 т

р
и

ад
ы

 а
зо

та
 в

 в
о
д

е 
и

 д
о
п

у
ст

и
м

ы
е 

и
х

 

к
о
л
и

ч
ес

тв
а 

в
 п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

е.
  

1
8
 

В
и

д
ы

 и
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
о
д
зе

м
н

ы
х

 в
о
д

о
и

ст
о
ч
н

и
к
о
в
. 
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Р
аб

о
та

 с
 н

о
р

м
ат

и
в
н

ы
м

и
 д

о
к
у
м

ен
та

м
и

, 
р

ег
л
ам

ен
ти

р
у
ю

щ
и

м
и

 к
ач

ес
тв

о
 п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

ы
. 

Р
еш

ен
и

е 
си

ту
ац

и
о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

. 

2
 

Р
а
зд

ел
 3

. 
Б

о
л
ь
н

и
ч
н

ая
 г

и
ги

ен
а.

 

Т
ем

а
 3

.1
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 

о
ц

ен
к
а 

р
аз

м
ещ

ен
и

я
 и

 

п
л
ан

и
р

о
в
к
и

 

о
тд

ел
ь
н

ы
х

 

ст
р

у
к
ту

р
н

ы
х

 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
: 

Л
ек

ц
и

я
 1

. 
Г

и
ги

ен
а 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 о

р
га

н
и

за
ц

и
й

. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

и
н

ф
ек

ц
и

й
, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 о

к
аз

ан
и

ем
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

2
 

П
К

 1
.1

 

П
К

 1
.2

 

П
К

 1
.3

 

П
К

 3
.2

 

П
К

 3
.4

 

О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
7
 

О
К

 0
8
 

С
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 

 

1
 

З
н

ач
ен

и
е 

и
 з

ад
ач

и
 г

и
ги

ен
ы

 б
о
л
ь
н

и
ц

 в
 к

о
м

п
л
ек

се
 м

ер
о
п

р
и

я
ти

й
 п

о
 о

х
р

ан
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
 

н
ас

ел
ен

и
я
.  

2
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 р
аз

м
ещ

ен
и

ю
 у

ч
ас

тк
а 

б
о
л
ь
н

и
ц

ы
 в

 н
ас

ел
ен

н
о
м

 п
у
н

к
те

. 

3
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 г
ен

ер
ал

ьн
о
м

у
 п

л
ан

у
 у

ч
ас

тк
а 

б
о
л
ь
н

и
ц

ы
 (

ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

зо
н

и
р

о
в
ан

и
е,

 з
ас

тр
о
й

к
а,

 о
зе

л
ен

ен
и

е,
 б

л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
о
).

 



  о
р

га
н

и
за

ц
и

й
. 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

И
С

М
П

. 

4
 

С
и

ст
ем

ы
 з

ас
тр

о
й

к
и

 б
о
л
ь
н

и
ц

, 
и

х
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а.

 
О

К
 0

9
 

Л
Р

 9
 

Л
Р

 1
0
 

Л
Р

 1
8
 

5
 

З
о
н

и
р

о
в
ан

и
е 

у
ч

ас
тк

а 
б

о
л
ь
н

и
ц

ы
, 
р

о
л
ь
 з

ел
ен

ы
х

 н
ас

аж
д

ен
и

й
. 

6
 

П
р

и
ем

н
о
е 

о
тд

ел
ен

и
е 

б
о
л
ь
н

и
ц

ы
, 
ги

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 е
го

 п
л
ан

и
р

о
в
к
е,

 о
сн

ащ
ен

и
ю

 и
 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

. 

7
 

О
б

щ
и

е 
ги

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 в
н

у
тр

ен
н

ей
 п

л
ан

и
р

о
в
к
е 

б
о
л
ь
н

и
ч
н

ы
х

 з
д

ан
и

й
 и

 

о
тд

ел
ен

и
й

. 

8
 

П
ал

ат
н

ая
 с

ек
ц

и
я
, 
со

ст
ав

 и
 п

л
о
щ

ад
ь
 п

о
м

ещ
ен

и
й

 с
ек

ц
и

и
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 

п
л
ан

и
р

о
в
к
е 

и
 о

б
о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

 с
ек

ц
и

й
 и

 з
ас

тр
о
й

к
е 

к
о
р

и
д

о
р

а.
 

9
 

Х
и

р
у
р

ги
ч
ес

к
о
е 

о
тд

ел
ен

и
е 

и
 о

п
ер

ац
и

о
н

н
ы

й
 б

л
о
к
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 н
аб

о
р

у
 

п
о
м

ещ
ен

и
й

, 
у
ст

р
о
й

ст
в
у
 и

 о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

 о
п

ер
ац

и
о
н

н
ы

х
 б

л
о
к
о
в
. 

1
0
 

А
к
у
ш

ер
ск

о
е 

о
тд

ел
ен

и
е.

 Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 и
х

 п
л
ан

и
р

о
в
к
е 

и
 о

б
о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

. 

1
1
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 у
ст

р
о
й

ст
в
у
 и

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 о

тд
ел

ен
и

й
 (

б
о
к
сы

, 
п

о
л

у
б

о
к
сы

 и
 

т.
п

.)
. 

1
2
 

Б
о
л
ь
н

и
ч
н

ая
 п

ал
ат

а.
 В

и
д

ы
 п

ал
ат

, 
н

о
р

м
ат

и
в
ы

 п
л
о
щ

ад
и

 и
 к

у
б

ат
у
р

ы
, 
р

аз
м

ещ
ен

и
е 

к
о
ек

, 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
я
.  

1
3
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 в
н

у
тр

ен
н

ей
 п

л
ан

и
р

о
в
к
е,

 б
л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
у
 и

 с
ан

и
та

р
н

о
-

те
х

н
и

ч
ес

к
о
м

у
 о

б
о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

 б
о
л
ьн

и
ц

 (
в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

е,
 о

то
п

л
ен

и
е,

 в
ен

ти
л
я
ц

и
я
, 
о
св

ещ
ен

и
е 

и
 т

.д
.)

.  

1
5
 

Ч
то

 т
ак

о
е 

и
н

ф
ек

ц
и

и
, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 
м

ед
и

ц
и

н
ск

о
й

 п
о
м

о
щ

ь
ю

 (
И

С
М

П
)?

 П
р
и

ч
и

н
ы

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 И

С
М

П
.  

1
6
 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

в
о
зб

у
д

и
те

л
ей

 И
С

М
П

. 

1
7
 

И
ст

о
ч
н

и
к
и

 И
С

М
П

. 

1
8
 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

м
ех

ан
и

зм
о
в
, 
п

у
те

й
 и

 ф
ак

то
р

о
в
 п

ер
ед

ач
и

 И
С

М
П

. 

1
9
 

П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

И
С

М
П

: 
н

ес
п

ец
и

ф
и

ч
ес

к
ая

 и
 с

п
ец

и
ф

и
ч
ес

к
ая

. 

2
0
 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

е 
о
тх

о
д

ы
. 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

И
зу

ч
ен

и
е 

н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
х
 д

о
к
у
м

ен
то

в
. 

1
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

Р
аб

о
та

 с
 н

о
р

м
ат

и
в
н

ы
м

и
 д

о
к
у
м

ен
та

м
и

. 

Р
еш

ен
и

е 
си

ту
ац

и
о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

. 

2
 

Р
а
зд

ел
 4

. 
О

сн
о
в
ы

 г
и

ги
ен

а 
п

и
та

н
и

я 

Т
ем

а
 

4
.1

 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
е 

ас
п

ек
ты

 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
: 

Л
ек

ц
и

я
 

1
. 

Г
и

ги
ен

а 
п

и
та

н
и

я
. 

С
о
в
р

ем
ен

н
ы

е 
со

ц
и

ал
ь
н

ы
е 

и
 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
 

п
и

та
н

и
я
 

н
ас

ел
ен

и
я
. 
О

сн
о
в
ы

 р
ац

и
о
н

ал
ьн

о
го

 п
и

та
н

и
я
. 
П

и
щ

ев
ы

е 
о
тр

ав
л
ен

и
я
 и

 п
у
ти

 и
х

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

. 

2
 

П
К

 1
.2

 

П
К

 1
.3

 

П
К

 3
.2

 



  п
р

о
б

л
ем

ы
 

п
и

та
н

и
я
. 

О
сн

о
в
ы

 

р
ац

и
о
н

ал
ьн

о
го

 

п
и

та
н

и
я
. 

П
и

щ
ев

ы
е 

о
тр

ав
л
ен

и
я
. 

С
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 

 
П

К
 3
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О
К

 0
1
 

О
К

 0
2
 

О
К

 0
7
 

О
К

 0
8
 

О
К

 0
9
 

Л
Р

 9
 

Л
Р

 1
0
 

Л
Р

 1
8
 

1
 

С
о
ц

и
ал

ьн
ы

й
 и

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

й
 а

сп
ек

ты
 п

р
о
б

л
ем

ы
 п

и
та

н
и

я
. 

2
 

Б
о
л
ез

н
и

 п
и

та
н

и
я
: 

б
о
л
ез

н
и

 п
и

щ
ев

о
й

 н
еа

д
ек

в
ат

н
о
ст

и
; 

н
ас

л
ед

ст
в
ен

н
ы

е 
эн

зи
м

о
п

ат
и

и
; 

п
и

щ
ев

ы
е 

о
тр

ав
л
ен

и
я
 

3
 

З
ак

о
н

ы
 (

о
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

) 
р

ац
и

о
н

ал
ьн

о
го

 п
и

та
н

и
я
. 

4
 

Ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
н

о
р

м
ы

 п
и

та
н

и
я
 д

л
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 г
р

у
п

п
 н

ас
ел

ен
и

я
. 

5
 

Р
о
л
ь
 б

ел
к
а 

в
 п

и
та

н
и

и
, 
н

о
р

м
ы

 д
л
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 г
р
у
п

п
 н

ас
ел

ен
и

я
. 

6
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3. УСЛОВИЯ РЕ

3.1. Требования к мин
 Для реализации програ

специальные помещения:  

Реализация программы ди

Оборудование учебного к

столы, стулья для препод

шкафы для хранения при

доска классная; 

приборы: термометры, ги

Технические средства обу

3.2. Информационное 

Для реализации програм

печатные и/или электрон

для использования в образов

информационно-образователь

фонда. 

 

3.2.1. Перечень реком

дополнительных источников

Основные источники: 

1. Крымская, И. Г. Гигиен

н/Д : Феникс, 2020. -
https://www.studentlibrar

Дополнительные источн

1. Архангельский, В. 

Кириллов В. Ф. - Моск

https://www.studentlibrar

2. Гигиенические требо

Наименование 

СП 2.1.3678-20 «Са

эпидемиологические требов

эксплуатации помещений, 

сооружений, оборудовани

транспорта, а также 

деятельности хозяйс

субъектов, осуществляющих 

товаров, выполнение раб

оказание услуг» 

Я РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИ

 минимальному материально-техническо
программы дисциплины должны быть пред

мы дисциплины требует наличия учебного каби

ного кабинета:  

реподавателя и студентов; 

я приборов, наглядных пособий, учебно - мето

ры, гигрометры, барометры, лабораторная посуд

ва обучения: персональные компьютеры. 

нное обеспечение обучения 

рограммы библиотечный фонд образовательн

ктронные образовательные и инфор

бразовательном процессе. В случае испол

ельной среды допускается замена печ

рекомендуемых учебных печатных и эл

ников, Интернет-ресурсов. 

 

Гигиена и экология человека: учеб. пособие /Кр

- 424 с. 
tlibrary.ru/book/ISBN9785222351891.html 

источники: 

 И. Гигиена и экология человека: учебник 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. 

tlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html 

 требования к медицинским организациям 

Документ или орган, 

утвердивший 

санитарные 

требования 

QR-

«Санитарно-

ребования к 

ний, зданий, 

дования и 

е условиям 

озяйствующих 

щих продажу 

работ или 

Постановление 

Главного 

государственного 

санитарного врача РФ 

от 24.12.2020 N44 

ИСЦИПЛИНЫ 

ческому обеспечению 
 предусмотрены следующие 

о кабинета гигиены  

методической документации; 

 посуда. 

ательной организации имеет 

информационные ресурсы  

использования электронной 

 печатного библиотечного 

 и электронных изданий, 

е /Крымская И. Г. - Ростов 

бник /Архангельский В. И., 

 

-код и URL документа  

 



 

 

МР 2.1.0247-21«Мето

рекомендации по обес

санитарно-эпидемиологических

требований к эксплуатации пом

зданий, сооружений, оборудо

транспорта, а также 

деятельности хозяйс

субъектов, осуществляющих 

товаров, выполнение раб

оказание услуг» 

 

3. Инфекции, связанные 

Наименование 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно

эпидемиологические требовани

профилактике инфекционных 

болезней» 

 

4. Основные понятия и

эпидемиологические

Наименование 

Об утверждении Порядка про

обязательных предварительн

периодических медицинских о

работников, предусмотренных

четвертой статьи 213 Тр

кодекса Российской Фед

перечня меди

противопоказаний к осущест

работ с вредными и (или) оп

производственными фактора

также работам, при вып

которых проводятся обяза

предварительные и период

медицинские осмотры 

«Методические 

обеспечению 

ческих 

ии помещений, 

орудования и 

е условиям 

озяйствующих 

щих продажу 

работ или 

Главный 

государственный 

санитарный врач РФ 

17.05.2021  

нные с оказанием медицинской помощи 

Документ или орган, 

утвердивший 

санитарные 

требования 

QR-

тарно-

ования по 

ных 

Постановление 

Главного 

государственного 

санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N2 

тия и определения в области охраны труда. С

еские требования к условиям труда. 

Документ или орган, 

утвердивший 

санитарные требования 

а проведения 

ительных и 

ких осмотров 

енных частью 

 Трудового 

Федерации, 

медицинских 

уществлению 

ли) опасными 

акторами, а 

выполнении 

обязательные 

ериодические 

Приказ Минздрава 

России от 28.01.2021 N 

29н 

 

-код и URL документа  

 

уда. Санитарно-

QR-код и URL 

документа 

 



 

 

Об утверждении перечня вредн

(или) опасных производственны

факторов и работ, при выполне

которых проводятся обязательн

предварительные медицинские

осмотры при поступлении на р

периодические медицинские ос

Руководство, по гигиениче

оценке, факторов рабочей сре

трудовогопроцесса. Критерии

классификация условий труд

СП 2.2.3670-20 «Санитарно

эпидемиологические требова

условиям труда» 

 Об утверждении Перечня прои

профессий и должностей, р

которых дает право на бес

получение л

профилактического питания в

особо вредными условиями

рационов лечебно-профилакти

питания, норм бесплатной 

витаминных препаратов и 

бесплатной выдачи л

профилактического питания 

 

5. Нормативные докум

Наименование 

 вредных и 

твенных 

полнении 

ательные 

нские 

и на работу и 

кие осмотры 

Приказ Минтруда 

России / Минздрава 

России от 31.12.2020№ 

988н/1420н 

енической 

ей среды и 

терии и 

 труда 

P 2.2.2006-05  от 

01.11.2005 

тарно-

ебования к 

Постановление Главного 

государственного 

санитарного врача РФ от 

02.12.2020 №40 

 производств, 

ей, работа в 

а бесплатное 

лечебно-

ния в связи с 

виями труда, 

илактического 

тной выдачи 

в и Правил 

лечебно-

 

Приказ 

Минздравсоцразвития 

России от 16.02.2009 

№46 (ред. 27.02.2019) 

 

окументы в области гигиены детей и подрос

Документ или орган, 

утвердивший 

санитарные 

требования 

QR

 

 

 

 

одростков 

QR-код и URL документа 



 

 

О Порядке проведения 

профилактических медицински

осмотров несовершеннолетних

 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требовани

организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровлен

детей и молодежи» 

 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенич

нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (и

безвредности для человека фак

среды обитания» 

 

МР 2.4.0242-21 

«Методические рекомендации 

обеспечению санитарно-

эпидемиологических требовани

организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровлен

детей и молодежи» 

Методические рекоменд

Сборник ситуационных задач

1. Интернет-ресурсы: 

Электронные

ЭБС «Консультант студента»

ресурс "Консультант студента

системой (ЭБС), предоставляю

литературе и дополнительным

https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

ЭБС «Юрайт» – ресурс предст

учебников и учебных пособий

инских 

етних 

Приказ Минздрава 

России от 10.07.2017 

№514н (ред. от 

19.11.2020) 

ования к 

овления 

Постановление 

Главного 

государственного 

санитарного врача 

РФот 

28.09.2020 №28 

иенические 

ти и (или) 

а факторов 

Постановление 

Главного 

государственного 

санитарного врача 

РФот 

28.01.2021 №2 

ации по 

ований к 

овления 

Постановление 

Главного 

государственного 

санитарного врача 

РФот 17.05.2021 

 

омендации: 

 задач  

онные образовательные ресурсы
 

ента» – многопрофильный образовательный

дента" является электронной библиотечной

тавляющей доступ через сеть Интернет к уче

льным материалам, 

 

 

представляет собой виртуальный читальный

собий от авторов ведущих вузов России по

 

 

 

 

Доступ к 

ресурсу
 

ьный 

чной 

учебной 

Доступ 

неограничен 

 (после 

авторизации) 

ьный зал 

по 

Доступ 

неограничен  



 

 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 

фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 

используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета, 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки  

Умения: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Студент демонстрирует 

знания работы с 

современными 

информационно-

коммуникационными 

технологиями.  

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач; понимать 

тексты на базовые профессиональные 

темы; писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Студент выполняет 

задания из раздела 

самостоятельная работа 

студента. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности; осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

Студент демонстрирует 

понимание важности 

сохранения природы и 

экологии; демонстрирует 

знание и понимание 

основ гигиенического 

нормирования факторов 

окружающей среды и 

объясняет значимость их 

реализации в своей 

практической 

деятельности. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

Студент понимает 

значимость здорового 

образа жизни в 

сохранении и укреплении 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 



 

 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

здоровья человека и 

населения. Приводит в 

качестве примера 

элементы здорового 

образа жизни. 

зачете. 

организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной 

защиты; проводить 

профилактические и 

противоэпидемические мероприятия 

при выявлении пациентов с 

инфекционными паразитарными 

болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на 

заболевания инфекционными 

болезнями; 

проводить работу по организации и 

проведению санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным 

заболеванием. 

Студент демонстрирует 

понимание принципа 

формирования санитарно-

гигиенических 

нормативов, а также 

необходимость её 

применения в своей 

будущей профессии, как 

для соблюдения 

санитарного 

законодательства, так и 

для оформления 

документации. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 



 

 

проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о 

факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; формировать 

общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

информировать население о 

программах снижения веса. 

Студент понимает 

значимость здорового 

образа жизни в 

сохранении и укреплении 

здоровья человека и 

населения. Приводит в 

качестве примера 

элементы здорового 

образа жизни; 

студент демонстрирует 

понимание влияния 

факторов окружающей 

среды (воздуха, 

солнечного излучения, 

воды, питания, условий 

труда и т.д.) на здоровье 

населения и важности их 

контроля и оптимизации. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения 

(кабинета); 

соблюдать меры асептики и 

антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание 

и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в 

медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда 

при обращении с острыми 

(колющими и режущими) 

инструментами, биологическими 

материалами; 

проводить экстренные 

профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования 

медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских 

изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и 

механизированным способом; 

обеспечения безопасной 

Студент демонстрирует 

знания санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов, 

устанавливающих 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию, 

противоэпидемическому 

режиму, 

профилактическим и 

противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям 

труда персонала, 

организации питания 

пациентов и персонала 

организаций, 

осуществляющих 

медицинскую 

деятельность. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 



 

 

окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении 

(кабинете), медицинской 

организации. 

Знания: 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте;алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях. номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; информационные 

технологии, организационные 

формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности; 

Студент демонстрирует 

понимание принципа 

формирования санитарно-

гигиенических 

нормативов, а также 

необходимость её 

применения в своей 

будущей профессии, как 

для соблюдения 

санитарного 

законодательства, так и 

для оформления 

документации. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные 

направления изменения 

климатических условий региона. 

Знает и понимает 

современное состояние 

окружающей среды, 

приводит примеры 

глобальных 

экологических проблем и 

объясняет их последствия 

на природу и здоровье 

населения. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического 

консультирования, современные 

научно обоснованные рекомендации 

по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, здорового 

образа жизни, факторов риска для 

здоровья; 

заболевания, обусловленных образом 

жизни человека. 

Студент понимает 

значимость здорового 

образа жизни в 

сохранении и укреплении 

здоровья человека и 

населения. Приводит в 

качестве примера 

элементы здорового 

образа жизни. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

Студент демонстрирует 

знание и понимание 

основ гигиенического 

нормирования факторов 

окружающей среды и 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 



 

 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья; средства 

профилактики перенапряжения. 

объясняет значимость их 

реализации в своей 

практической 

деятельности. 

принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

формы и методы работы по 

формированию здорового образа 

жизни; 

программы здорового образа жизни, в 

том числе программы, направленные 

на снижение веса. 

Студент понимает 

значимость здорового 

образа жизни в 

сохранении и укреплении 

здоровья человека и 

населения. Приводит в 

качестве примера 

элементы здорового 

образа жизни. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

санитарно-эпидемиологическая 

обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения 

инфекционных болезней от 

природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе 

социальных; 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий 

в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-

эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, 

профилактические и 

противоэпидемические мероприятия 

при выявлении инфекционного 

заболевания. 

Студент демонстрирует 

понимание влияния 

факторов окружающей 

среды (воздуха, 

солнечного излучения, 

воды, питания, условий 

труда и т.д.) на здоровье 

населения и важности их 

контроля и оптимизации. 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую 

деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию, 

противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и 

противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда 

персонала); меры индивидуальной 

защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств; подходы 

Студент демонстрирует 

знания санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов, 

устанавливающих 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию, 

противоэпидемическому 

режиму, 

профилактическим и 

Опрос. 

Решение ситуационных 

задач. Оценка на 

дифференцированном 

зачете. 



 

 

и методы многоуровневой 

профилактики инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП); 

основы асептики и антисептики, 

принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских 

вмешательств; 

санитарные правила обращения с 

медицинскими отходами; 

виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и 

механизированной 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям 

труда персонала, 

организации питания 

пациентов и персонала 

организаций, 

осуществляющих 

медицинскую 

деятельность. 
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