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ОГСЭ.04 Физическая культура Раздел 1.  

Тема 1.1. 

Физическая культура в профессиональной 

подготовке студентов и социо-культурное 

развитие личности студента 

Раздел 2. Легкая атлетика 

Раздел 3. Баскетбол 

Раздел 4. Волейбол 

Раздел 5. Лыжная подготовка 

Раздел 6. Оздоровительная гимнастика 

Раздел 7. Оценка уровня физического развития 
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