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ОУП.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1.1.Экологическая опасность и охрана окружающей 

среды. 

Тема 1.2. Правила и безопасность дорожного движения. 

Тема 1.3. Опасности современных молодежных хобби. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

Тема 2.1. Правовые основы обеспечения защиты населения 

от чрезвычайной ситуации. 

Тема 2.2. Понятия, классификация и характеристика 

чрезвычайных ситуаций различного характера. 

Тема 2.3.Единая государственная система защиты населения 

и территорий в ЧС. 

Тема 2.4. Современные средства и их поражающие факторы. 

Тема 2.5. Обучение населения защите от ЧС. 

Раздел 3. Основы обороны государства. 

Тема 3.1. История создания Вооруженных сил России. 

Тема 3.2.Структура Вооруженных Сил. Виды и рода войск. 

Тема 3.3.Воинские символы, традиции и ритуалы в ВСРФ. 

Тема 3.4. Модернизация вооружений, военной 

техники. 

Тема 3.5. Военная политика РФ в современных условиях. 

Раздел 4. Правовые основы военной службы. 
Тема 4.1.Воинскаяобязанность, подготовка граждан к 

военной службе 

Тема 4.2. Организация военного учета, призыв граждан на 

военную службу. 

Тема 4.3.Воинские должности и звания. 

Раздел 5. Элементы начальной военной подготовки 

Тема 5.1. Строи и управление строями. Строевые приемы 
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без оружия. 

Тема 5.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство 

автомата Калашникова. 

Тема 5.3. Техника безопасности при обращении с 

автоматом. Основные правила стрельбы. 

Тема 5.4. Ручные осколочные гранаты. 

Тема 5.5. Современный общевойсковой бой. Элементы 

военной томографии. 

Раздел 6. Военно-профессиональная деятельность 

Тема 6.1. Цели и задачи военно-профессиональной 

деятельности 

Тема 6.2. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. 

Тема 6.3. Организация подготовки офицерских кадров ВС, 

МВД, ФСБ, МЧС 

Тема 6.4. Основные виды высших учебных заведений ВС, 

МВД, ФСБ, МЧС. 

Тема 6.5. Подготовка офицеров на военных кафедрах 

высших учебных заведений. 

Раздел 7. Основы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Тема 7.1 Основы противодействия экстремизму. Основы 

противодействия терроризму и наркотизму. 

Тема 7.2. Правила поведения при совершении 

террористических актов 

Раздел 8. Основы здорового образа жизни. 

Тема 8.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Тема 8.2. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Тема 8.4. Рациональное питание. 

Тема 8.4. Репродуктивное здоровье. Ранние половые связи. 

Раздел 9. Основы медицинских знанийи оказание первой 

помощи. 

Тема 9.1. Общие правила оказания первой помощи. Понятия 

травм и их виды. 

Тема 9.2. Понятия и виды кровотечения. Оказания первой 

помощи при кровотечениях. 



 

Тема 9.3. Первая помощь при отравлении потери сознания 

Тема 9.4. Первая помощь при воздействии высоких и низких 

температур. 

Тема 9.5. Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика 

 


