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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики  

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Дисциплина Генетика человека с основами медицинской генетики является обязатель-

ной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код компе-
тенции 

Формулировка компе-
тенции 

Знания, умения 

ОК 01  

 

 

 

Выбирать способы 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам; 

Умения: обосновывать выбор и применение 

методов и способов решения профессиональ-

ных задач;  

- демонстрировать эффективность и качество 

выполнения профессиональных задач 

Знания: методы изучения наследственности и 

изменчивости человека в норме и патологии; 

основные виды изменчивости, виды мутаций у 

человека, факторы мутагенеза и способы их 

изучения; 

ОК 02 

 

Использовать совре-

менные средства по-

иска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

Умения: нахождение и использование инфор-

мации для эффективного выполнения профес-

сиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития;  

использование различных источников инфор-

мации, включая электронные ресурсы; 

Знания: биохимические и цитологические ос-

новы наследственности; 

закономерности наследования признаков, ви-

ды взаимодействия генов; 

 

ОК 04 Эффективно взаимо-

действовать и рабо-

тать в коллективе и 

команде; 

 

Умения: демонстрировать готовность и спо-

собность вести диалог с другими людьми, дос-

тигать в нем взаимопонимания, находить об-

щие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности 

Знания: должностных инструкций персонала 

отделения, правил этики и деонтологии, пра-

вил внутреннего трудового распорядка. 

ОК 05 

 

Осуществлять устную 

и письменную комму-

никацию на государ-

ственном языке Рос-

сийской Федерации с 

Умения: демонстрировать приверженность к 

родной культуре, исторической памяти на ос-

нове любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 



 
 

учетом особенностей 

социального и куль-

турного контекста; 

Знания: знать филологические основы рус-

ского языка; знать историю России, отличия 

традиционных ценностей различных нацио-

нальностей народов России. 

ОК 06  

 

Проявлять граждан-

ско-патриотическую 

позицию, демонстри-

ровать осознанное по-

ведение на основе 

традиционных обще-

человеческих ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния; 

 

Умения: проявлять активную гражданскую 

позицию, демонстрировать приверженность 

принципам честности, порядочности, откры-

тости;   

быть экономически активным и участвующим 

в студенческом и территориальном само-

управлении, в том числе на условиях добро-

вольчества, продуктивно взаимодействующим 

и участвующим в деятельности общественных 

организаций. 

Знания: традиционные общечеловеческие 

ценности; Нормативные правовые акты Рос-

сийской Федерации в сфере здравоохранения 

и приказы в области антикоррупционного по-

ведения.  

ОК 07 

 

Содействовать сохра-

нению окружающей 

среды, ресурсосбере-

жению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого произ-

водства, эффективно 

действовать в чрезвы-

чайных ситуациях; 

 

Умения: проводить индивидуальные (группо-

вые) беседы с населением по личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, по здоровому пита-

нию, по уровню физической активности, отка-

зу от курения табака и пагубного потребления 

алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни, мотивировать насе-

ление на здоровый образ жизни или изменение 

образа жизни, улучшение качества жизни, ин-

формировать о программах и способах отказа 

от вредных привычек; 

эффективно действовать в чрезвычайных си-

туациях. 

Знания: теоретических основ здорового об-

раза жизни, бережливого производства. Пра-

вила поведения в чрезвычайных ситуациях, 

комплекс экстренных профилактических ме-

роприятий при возникновении аварийных си-

туаций с риском инфицирования медицинско-

го персонала; 

ОК 09 

 

Пользоваться профес-

сиональной докумен-

тацией на государст-

венном и иностран-

ном языках. 

Умения: вести медицинскую документацию, в 

том числе в электронном виде; 

Знания: правила работы с электронными ба-

зами данных, медицинскими информацион-

ными системами. 

 



Профессиональные компетенции:
 

Основные виды деятельности Код и наименование компетенции Показатели освоения компетенции 

осуществление лечебно-

диагностической деятельности 

ПК 2.1. Проводить обследование паци-
ентов с целью диагностики неослож-
ненных острых заболеваний и (или) со-
стояний, хронических заболеваний и их 
обострений, травм, отравлений. 

Практический опыт: диагностика наследственных 
заболеваний 

Умения: проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней; 

Знания: основные группы наследственных заболева-

ний, причины и механизмы возникновения; 

признаки стойкого нарушения функций организма, 

обусловленного наследственными заболеваниями; 

осуществление профилактической 
деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и 

проведении диспансеризации населе-

ния фельдшерского участка различных 

возрастных групп и с различными за-

болеваниями. 
ПК 4.4 Организовывать среду, отве-
чающую действующим санитарным 
правилам и нормам. 

Практический опыт: расчет рисков генетической па-
тологии 

Умения: рассчитывать риск рождения больного ре-

бенка у родителей с наследственной патологией; 
проводить беседы по планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной патологии. 

Знания: правила проведения индивидуального и 

группового профилактического консультирования; 

действующие санитарные правила и нормы. 

осуществление организационно-
аналитической деятельности 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персо-
нальных данных пациентов и сведений, 
составляющих врачебную тайну. 

Практический опыт: Ведение медицинской доку-
ментации 

Умения: проводить Опрос и вести учет пациентов с 

наследственной патологией; 
вести медицинскую документацию, в том числе в 
электронном виде. 

Знания: Нормативные правовые акты Российской Фе-

дерации в сфере здравоохранения, общие вопросы ор-

ганизации медико-генетической службы, правила про-

ведения лабораторно-генетических исследований; 

цели, задачи, методы и показания к медико-

генетическому консультированию. 



Личностные результаты: 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личност-

ных резуль-

татов реали-

зации про-

граммы вос-

питания 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстре-

мизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельно-

сти (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологиче-

ских, природоохранных, военно-патриотических и др. объединени-

ях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участ-

ника общественных отношений, связанных с взаимодействием с на-

родными избранниками 

ЛР 2 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизнен-

ных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Вы-

ражающий осознанную готовность к получению профессионально-

го образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих соци-

альных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового сле-

да» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, зна-

ния его истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокуль-

турную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности  

ЛР 5 



 
 

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным симво-

лам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их за-

интересованность в сохранении общероссийской культурной иден-

тичности, уважающий их права 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способно-

стей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной при-

надлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необхо-

димости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. По-

нимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции куль-

турных традиций и ценностей многонационального российского го-

сударства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблю-

дающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое пи-

тание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонно-

стей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 

веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 



 
 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на осно-

ве понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупре-

ждающий рискованное поведение других граждан, популяризи-

рующий способы сохранения памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный 

на собственное самовыражение в разных видах искусства, художе-

ственном творчестве с учётом российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного 

быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное от-

ношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ори-

ентированный на создание устойчивой многодетной семьи, пони-

мание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с други-

ми людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие це-

ли и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятель-

ности 

ЛР 13 

Уважающий и укрепляющий традиции ФГБОУ ВО РязГМУ Мин-

здрава России и Ефремовского филиала традиции ФГБОУ ВО Ряз-

ГМУ Минздрава России 

ЛР 18 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация Зачет 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, форми-

рованию которых способст-

вует элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Цитологические основы наследственности 5  

Тема 1.1. 

Введение. Цито-

логические осно-

вы наследствен-

ности 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК05 

ОК 07 

ОК 09 

ЛР6- 9 

 

Генетика – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость.  

История развития медицинской генетики, основные достижения и проблемы 

генетики. 

Задачи и  основные принципы медицинской генетики. 

Уровни организации генетического материала. 

Кариотип. Хромосомы: строение, классификация и типы хромосом челове-

ка. 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №1 Цитологические основы наследственности. 

Внутриклеточные структуры – носители наследственной информации: ядро, 

митохондрии.  

Уровни упаковки генетического материала. 

Особенности хромосомного набора человека (количество, формы, размеры, 

хромосом), отличие мужского кариотипа от женского. Половые хромосомы. 

Тельце Барра. 

Дифференциальная окраска хромосом, эухроматин, гетерохроматин. 

Способы деления эукариотических клеток: митоз, мейоз и амитоз. 

Сравнение митоза и мейоза, их значение при передаче генетической информа-

ции. 

Гаметогенез: овогенез, сперматогенез. Строение половых клеток. 

 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2.Биохимические основы наследственности  5  

Тема 2.1. 

Нуклеиновые ки-

слоты и их роль в 

передаче наслед-

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

Нуклеиновые кислоты.  История открытия, виды нуклеиновых кислот.  

ДНК, строение, функции, свойства. модель Дж. Уотсона и Ф. Крика. 

Строение и функции РНК. Локализация нуклеиновых кислот в клетке. 

 



 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, форми-

рованию которых способст-

вует элемент программы 

ственной инфор-

мации. Генетиче-

ский код. 

Ген, строение и свойства.  

Генетический код, его свойства. 

ОК 09 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 18 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №2 Нуклеиновые кислоты и их роль в передаче наслед-

ственной информации. Генетический код. 

Роль нуклеиновых кислот в процессе передачи наследственной информации. 

Сравнение ДНК и РНК. 

Строение гена: интрон, экзон.  Экспрессия генов. 

Механизм кодирования наследственной информации.  

Генетический код, его свойства. Работа с таблицей генетического кода. 

Этапы биосинтеза белка. Транскрипция. Трансляция. 

Решение задач, моделирующих принцип кодирования наследственной инфор-

мации. 

Конструирование сборки белковой молекулы, закодированной в ДНК. 

 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 5  

Тема 3.1Моно-

гибридное и ди-

гибридное скре-

щивание. 

Взаимодействие 

генов.Сцепленное 

с полом наследо-

вание. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4. 

ЛР 9, ЛР 12, ЛР 13 

 

Моногибридное и дигибридное скрещивание, законы Г. Менделя. 

Типы наследования признаков у человека. 

Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. 

Хромосомная теория наследственности Т.Моргана.  

Сцепленное с полом наследоание. 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №3 Моно-гибридное и дигибридное скрещивание. 

Взаимодействие генов. Сцепленное с полом наследование. 

Выполнение практикоориентированных задач для понимания механизмов воз-

никновения наследственных патологий по темам: Моногибридное скрещивание 

с полным и неполным доминированием.  

Дигибридное скрещивание с полным доминированием.  

Наследование групп крови и резус-фактора. 

Законы сцепленного наследования. 

 



 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, форми-

рованию которых способст-

вует элемент программы 

Хромосомной теории наследственности.  

Наследование, сцепленное с полом. 

Анализ задач, моделирующих моно-дигибридное скрещивание, наследование 

групп крови, резус-фактора, сцепленное наследование. 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 4.Методы изучения наследственности человека 5  

Тема 4.1. 

Методы изучения 

наследственности 

человека. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК4 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.1. 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 18 

Цитогенетический метод.  

Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие определять наруше-

ния обмена веществ. 

Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании призна-

ков. 

Клинико-генеалогический метод. Области применения клинико-

генеалогического метода.  

Методы генетики соматических клеток (простое культивирование, гибридиза-

ция, клонирование, селекция). 

Популяционно-статистический метод. 

Методы пренатальной диагностики. 

Практическое занятие  4  

Практическое занятие №4Методы изучения наследственности человека. 

Изучение методов с целью проведения бесед по планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной патологии:  

Клинико-генеалогического метода, его применение для выявления наследст-

венных заболеваний. 

Методика составления родословных и их генетический анализ. 

Определение типа наследования заболевания (аутосомно-доминантный, ауто-

сомно-рецессивный, сцепленный с Y-хромосомой, сцепленный с Х-

доминантный, сцепленный с Х-рецессивный).  

Определение возможных генотипов членов рода  

Сравнительный анализ «Методов изучения наследственности человека»  

 

 Самостоятельная работа 2  



 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, форми-

рованию которых способст-

вует элемент программы 

Раздел 5. Наследственность и среда. 1  

Тема 5.1 

Изменчивость и 

виды мутаций у 

организма. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07 

ЛР 9 

Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков.  

Классификация форм изменчивости.  

Ненаследственная изменчивость.  

Модификации. Норма реакции. Вариационный ряд. Мутации 

Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. 

Факторы, вызывающие мутации. Мутагенез и его виды. 

Классификации мутаций: по месту возникновения, по действию на организм, 

по изменению наследственного материала. 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 6.Наследственность и патология 10  

Тема 6.1. 

Хромосомные бо-

лезни 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09  

ПК 4.1 

ПК 4.4 

ПК 6.7 

ЛР 9, ЛР 12 

 

Наследственные болезни и их классификация.  

Хромосомные болезни, общая характеристика. 

Количественные и структурные аномалии аутосом. Болезнь Дауна, синдром 

Эдвардса, синдром Патау – клиника, цитогенетические варианты, диагностика, 

профилактика. 

Клинические синдромы при аномалиях половых хромосом (синдром Шерешев-

ского – Тернера, синдром Клайнфельтера). 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №5 Хромосомные болезни. 

Механизм образования хромосомных болезней. 

Современная дородовая диагностика хромосомных отклонений. 

Составление этапов консультирования по планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной патологии:  

- Болезнь Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау.  

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными 

болезнями: а) трисомии и моносомии аутосом.  

Изучение наследственной патологии: синдром Шерешевского – Тернера, син-

дром Клайнфельтера и др.  

 



 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, форми-

рованию которых способст-

вует элемент программы 

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными 

болезнями: трисомии и моносомии половых хромосом. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления хромосомных заболеваний 

по фотографиям больных. 

 Самостоятельная работа 2 

Тема 6.2.Генные 

болезни 

Мультифактори-

альные болезни. 

Содержание учебного материала 1 

Определение и классификация генных болезней. 

Причины моногенных заболеваний.  Доминантный и рецессивный характер на-

следования. 

Мультифакториальные болезни. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПК4.1. 

ПК4.4. 

ПК6.7 

ЛР 9 

ЛР 12 

ЛР 13 

ЛР 16 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №6Генные болезни. Мультифакториальные болезни. 

Нарушение обмена аминокислот: фенилкетонурия, альбинизм, алкаптонурия 

Нарушение обмена углеводов: галактоземия, мукополисахаридозы. 

Нарушение обмена липидов: сфинголипидозы и нарушения обмена липидов 

плазмы крови. 

Нарушение обмена стероидов: адреногенитальный синдром. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления генных заболеваний по фо-

тографиям больных. 

Решение практикоориентированных задач, моделирующих наследование ген-

ных болезней. Определение рисков возникновения моногенных заболеваний. 

Мультифакториальные болезни. 

 

 Самостоятельная работа 2  

 Раздел 7.Медико-генетическое консультирование 5  

Тема 7.1. 

Медико-

генетическое 

консультирова-

ние 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

ПК6.7 

Виды профилактики наследственных болезней.  

Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных за-

болеваний. 

Перспективное и ретроспективное консультирование. 

Показания к медико-генетическому консультированию. 

Неонатальный скрининг наследственных болезней обмена. 



 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, форми-

рованию которых способст-

вует элемент программы 

Практическое занятие  2 ЛР 9 

ЛР 12 

ЛР 16 

ЛР 18 

 

Практическое занятие №7Медико-генетическое консультирование. 

Изучение вопросов с целью проведения опроса и учета пациентов с наследст-

венной патологией: Решение заданий, моделирующих вопросы медико-

генетического консультирования. Изучение вопросов по теме «Правовые и эти-

ческие вопросы медицинской генетики».Составление анкеты с целью проведе-

ния опроса и ведения учёта пациентов с наследственной патологией. Проведе-

ние бесед по планированию семьи с учётом имеющейся наследственной пато-

логии 

 

 Практическое занятие  

Дифференцированный зачёт 

2  

 Всего  50  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины предполагает наличия учебного кабинета Генетики человека с основа-

ми медицинской генетики. 

 

Оборудование учебного кабинета: Кабинет, оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, 

техническими средствами обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, прин-

тер, мультимедиа-проектор с экраном 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Электронные образовательные ресурсы  

Доступ к ресурсу ЭБС «Консультант студента»https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ Доступ неограничен (после авторизации)  

ЭБС "Юрайт" https://urait.ru/ Доступ неограничен (после авторизации) Электронная биб-

лиотека РязГМУhttps://lib.rzgmu.ru/ Доступ неограничен (после авторизации)  

ЭБС IPRbooks https://www.iprbookshop.ru/ Доступ неограничен (после авторизации) 

 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать:  

биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

закономерности наследования при-

знаков, виды взаимодействия генов; 

методы изучения наследственности 

и изменчивости человека в норме и 

патологии; 

основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы мутаге-

неза; 

основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

 признаки стойкого нарушения 

функций организма, обусловленного 

наследственными заболеваниями; 

цели, задачи, методы и показания к 

медико-генетическому консультиро-

ванию; 

- правила проведения индивидуаль-

ного и группового профилактического 

консультирования; 

Уметь: 

проводить индивидуальные (груп-

повые) беседы с населением по лич-

ной гигиене, гигиене труда и отдыха, 

по здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу от ку-

Демонстрируют реше-

ние заданий в тестовой 

форме. 

Демонстрируют знание 

терминов.  

Знают методы изучения 

генетики человека в норме 

и патологии. 

Умеют выступать перед 

аудиторией: презентация 

образовательного продукта. 

 Логично выстраивают 

алгоритм решения практи-

коориентированных задач.  

Проводят анкетирование 

и обработку данных о ме-

рах профилактики населе-

ния хронических болезней. 

Демонстрируют практи-

ческие навыки при состав-

лении и анализе схем родо-

словных, кариограмм. 

Демонстрируют практи-

ческие навыки при состав-

лении беседы по планиро-

ванию семьи с учетом 

имеющейся наследствен-

ной патологии. 

Ориентируются в фор-

Опрос. 

Отчеты по прак-

тическим работам. 

Контрольная ра-

бота 

 



 
 

рения табака и пагубного потребления 

алкоголя, о здоровом образе жизни, 

мерах профилактики предотвратимых 

болезней; 

формировать общественное мнение 

в пользу здорового образа жизни, мо-

тивировать население на здоровый 

образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, 

информировать о программах и спо-

собах отказа от вредных привычек; 

проводить предварительную диаг-

ностику наследственных болезней; 

рассчитывать риск  рождения боль-

ного ребенка у родителей  

с наследственной патологией; 

проводить опрос и вести учет паци-

ентов с наследственной патологией; 

проводить предварительную диаг-

ностику наследственных болезней; 

проводить беседы по планированию 

семьи с учетом имеющейся наследст-

венной патологии. 

мулировке терминов. Со-

ставляют план беседы и 

опроса пациентов с наслед-

ственной патологией. 
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