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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, 

на основе национально - культурных ценностей и традиций, формирование 

мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего 

квалифицированного специалиста. 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС С00 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01,ОК 04,ОК 

08 
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м
и
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к
о

м
а
н

д
н

о
й

 и
 и

н
д

и
в

и
д

у
а
л

ь
н

о
й

 р
а
б

о
т
ы

; 

- 
п

р
и

н
и

м
а
т
ь
 ц

е
л

и
 с

о
в

м
е
с
т
н

о
й

 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
и

, 
о

р
га

н
и

зо
в

ы
в

а
т
ь
 и

 

к
о

о
р

д
и

н
и

р
о

в
а
т
ь
 д

е
й

с
т
в

и
я

 п
о

 е
е
 

д
о

с
т
и

ж
е
н

и
ю

: 
с
о

с
т
а
в

л
я

т
ь
 п

л
а
н

 д
е
й

с
т
в

и
й

, 

р
а
с
п

р
е
д

е
л

я
т
ь
 р

о
л

и
 с

 у
ч

е
т
о

м
 м

н
е
н

и
й

 

у
ч

а
с
т
н

и
к

о
в

 о
б

с
у

ж
д

а
т
ь
 р

е
зу

л
ь
т
а
т
ы

 

с
о

в
м

е
с
т
н

о
й

 р
а
б

о
т
ы

; 

- 
к

о
о

р
д

и
н

и
р

о
в

а
т
ь
 и

 в
ы

п
о

л
н

я
т
ь
 р

а
б

о
т
у

 в
 

у
с
л

о
в

и
я

х
 р

е
а
л

ь
н

о
го

, 
в

и
р

т
у

а
л

ь
н

о
го

 и
 

к
о

м
б

и
н

и
р

о
в

а
н

н
о

го
 в

за
и

м
о

д
е
й

с
т
в

и
я

; 

- 
о

с
у

щ
е
с
т
в

л
я

т
ь
 п

о
зи

т
и

в
н

о
е
 

с
т
р

а
т
е
ги

ч
е
с
к

о
е
 п

о
в

е
д

е
н

и
е
 в

 р
а
зл

и
ч

н
ы

х
 

с
и

т
у

а
ц

и
я

х
, 

п
р

о
я

в
л

я
т
ь
 т

в
о

р
ч

е
с
т
в

о
 и

 

в
о

о
б

р
а
ж

е
н

и
е
, 

б
ы

т
ь
 и

н
и

ц
и

а
т
и

в
н

ы
м

 

О
в

л
а
д

ен
и

е 
у

н
и

в
е
р

са
л

ь
н

ы
м

и
 

р
ег

у
л

я
т
и

в
н

ы
м

и
 д

ей
ст

в
и

я
м

и
: 

г)
 п

р
и

н
я

т
и

е 
се

б
я

 и
 д

р
у

г
и

х
 л

ю
д

ей
: 

- 
п

р
и

н
и

м
а
т
ь
 м

о
т
и

в
ы

 и
 а

р
г
у

м
е
н

т
ы

 д
р

у
ги

х
 

л
ю

д
е
й

 п
р

и
 а

н
а
л

и
зе

 р
е
зу

л
ь
т
а
т
о

в
 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
и

; 

п
р

и
зн

ав
ат

ь 
св

о
е 

п
р

ав
о
 и

 п
р

ав
о
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

ей
 

н
а 

о
ш

и
б

к
и

; 

у
к

р
е
п

л
е
н

и
я

 и
 с

о
х

р
а
н

е
н

и
я

 з
д

о
р

о
в

ь
я

, 

п
о

д
д

е
р

ж
а
н

и
я

 р
а
б

о
т
о

с
п

о
с
о

б
н

о
с
т
и

, 

п
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

к
и

 з
а
б

о
л

е
в

а
н

и
й

, 
с
в

я
за

н
н

ы
х

 с
 

у
ч

е
б

н
о

й
 и

 п
р

о
и

зв
о

д
с
т
в

е
н

н
о

й
 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
ь
ю

; 

- 
в

л
а
д

е
т
ь
 о

с
н

о
в

н
ы

м
и

 с
п

о
с
о

б
а
м

и
 

с
а
м

о
к

о
н

т
р

о
л

я
 и

н
д

и
в

и
д

у
а
л

ь
н

ы
х

 

п
о

к
а
за

т
е
л

е
й

 з
д

о
р

о
в

ь
я

, 
у

м
с
т
в

е
н

н
о

й
 и

 

ф
и

зи
ч

е
с
к

о
й

 р
а
б

о
т
о

с
п

о
с
о

б
н

о
с
т
и

, 
д

и
н

а
м

и
к

и
 

ф
и

зи
ч

е
с
к

о
го

 р
а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

е
с
к

и
х

 

к
а
ч

е
с
т
в

; 

в
л
ад

ет
ь 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

м
и

 у
п

р
аж

н
ен

и
я
м

и
 р

аз
н

о
й

 

ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ьн

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
, 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
е 

и
х
 в

 р
еж

и
м

е 
у
ч
еб

н
о
й

 и
 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 с

 ц
ел

ью
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 п
ер

е
у
то

м
л
ен

и
я
 и

 с
о
х
р

ан
ен

и
я
 

в
ы

со
к
о
й

 р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
 

О
К

 0
8
 И

сп
о

л
ьз

о
в
ат

ь 
ср

ед
ст

в
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 к
у
л

ьт
у
р

ы
 д

л
я
 

со
х
р

ан
ен

и
я
 и

 у
к
р

еп
л
ен

и
я
 

зд
о
р

о
в
ья

 в
 п

р
о
ц

ес
се

 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

о
й

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 

и
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
я
 н

ео
б

х
о
д

и
м

о
го

 

у
р

о
в
н

я
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 

- 
го

т
о

в
н

о
с
т
ь
 к

 с
а
м

о
р

а
зв

и
т
и

ю
, 

с
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
с
т
и

 и
 с

а
м

о
о

п
р

е
д

е
л

е
н

и
ю

; 

- 
н

а
л

и
ч

и
е
 м

о
т
и

в
а
ц

и
и

 к
 о

б
у

ч
е
н

и
ю

 и
 

л
и

ч
н

о
с
т
н

о
м

у
 р

а
зв

и
т
и

ю
; 

В
 ч

а
ст

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
г
о
 в

о
сп

и
т
а

н
и

я
: 

- 
с
ф

о
р

м
и

р
о

в
а
н

н
о

го
 з

д
о

р
о

в
о

го
 и

 

- 
у

м
е
т
ь
 и

с
п

о
л

ь
зо

в
а
т
ь
 р

а
зн

о
о

б
р

а
зн

ы
е
 

ф
о

р
м

ы
 и

 в
и

д
ы

 ф
и

зк
у

л
ь
т
у

р
н

о
й

 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
и

 д
л

я
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 з
д

о
р

о
в

о
го

 

о
б

р
а
за

 ж
и

зн
и

, 
а
к

т
и

в
н

о
го

 о
т
д

ы
х

а
 и

 д
о

с
у

г
а
, 

в
 

т
о

м
 ч

и
с
л

е
 в

 п
о

д
го

т
о

в
к

е
 к

 в
ы

п
о

л
н

е
н

и
ю

 

н
о

р
м

а
т
и

в
о

в
 В

с
е
р

о
с
с
и

й
с
к

о
го

  



8
 

п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

и
 

б
е
зо

п
а
с
н

о
го

 о
б

р
а
за

 ж
и

зн
и

, 

о
т
в

е
т
с
т
в

е
н

н
о

го
 о

т
н

о
ш

е
н

и
я

 к
 с

в
о

е
м

у
 

зд
о

р
о

в
ь
ю

; 

- 
п

о
т
р

е
б

н
о

с
т
ь
 в

 ф
и

зи
ч

е
с
к

о
м

 

с
о

в
е
р

ш
е
н

с
т
в

о
в

а
н

и
и

, 
за

н
я

т
и

я
х

, 

с
п

о
р

т
и

в
н

о
-о

зд
о

р
о

в
и

т
е
л

ь
н

о
й

 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
ь
ю

; 

- 
а
к

т
и

в
н

о
е
 н

е
п

р
и

я
т
и

е
 в

р
е
д

н
ы

х
 п

р
и

в
ы

ч
е
к

 и
 

и
н

ы
х

 ф
о

р
м

 п
р

и
ч

и
н

е
н

и
я

 в
р

е
д

а
 

ф
и

зи
ч

е
с
к

о
м

у
 и

 п
с
и

х
и

ч
е
с
к

о
м

у
 з

д
о

р
о

в
ь
ю

; 

О
в

л
а
д

ен
и

е 
у

н
и

в
е
р

са
л

ь
н

ы
м

и
 

р
ег

у
л

я
т
и

в
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в

и
я

м
и

: 

а
) 

са
м

о
о
р

г
а

н
и

за
ц

и
я

: 

- 
с
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
 с

о
с
т
а
в

л
я

т
ь
 п

л
а
н

 

р
е
ш

е
н

и
я

 п
р

о
б

л
е
м

ы
 с

 у
ч

е
т
о

м
 и

м
е
ю

щ
и

х
с
я

 

р
е
с
у

р
с
о

в
, 

с
о

б
с
т
в

е
н

н
ы

х
 в

о
зм

о
ж

н
о

с
т
е
й

 и
 

п
р

е
д

п
о

ч
т
е
н

и
й

; 

- 
д

а
в

а
т
ь
 о

ц
е
н

к
у

 н
о

в
ы

м
 с

и
т
у

а
ц

и
я

м
; 

- 
р

а
с
ш

и
р

я
т
ь
 р

а
м

к
и

 у
ч

е
б

н
о

го
 п

р
е
д

м
е
т
а
 н

а
 

о
с
н

о
в

е
 л

и
ч

н
ы

х
 п

р
е
д

п
о

ч
т
е
н

и
й

; 

- 
д

е
л

а
т
ь
 о

с
о

зн
а
н

н
ы

й
 в

ы
б

о
р

, 

а
р

г
у

м
е
н

т
и

р
о

в
а
т
ь
 е

го
, 

б
р

а
т
ь
 

о
т
в

е
т
с
т
в

е
н

н
о

с
т
ь
 з

а
 р

е
ш

е
н

и
е
; 

- 
р

а
зв

и
в

а
т
ь
 с

п
о

с
о

б
н

о
с
т
ь
 п

о
н

и
м

а
т
ь
 м

и
р

 с
 

п
о

зи
ц

и
и

 д
р

у
го

го
 ч

е
л

о
в

е
к

а
 

- 
о

ц
е
н

и
в

а
т
ь
 п

р
и

о
б

р
е
т
е
н

н
ы

й
 о

п
ы

т
; 

- 
с
п

о
с
о

б
с
т
в

о
в

а
т
ь
 ф

о
р

м
и

р
о

в
а
н

и
ю

 и
 

п
р

о
я

в
л

е
н

и
ю

 ш
и

р
о

к
о

й
 э

р
у

д
и

ц
и

и
 в

 р
а
зн

ы
х

 

ф
и

зк
у

л
ь
т
у

р
н

о
-с

п
о

р
т
и

в
н

о
го

 к
о

м
п

л
е
к

с
а
 

«
Г

о
т
о

в
 к

 т
р

у
д

у
 и

 о
б

о
р

о
н

е
»

(Г
Т

О
);

 

- 
в

л
а
д

е
т
ь
 с

о
в

р
е
м

е
н

н
ы

м
и

 т
е
х

н
о

л
о

ги
я

м
и

 

у
к

р
е
п

л
е
н

и
я

 и
 с

о
х

р
а
н

е
н

и
я

 з
д

о
р

о
в

ь
я

, 

п
о

д
д

е
р

ж
а
н

и
я

 р
а
б

о
т
о

с
п

о
с
о

б
н

о
с
т
и

, 

п
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

к
и

 з
а
б

о
л

е
в

а
н

и
й

, 
с
в

я
за

н
н

ы
х

 с
 

у
ч

е
б

н
о

й
 и

 п
р

о
и

зв
о

д
с
т
в

е
н

н
о

й
 

д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
ь
ю

; 

- 
в

л
а
д

е
т
ь
 о

с
н

о
в

н
ы

м
и

 с
п

о
с
о

б
а
м

и
 

с
а
м

о
к

о
н

т
р

о
л

я
 и

н
д

и
в

и
д

у
а
л

ь
н

ы
х

 

п
о

к
а
за

т
е
л

е
й

 з
д

о
р

о
в

ь
я

, 
у

м
с
т
в

е
н

н
о

й
 и

 

ф
и

зи
ч

е
с
к

о
й

 р
а
б

о
т
о

с
п

о
с
о

б
н

о
с
т
и

, 
д

и
н

а
м

и
к

и
 

ф
и

зи
ч

е
с
к

о
го

 р
а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

е
с
к

и
х

 

к
а
ч

е
с
т
в

; 

- 
в

л
а
д

е
т
ь
 ф

и
зи

ч
е
с
к

и
м

и
 у

п
р

а
ж

н
е
н

и
я

м
и

 

р
а
зн

о
й

 ф
у

н
к

ц
и

о
н

а
л

ь
н

о
й

 н
а
п

р
а
в

л
е
н

н
о

с
т
и

, 

и
с
п

о
л

ь
зо

в
а
н

и
е
 и

х
 в

 р
е
ж

и
м

е
 у

ч
е
б

н
о

й
 и

 

п
р

о
и

зв
о

д
с
т
в

е
н

н
о

й
 д

е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
и

 с
 ц

е
л

ь
ю

 

п
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

к
и

 п
е
р

е
у

т
о

м
л

е
н

и
я

 и
 

с
о

х
р

а
н

е
н

и
я

 в
ы

с
о

к
о

й
 р

а
б

о
т
о

с
п

о
с
о

б
н

о
с
т
и

; 

- 
в

л
а
д

е
т
ь
 т

е
х

н
и

ч
е
с
к

и
м

и
 п

р
и

е
м

а
м

и
 и

 

д
в

и
га

т
е
л

ь
н

ы
м

и
 д

е
й

с
т
в

и
я

м
и

 б
а
зо

в
ы

х
 в

и
д

о
в

 

с
п

о
р

т
а
, 

а
к

т
и

в
н

о
е
 п

р
и

м
е
н

е
н

и
е
 и

х
 в

 

ф
и

зк
у

л
ь
т
у

р
н

о
- 

о
зд

о
р

о
в

и
т
е
л

ь
н

о
й

 и
 

с
о

р
е
в

н
о

в
а
т
е
л

ь
н

о
й

 д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
и

, 
в

 с
ф

е
р

е
 

д
о

с
у

га
, 

в
 п

р
о

ф
е
с
с
и

о
н

а
л

ь
н

о
- 

п
р

и
к

л
а
д

н
о

й
 

с
ф

е
р

е
; 

- 
и

м
ет

ь 
п

о
л
о
ж

и
те

л
ьн

у
ю

 д
и

н
ам

и
к
у
 в

 р
аз

в
и

ти
и

 

о
сн

о
в
н

ы
х
 ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 к

ач
ес

тв
 (

си
л
ы

, 

б
ы

ст
р

о
ты

, 
в
ы

н
о
сл

и
в
о

ст
и

, 
ги

б
к
о
ст

и
 и
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о
б

л
а
с
т
я

х
 з

н
а
н

и
й

, 
п

о
с
т
о

я
н

н
о

 п
о

в
ы

ш
а
т
ь
 

с
в

о
й

 о
б

р
а
зо

в
а
т
е
л

ь
н

ы
й

 и
 к

у
л

ь
т
у

р
н

ы
й

 

у
р

о
в

е
н

ь
 

л
о
в
к
о
ст

и
) 

  
 



10 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 

дисциплины 
72 

в т. ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 54 

самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 
 

 



1
1
 

2
.2

. 
Т

ем
ат

и
ч
ес

к
и

й
 п

л
ан

 и
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

р
аз

д
ел

о
в
 и

 т
ем

 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

(о
сн

о
в
н

о
е 

и
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

о
- 

о
р
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л
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о
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о
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о
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о
м

п
л

ек
с 

«
Г

о
то

в
 к

 т
р

у
д

у
 и

 

о
б

о
р

о
н

е»
 (

Г
Т

О
) 

—
 п

р
о
гр

ам
м

н
ая

 и
 н

о
р

м
ат

и
в
н

ая
 о

сн
о
в
а 

си
ст

ем
ы

 

ф
и

зи
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

 

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:  

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект, щит баскетбольный навесной, ворота, для 

мини-футбола (комплект), кольца баскетбольные, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, 

насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 

игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических, 

мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, перекладина 

гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, обруч гимнастический, скакалка 

гимнастическая.  

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания  

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, комплект гантелей обрезиненных. 

Оборудование для проведения соревнований 

Аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение 

мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

Турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота 

футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, 

стартовые флажки, флажки красные и белые, палочки эстафетные, нагрудные номера, тумбы 

«Старт—Финиш», рулетка, секундомеры. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 

2-е изд. ,перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 с. - ISBN 978-5-9704  

 

3.2.1.Электронные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата обращения: 22.06.2023). 

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
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Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442 (дата обращения: 22.06.2023).  

 

3.2.2.Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513286 (дата обращения: 22.06.2023). Ягодин,  

2. Собянин, Ф. И. Физическая культура   : учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / Ф. И. Собянин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 215 

с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-5-222-35159-8. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351598.html (дата обращения: 22.06.2023).  

 

3.2.3.Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы
 

Доступ к ресурсу
 

ЭБС «Консультант 

студента»https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ неограничен (после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ неограничен (после 

авторизации) 

ЭБС IPRbooks 

 https://www.iprbookshop.ru/ 

Доступ неограничен (после 

авторизации) 

https://www.gto.ru/ - Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  

 

Доступ неограничен 

http://lib.sportedu.ru/  - (Центральная 

отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту) 

 

Доступ неограничен 

https://minsport.gov.ru/  - Министерство 

спорта Российской Федерации 

 

Доступ неограничен 

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - 

Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка. 

Ежеквартальный научно-методический 

журнал Российской Академии 

Образования Российской 

Государственной Академии Физической 

Культуры 

 

Доступ неограничен 

http://www.teoriya.ru/ruт  – Tеория и 

практика физической культуры. 

Ежемесячный научно- теоретический 

журнал Государственного Комитета 

Российской Федерации по физической 

Доступ неограничен 
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культуре и туризму, Российской 

Государственной Академии физической 

культуры 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1,1.2,1.3, 

1.4,  

Р 2, Темы 2.1 -2.4  

Тестовый контроль 

Разноуровневые задания  

Тесты  для оценки 

двигательной 

(физической ) 

подготовленности     
Сдача норм ГТО  

 

 

  

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1,1.2,1.3, 

1.4,  

Р 2, Темы 2.1 -2.4 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

Р 1, Темы 1.1,1.2,1.3, 

1.4,  

Р 2, Темы 2.1 -2.4 
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